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Desemprego esta em crescim

Em um ano, numero de desempregados aumentou e os cinco concelhos da regido

Destaque

Pub

desemprego au-

mentou considera-
velmente na regido do Vale
do Sousa no ultimo ano.

Segundo dados do Insti-
tuto do Emprego e Forma-
¢do Profissional (IEFP),
em dezembro de 2023 havia
um total de 10.722 desem-
pregados nos concelhos de
Felgueiras, Lousada, Pagos
de Ferreira, Paredes e Pe-
nafiel, mais 1754 desempre-
gados do que no mesmo més
do ano de 2022. Felgueiras,
concelho onde predomina a
indistria do cal¢ado - uma
das mais afetadas pela cri-
se — foi a que registou o
maior aumento no nime-
ro de desempregados, com
mais 877.

Os setores predominan-
tes na regido - o do calga-
do e do téxtil - estdo a ser,
segundo o Instituto de Em-

prego, os mais fustigados
pelo desemprego e isso re-
flete-se no nitmero de pes-
soas que perde o seu meio
de sustento. No pais, o dra-
ma atinge ainda um outro
setor, o da fabricacdo de
minerais ndo metdlicos.

Em Portugal, segundo
os dados do IEFP, no final
do ano de 2023, havia 317
659 desempregados, mais
10 654 do que em igual més
de 2022, 0 que representa
um aumento de 3,5% no es-
pago de 12 meses.

Na regido do Vale do
Sousa, nos concelhos anali-
sados pelo IMEDIATO, em
dezembro de 2023, havia
10.722 desempregados. No
mesmo periodo de 2022 o
niumero era de 8.968.

Entre estes, o concelho
com maior niimero de de-
sempregados em dezembro

Eletrosserra Podador

de 2023 era o concelho de
Paredes, com 2.654 desem-
pregados.

Segue-se Felgueiras com
2.427 desempregados, Pe-
nafiel com 2.242, Pagos de
Ferreira com 1.899 e Lou-
sada com 1.500.

Em dezembro de 2022,
Paredes e Penafiel eram
os concelhos da regido do
Vale do Sousa com maior
nimero de desempregados,
com 2.384 e 2.291, respeti-
vamente. Logo de seguida
surgia Pacos de Ferreira
com 1.619 e Felgueiras -
em 2023 o concelho com o
maior numero de desem-
pregados - com 1.550. Lou-
sada mantinha-se em 2022,
a semelhanga do que acon-
teceu em 2023, na cauda
da regido relativamente ao
nimero de desempregados,
com 1.124.

Felgueiras tem mais 877 desempregados

No que ao aumento do nume-
ro de desempregados diz respei-
to, o maior aumento ¢ registado
no concelho de Felgueiras, que
viu o numero de desempregados
aumentar de 877, passando de
1.550 em dezembro de 2022 para
2.427 em dezembro de 2023. Fel-
gueiras - concelho onde predo-
mina a industria do calcado - foi
o segundo concelho a Norte que
registou a maior subida, logo a
seguir ao Porto que viu o numero
de desempregados aumentar em

1.371.

O concelho da regido que re-
gistou o segundo maior aumento
no nimero de desempregados foi
Lousada, que contava, em dezem-
bro de 2023, mais 376 desempre-
gados do que hd um ano (passou
de 1.124 para 1.500).

Pagos de Ferreira e Paredes
sdo os concelhos que se seguem.
Os dois concelhos, onde predo-
mina a inddstria do mobilidrio,
mas também onde estdo insta-
ladas empresas da drea do téxtil,
tinham mais 280 e 270 desem-
pregados, respetivamente. Pacos

de Ferreira passou de 1.619 em
dezembro de 2022 para 1.899
desempregados em dezembro de
2023. No mesmo periodo, Pare-
des passou de 2.384 para 2.654,
sendo o concelho com mais de-
sempregados da regido.

Penafiel, um concelho onde
predomina a industria téxtil, um
dos setores mais afetados, con-
traria a tendéncia nacional e re-
duziu o numero de desemprega-
dos em 49, que passa de 2.291 em
dezembro de 2022 para 2.242 em
dezembro de 2023.

Dezembro 2022 - Dezembro 2023 (*) Variagdo
Concelho Género Situagdo face emprego & procura de Total
Homens Mulheres 1° Emprego Novo Emprego
FELGUEIRAS 679 - 1.008* 871 - 1.419* 140/177* 1.410 - 2.250% 1.550 - 2.247% 877
LOUSADA 402 - 502* 722 - 998* 67 - 72% 1.057 - 1.428* 1.124 - 1.500% 376
P. FERREIRA 632 - 659* 987 - 1.240% 150 - 126* 1.469 - 1.773* 1.619 - 1.899* 280
PAREDES 880 - 1.001* 1.504 - 1.653* 205 -192 2.179 - 2.462* 2.384 - 2.654* 270
PENAFIEL 680 - 680* 1611 - 1.562% 216 - 183 2.075 - 2.059% 2.291 - 2.2.42* - 49
Total | 8.968 -10.722* 1754
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ento no Vale do Sousa

1.204 inscritos

No ano de 2023, os cinco
concelhos do Vale do Sousa ana-
lisados nesta edicdo, tinham um
total de 1.204 pessoas inscritas
no IEPF, das quais 506 homens
e 698 mulheres.

Do valor total, 321 eram do
concelho de Felgueiras, 205 de
Lousada, 185 de Pacgos de Fer-
reira, 269 de Paredes e 224 de
Penafiel.

A 31 de dezembro de 2023, o
IEFP conseguiu emprego para
um total de 309 pessoas, das
quais 143 homens e 166 mulhe-
res.

Do concelho de Felgueiras
foram empregadas 54 pessoas,
83 do concelho de Lousada, 52
de Pacos de Ferreira, 66 de Pa-
redes e 54 de Penafiel.

Comparando com o fim de
2022, em 2023 havia mais 205
inscritos.

tém mais 10.722 sem fonte de rendimento

Mais mulheres desempregadas

No que ao género diz respeito,
o desemprego na regido tem afe-
tado muito mais as mulheres do
que os homens. Este dado contra-
ria a crise que tem sido apontada
ao setor do mobilidrio, predomi-
nante nos concelhos de Pacos de
Ferreira e Paredes, e estdo muito
mais associados ao setor do téx-
til, um setor onde a maioria dos
funciondrios sdo mulheres.

Esta prevaléncia do sexo fe-
minino no numero de desem-
pregados, verifica-se em quatro
concelhos da regido do Vale do
Sousa - Felgueiras, Lousada, Pa-
cos de Ferreira e Paredes. Ape-

nas no concelho de Penafiel o
numero de desempregados entre
as mulheres diminuiu, haven-
do menos 49 mulheres desem-
pregadas em dezembro de 2023
(1.562) do que em dezembro de
2022 (1.611). Entre os homens, o
numero manteve-se inalterdvel
no periodo em andlise - 680 ho-
mens desempregados.

Entre os 2.654 desemprega-
dos de Paredes, em dezembro de
2023, 1.001 eram homens e 1.653
eram mulheres. Em 2022 eram
menos 121 homens (880) e menos
149 mulheres (1.504).

Em Felgueiras, entre os 2.427

desempregados em dezembro de
2023, 1.008 eram homens e 1.419
eram mulheres. Em 2022 eram
menos 329 homens (679) e menos
548 mulheres (871).

Em Pacos de Ferreira, dos
1.899 desempregados em dezem-
bro de 2023, 659 eram homens e
1.240 eram mulheres. Em 2022
eram menos 27 homens (632) e
menos 253 mulheres (987).

Lousada tinha, em dezembro
de 2023, 1500 desempregados,
dos quais 502 homens e 998 mu-
lheres, mais 100 homens do que
no final de 2022 (402) e mais 276
mulheres (722).

Desempregados estdo, na sua maioria, a procura
de um novo emprego e sdo pessoas mais velhas

Dos 10.722 desempregados
queosconcelhosdaregidodoVale
do Sousa registam 9.972 estdo
a procura de um novo emprego,
sendo que apenas 750 procuram
o primeiro emprego, o que pode
ser indicador de que existem
oportunidades de emprego para
0s jovens que terminam os seus
cursos. Nos concelhos de Pacos
de Ferreira, Paredes e Penafiel
diminuiu inclusive o numero
de desempregados a procura do
primeiro emprego, entre dezem-
bro de 2022 e dezembro de 2023.

Outro dado relevante nos
dados publicados pelo IEFP diz

respeito ao facto do desemprego
ter aumentado, em quase todos
os concelhos, entre o grupo eta-
rio dos 35-54 anos e 55 e mais
anos. No total dos cinco conce-
lhos analisados, ¢ no primeiro
grupo - 35 aos 54 anos — que se
situa o maior numero de desem-
pregados — 4.067 — mais 948 do
que em 2022. No grupo etario
seguinte, existem 3.708 desem-
pregados, mais 242 do que em
2022.

No grupo etédrio dos 25 aos
34 anos, apesar de ser o segun-
do grupo onde existiam menos
desempregados em dezembro de

2023 - 1.1753 - foi aquele que re-
gistou o segundo maior aumen-
to face ao mesmo periodo de
2022 - mais 393 desempregados.

Em todos os concelhos ana-
lisado, o desemprego é menor
entre os mais jovens, com me-
nos de 25 anos. Apesar de um
aumento de 171 desempregados
entre 2022 € 2023, eram 1.194 em
final de 2023.

Outro dado interessante,
que se verifica quer em de-
zembro de 2022 e dezembro de
2023, ¢ que o desemprego atinge
mais pessoas com nivel escolar
secunddrio.

Dezembro 2022 - Dezembro 2023 (*)

Concelho Grupo Etdrio

<25 Anos 25 - 34 Anos 35 - 54 Anos 55Anose +
FELGUEIRAS 206 - 320% 201 - 405% 465 - 887* 678 - 815*
LOUSADA 111 - 148* 178 - 272* 409 - 563* 426 - 505*
PACOS DE FERREIRA 184 - 148* 227 -297* 545 - 714* 663 - 740*
PAREDES 282 - 319* 368 - 427* 860 - 871* 874 - 876*
PENAFIEL 240 - 247* 386 - 352* 840 - 871* 825 - 772*

Total 1.023 - 1.194* 1.360 - 1.753% 3.119 - 4.067* 3.466 - 3.708*
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Papel
indispensavel

Em tempos tdo incertos
para o jornalismo, ampliados
pelo sofrimento de quem tra-
balha no grupo Global Media,
ndo podemos deixar de mani-
festar solidariedade e preocu-
pagdio sobre este momento do
setor. A imprensa escvita, em
particular, luta pela sobrevi-
véncia e, mesmo adaptando-se
aos novos tempos da informa-
¢do, ndo é fdcil o caminho para
o qual vai divecionada. Lutar
pela  sobvevivéncia  tiva-lhe,
naturalmente, tempo e auto-
nomia para desenvolver o seu
insubstituivel papel de agente
fiscalizador do cumprimento
democrdtico das regras sociais.
Garantiv a sua existéncia € o
papel de todos nds e também
do regime democrdtico, pelo
que o apoio institucional é in-
dispensdvel a sua manutencgo.
Comegamos por falar do em-
prego no setov jornalistico, mas
nas demais atividades profis-
sionais o panorvama também é
instdvel. S6 no Vale do Sousa,
no espaco de um ano, mais de
dez mil pessoas ficaram sem
emprego, estando as mulheres
do setor téxtil e os trabalha-
dores mais idosos no topo dos
novos desempregados. E o tema
em destaque na presente edicgo.
Para ler também a entrevista
com José Ribeiro, presidente do
Conselho de Enfermagem da
secctio regional do norte da or-
dem. Apds reconhecimento pelo
trabalho feito no Centro Hospi-
talar do Tamega e Sousa, ndo
tem duvidas de que “os enfer-
meiros estdo a ser desvaloriza-
dos”. A satide tem outros assun-
tos tratados na edigdo, pois em
Pagos de Ferveira celebra-se o
Ano Municipal da Savide e uma
Jjovem penafidelense de medici-
na foi premiada por um projeto
para a imsuficiéncia cardiaca.
Para ler ainda temos o tema das
tarifas da dgua, que tertio um
aumento previsto de 35,5% em
Pacos de Ferveira e 26,3 em Pe-
nafiel no corrente ano.
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Legislativas com 18 candidatos da regido NN

Loy . ) Jovens

PSD tem 10 nomes, PS 7 e CDU 1 e so dois socialistas em lugar elegivel < 1e
socialistas
Vieira, que ocupa o 20.° lugar. ainda a Luifs Montenegro por gueiras, que ocupa o 19.° lugar, juntam-se

d comecaram a ser apro-
J vadas as listas de candi-
datos a deputados para as elei-
coes legislativas do préximo
dia 10 de margo. Da regido do
Vale do Sousa, em representa-
¢do dos vdrios partidos que se
apresentam a eleigdes, estdo jd
nas listas 16 candidatos, dez
indicados pela Alianga Demo-
crdtica (AD), cinco pelo Par-
tido Socialista (PS) e um pela
Coligacdo Democrdtica Unitd-
ria (CDU).

10 candidatos da regido
nas listas da AD

O Partido Social Democrata
(PSD) divulgou a lista de candi-
datos do partido as eleicSes legis-
lativas de 10 de marco. A lista da
Alianca Democrdtica (coligagio
que junta o PSD e o CDS-PP) pelo
circulo eleitoral do Porto, que ¢é
encabecada por Miguel Guima-
rdes e ¢ composta por 40 elemen-
tos, tem 10 candidatos da regifo
do Vale do Sousa, mas nenhum
deles deverd estar em posicdo
para ser eleito.

Assim, em 18.° lugar na lista
estd o paredense Alberto Soares

Carneiro.
Direitos Reservados

N

I Ana Isabel Moreira - PSD

Ana Isabel Moreira, de Pe-
nafiel, surge em 19.° lugar, logo
seguida, pelo lousadense Leonel

Direitos Reservados

Antonio Cunha - PSD

Pedro Melo Lopes, de Felgueiras,
vai em 21.° lugar.

Direitos Reservados

Antonio Gaspar Dias - PSD

Os penafidelenses Anténio
Gaspar Dias e Anténio Cunha,
ocupam respetivamente o 23.° e
0 29.° lugar da lista.

De Pacos de Ferreira, na lista,
estdo os nomes de Célia Carneiro
e Rui Barbosa, que ocupam, res-
petivamente, 0 28.° e 0 35.° lugar.

Em 39.° lugar estd o penafide-
lense Diogo Rafael Rocha e o ulti-
mo lugar dalista - 0 40.° lugar - ¢
ocupado pela lousadense Cidalia
Neto.

Direitos Reservados

e W
\; ncu.ntlé% i

I Diogo Rafael Rocha - PSD

Recorde-se que o penafidelen-
se Anténio Cunha e o felgueiren-
se Pedro Melo Lopes, desempe-
nharam as funcdes de deputados
na legislatura que agora termina.
Integram agora a lista pelo circu-
lo eleitoral do Porto, embora em
lugar nio elegivel.

Anténio Cunha, na sua pagi-
na da rede social Facebook ja veio
reagir a circunstancia. “Estando
eu na lista em lugar claramente
ndo elegivel, com a tomada de
posse dos novos deputados, en-
cerrarei uma fase da minha vida
profissional e politica que muito
me orgulha e honra. A todos os
que comigo trabalharam, o meu
reconhecimento e agradecimen-
to”, referiu.

O penafidelense agradeceu

fazer parte da lista e refere que
“ndo tendo sido indicado pela
atual concelhia do PSD Penafiel
para integrar a lista de candida-
tos do PSD Porto, seria muito
dificil seguir na lista em lugar
elegivel”.

No final, lamenta o facto de
nenhum dos nomes indicados
pela concelhia de Penafiel se en-
contrar em lugar elegivel. “Pe-
nafiel perdeu o seu deputado,
mas haja esperanca”, concluiu.

O felgueirense Pedro Melo
Lopes utilizou a mesma platafor-
ma, também ele para palavras de
agradecimento e de lamento. “A
direcdo do PSD decidiu abdicar
da minha participacdo como de-
putado na Assembleia da Repu-
blica relegando-me para um lugar
claramente nio elegivel. Deixo a
vida publica de consciéncia tran-
quila porque dei o meu melhor
pelo pais e pelo partido. Obriga-
do a todos os que me apoiaram
nesta curta caminhada. Foi uma
honra!”, escreveu.

Partido Socialista com
sete nomes na lista

A Comissio Politica Nacional
do Partido Socialista reuniu esta
terca-feira a noite para aprovar a
listas de candidatos a deputados
pelo partido nas elei¢des legisla-
tivas do préximo dia 10 de mar-
co. Aregido do Vale do Sousa tem
sete nomes na lista do Circulo
Eleitoral do Porto.

Francisco Assis é o primeiro
nome que surge na lista do Cir-
culo Eleitoral do Porto e ¢ aposta
de Pedro Nuno Santos.

Direitos Reservados

I Paulo Araujo Correia - PS

Da regido do Vale do Sousa,
a lista conta com o nome dos
repetentes José Carlos Barbo-
sa, de Paredes - que ocupa a 11.2
posicdo, do penafidelense Paulo
Aratjo Correia, que vai em 15.°
lugar, de Anténio Faria, de Fel-

logo seguido de Cristina Mendes
Silva, de Lousada, em 20.° lugar.
Da lista faz ainda parte Julio Mo-
rais, de Pacos de Ferreira, que
vai em 25.° lugar. O também ve-
reador no municipio pacense foi
um dos nomes apontados pela
distrital.

Direitos Reservados

W

I Inés Monteiro - PS

Na lista, surgem ainda os no-
mes de Armando Leal, de Paredes
e de Inés Monteiro, de Penafiel,
que ocupam respetivamente os
37.% € 38.2 lugares.

Dos nomes indicados José
Carlos Barbosa e Paulo Araujo
Correia vio em lugares elegiveis.

Depois de ter sido aprovada
no passado sabado pela comissgo
politica da Federacéo Distrital do
Porto - com 55 votos a favor, dois
nulos e 11 brancos, a lista foi fi-
nalizada esta terca-feira, pela Co-
missdo Politica Nacional.

Um nome da regido
na lista da CDU

Ja sdo conhecidos os 15 can-
didatos da CDU as elei¢des legis-
lativas pelo circulo eleitoral do
Porto. Entre estes, estd Cristiano
Ribeiro, de 67 anos, que foi eleito
na Assembleia Municipal de Pa-
redes e na Assembleia de fregue-
sia de Céte.

A lista da CDU pelo Circulo
Eleitoral do Porto para as legis-
lativas de 2024 é encabecada por
Alfredo Maia, que foi 13.° na lista
no ultimo ato eleitoral de 2022

Composta por 15 candidatos a
deputados, o nome do paredense
Cristiano Ribeiro é o que surge
no ultimo lugar da lista.

O secretdrio-geral do PCP
Paulo Raimundo lidera o circulo
de Lisboa, onde hé dois anos a co-
ligac@o obteve dois mandatos. Se
vier a ser eleito, o sucessor de Je-
rénimo de Sousa na lideranca do
PCP em 2022, fard a sua estreia
na Assembleia da Republica.

em Penafiel

A Juventude Socialista
reuniu o seu 6rgdo delibe-
rativo mdximo nacional da
estrutura, presidido pelo pe-
nafidelense Tiago Josué Fer-
reira.

Mais de 100 jovens junta-
ram-se em Penafiel para refletir
sobre o momento politico pre-
sente e, em conjunto, discutir
as bases do manifesto eleitoral.
Foi nas salas da secunddria de
Penafiel que esta mais de cen-
tena de jovens contribuiu para
o programa eleitoral jovem dis-
tribuidos pelas oito salas tema-
ticas disponibilizadas.

O programa eleitoral jo-
vem serd apresentado junto do
Partido Socialista e “espera-se
que algumas das suas propos-
tas sejam também incluidas no
programa eleitoral do partido”
refere a JS em comunicado.

“Este momento demonstra
a capacidade de mobiliza¢do da
maior juventude partiddria do
pais que procura dar resposta
aos anseios de todos os jovens
e de todas as regides do pais,
descentralizando as suas ini-
ciativas e escutando a popula-
¢do em iniciativas abertas”.

Luis Barbosa
toma posse
na JS Penafiel

Luis Barbosa, tomou pos-
se do cargo de presidente da
JS Penafiel.

No dia da sua tomada de
posse, o novo presidente falou
de um mandato “desafiante”
e defendeu a necessidade de
combater a extrema-direita, os
populismos. Além disso, o tra-
balho da estrutura, garantiu,
passa também por contribuir
para ajudar o partido a prepa-
rar-se para as eleicdes euro-
peias e autdrquicas.

Luis Barbosa apontou, ain-
da, como prioridades do seu
mandato o emprego qualifica-
do, salientando a importancia
daJS continuar a lutar por ban-
deiras como o emprego a habi-
tacdo condigna.
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Autarca leva preocupacoes
com o hospital ao diretor do SNS

Alargamento da urgéncia pedido

DIREGAD ( i
EXECUTIVA .

& |SNs:

DIREGAD

EXECUTIVA

q ntonino de Sousa, pre-
sidente da Camara

Municipal de Penafiel e a ve-
readora da Saude, Daniela Oli-
veira, reuniram esta segunda-
-feira com o Diretor Executivo
do Servico Nacional de Saiide
(SNS), Fernando Araijo a
quem levaram as suas preocu-
pacoes, em especial, com fun-
cionamento das urgéncias do
hospital que serve mais de 500
mil habitantes da regido do Ta-
mega e Sousa.

A reunido, que se realizou a
pedido do autarca de Penafiel,
“teve como tema central os pro-
blemas que sdo de conhecimento
publico relacionados com o fun-

Enfermeiros
pedem escusa

A maioria dos enfermeiros
do Centro Hospitalar do Ta-
mega e Sousa, pediram escusa
de responsabilidade na presta-
cdo de cuidados de satide aos
doentes.

A dentncia foi feita por Miguel
Vasconcelos, presidente do Con-
selho Diretivo do Norte da Ordem
dos Enfermeiros e os profissionais
alegam ndo ter condi¢Oes para as-
sumir a seguranca dos cuidados
prestados. “A situagdo ¢ cadtica,
os enfermeiros estdo exaustos.
Chegamos a esta situacdo limite”,
afirmou Miguel Vasconcelos, ex-
plicando que a situacdio do Hos-
pital se tem agravado nos ultimos
meses, face ao pico da gripe, devi-
do a falta de condic¢des, sobretudo
na urgéncia.

Fernando Araljo mostrou-se soliddrio
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cionamento do ex-Centro Hospi-
talar do Tamega e Sousa e, em es-
pecial, com a unidade do Hospital
Padre Américo, em Penafiel”, re-
feriu fonte da Camara Municipal
de Penafiel, destacando que foi o
servico de urgéncia que “motivou
amaior preocupacdo por parte do
Presidente da Camara”, que deu
nota dos seus receios a Fernando
Aratjo, “evidenciando a sua preo-
cupagdo, quer com as dificulda-
des de acesso da populacgo, quer
com as graves consequéncias que
dai tém resultado para os nossos
cidaddos”.

O Presidente, Antonino de
Sousa, aproveitou ainda a reunido
para dar nota da sua total dispo-
nibilidade para ajudar a encon-
trar solugdes que promovam ga-

nhos em saude junto das pessoas,
nomeadamente no que diz res-
peito a uma eventual ampliacdo
das instalacdes do Hospital Padre
Américo.

“Fernando Araujo, Diretor
Executivo do SNS, mostrou-se
recetivo e soliddrio com as preo-
cupagdes do Municipio, bem
como disponivel para desenvol-
ver um trabalho em conjunto no
sentido de encontrar solucdes e
caminhos possiveis para resolver
o problema”, explica o municipio.

“Temos vindo a pressionar
os responsaveis do nosso SNS
para que olhem para o Hospital
Padre Américo com outro nivel
de preocupacdo. Nao ¢ aceitdvel
que uma unidade de saude como
a de Penafiel ndo consiga oferecer
melhores cuidados, em especial
no acesso ao servico de urgén-
cia que, como sabemos, nio tem
conseguido dar a devida resposta.
Estou totalmente disponivel para
colaborar no que for necessario
para que estes problemas sejam
minimizados e possamos ter um
hospital de referéncia com a devi-
da capacidade de resposta. Dese-
jo sinceramente que esta reunido
tenha efetivo seguimento e que
possamos ter resultados palpa-
veis”, referiu Antonino de Sousa,
presidente da Camara Municipal
de Penafiel.

SNS estuda mais apoio aos Bombeiros

A Direcdo Executiva do
Servico Nacional de Saiide
(DE-SNS), o Instituto Nacio-
nal de Emergéncia Médica
(INEM) e a Liga dos Bombei-
ros Portugueses (LBP) reuni-
ram-se para avaliar questdes
relacionadas com a articula-
cdo das Corporacdes de Bom-
beiros com o Servico Nacional
de Saiide.

“Foram avaliadas vdrias me-
didas e discutidas as multiplas
dimensdes deste complexo pro-
cesso, tendo em atengdo a juste-
za das preocupacgdes das Corpo-
racdes de Bombeiros e o efetivo
compromisso das partes, no sen-
tido de construirem propostas de
melhoria do sistema, que sirvam
as pessoas”, referiu fonte da Dire-
cdo Executiva do SNS.

Assim, o grupo de trabalho

concordou em “densificar os
trabalhos em varias medidas,
calendarizadas e com objetivos
especificos, sempre centradas em
melhorar a resposta aos doentes”
e vai realizar novas reunides a 26
de fevereiro e 27 de marco, “no
sentido de concluir algumas das
decisdes e trabalhar nas restan-
tes, de forma a se obterem pro-
gressos efetivos nesta relevante
temdtica”.

“A disponibilidade e respon-
sabilidade dos parceiros no Sis-
tema Integrado de Emergéncia
Médica, evidenciada na forma
como a reunifo decorreu, na pro-
cura de solucdes que sirvam as
pessoas, serd seguramente um
garante para que os resultados
que pretendemos obter, em con-
junto, com planeamento, organi-
zacdo e estratégia, sejam efetivos
e defendam o Servi¢o Nacional
de Saude”, referiu a DE do SNS.

Penafidelense distinguida
com prémio na Medicina

I Estela Oliveira é aluna da FM

Estela Rocha  Olivei-
ra, uma jovem de 22 anos de
Penafiel, estudante da Fa-
culdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto (FMUP),
venceu o Prémio da Funda-
¢do Ernesto Morais, no valor
de 15 mil euros. A jovem pe-
nafidelense, a frequentar o
5.2 ano do Mestrado Integra-
do em Medicina (MIMED),
recebeu a distingdo durante
uma ceriménia realizada no
dia 3 de novembro, na Sec¢do
Regional do Norte da Ordem
dos Médicos.

O galarddo distingue o tra-
balho de investigacdo de trans-
lacdo intitulado “O papel do 4ci-
do hialurénico na fisiopatologia
e progressdo da insuficiéncia
cardiaca com fracdo de ejecdo
preservada” e foi recebido pela
vencedora com “um grande
sentido de responsabilidade”.
“E com enorme sentido de res-
ponsabilidade que encaro este
apoio, que representa nao sé
um incentivo para intensificar a
minha atividade cientifica, mas
também um reconhecimento
de todo o trabalho feito até a
data. E muito importante que
os estudantes de Medicina com
interesse em fazer investiga-
¢80 possam ter acesso a apoios
como este, dada a dificuldade
geral e crescente em obter fi-
nanciamento com este fim”,
refere Estela Rocha Oliveira no
portal Noticias da Universidade
do Porto.

Orientada por Francisco
Vasques-Névoa, professor da
FMUP e investigador da Uni-

uP

dade de Investigacdo & De-
senvolvimento Cardiovascular
(UnIC@RISE), a jovem estu-
dante entende que “os médi-
cos devem procurar conciliar a
investigacdo com a pratica cli-
nica” e que este tipo de apoio
“estimula o desenvolvimento
do espirito critico e a aquisicdo
de competéncias do foro cienti-
fico, pouco abordadas durante o
curso”.

“Este tipo de insuficiéncia
cardiaca ¢ muito caracteristico
de uma faixa etdria mais avan-
cada e estd a associado a pre-
senca de comorbilidades car-
diovasculares, nomeadamente a
hipertensdo arterial, a diabetes
mellitus, a obesidade e a doenga
coronaria”, concluiu a estudan-
te de Medicina.

Um dos objetivos do projeto
de Estela Oliveira ¢ estudar o
papel do écido hialurénico, um
dos constituintes do glicocali-
ce e da matriz extracelular do
miocardio, na ICFEp, nomeada-
mente o seu impacto na regula-
¢do permeabilidade microvas-
cular, na inflamac@o e no edema
miocdrdico.

Utilizada amplamente na
cosmética pelo seu efeito hidra-
tante, esta substancia natural-
mente presente no organismo
tem uma elevada capacidade de
se ligar a 4gua, o que lhe confere
propriedades bem conhecidas
na pele. Essa capacidade pode
ser crucial para o controlo da
quantidade de 4gua retida no
intersticio miocdardico, existin-
do evidéncia que o seu excesso
(edema) pode tornar o tecido
cardiaco mais rigido e prejudi-
car o bom funcionamento do
coracdo.
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Cantar as Janeiras:

muito mais do que uma
tradicdo

Luis Miguel Martins
’ 2 Médico

1. Pelas ruas das nossas ter-
ras, durante todo o més de ja-
neiro, ainda se ouvem as vozes a
ecoar pelo siléncio gélido da noite.
E o cantar das Janeivas que, de
porta em porta, pelas cidades,
vilas e aldeias, anunciam o nas-
cimento de Jesus. Sobretudo tra-
zem em st uma mensagem de ale-
gria, fraternidade e esperanca.

2. Supde-se que esta tradictio
¢ uma heranca dos cultos pagdos,
desenrolando-se no més do deus
romano Jano, de Janua, que Sig-
nifica Porta, Entrada. Esta figura
da mitologia romana, represen-
tada com duas caras, encontra-
-se fortemente ligada a ideia de
entrada, mas muito em especial,
a nogdo de transigdo, de conheci-
mento do passado e do futuro.

3. Mas a origem do cantar
das Janeiras ndo se pode disso-
ciar da pobreza em que as pes-
soas viviam, encontrando nesta
tradicdo, e noutras manifestacoes
semelhantes, a forma de obterem
uma  dddiva, principalmente
vinho e alimentos dos senhores

Pub
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mais vicos, sem que com isso se
sentissem humilhadas. Por isso,
se cantavam as Janeiras, num
misto de religiosidade, atendendo
a época em que sdo cantadas, e
de ironia e mordacidade, sempre
com um apelo a dddiva de comes
e bebes.

4. Hoje em dia, sto grupo de
amigos, vizinhos ou sécios de co-
letividades que se juntam, com ou
sem instrumentos, e que veo can-
tar, de porta em porta, pelas ruas
da sua terra. Pedem uma oferta,
para a associagdo, clube de fu-
tebol, ou comissdo de festas da
terra. Se hd convite para entrar
na casa no final da cantoria, com
uma mesa farta em comes e bebes,
entdo a noite estd ganha!

5. Se para nés, o Cantar das
Janeira ainda se mantém vivo em
cada ano, para alguém que vive
nos grandes centros urbanos, é jd
uma tradigdo perdida no tempo
dos avs.

6. As tradigoes e as histérias
vio-se perdendo com a urbani-
dade e a modernidade. Ndo é, se-

guramente, a tradicdo mais im-
portante a pevder-se, mas nesta
época funciona como simbolo de
outra coisa que aos Poucos se tem
perdido, essa, sim, mais significa-
tiva — o sentido de comunidade.
Quem hoje conhece os vizinhos
nas grandes cidades? Quem se
interessa pelo destino do proxi-
mo? Quem estd disponivel para
abrir as portas de casa e receber
pessoas que nfo conhece, sé pelo
prazer de Ihes oferecer algo?

7. Numa época em que o calor
humano, a sinceridade ou a emo-
ctio de um olhar, de um abrago
escasseiam, preservar, valorizar
e transmitir estas tradicdes co-
munitdvias, de uma cultura de
antepassados, as novas geracoes
¢ uma missdo, nfo sé dos érgios
politicos ou associativos, mas
também individual.

8. Porque as emogdes nio se
contam, provam-se. A tradigdo
nem sempvre se perde, basta expe-
rimentar, sabovear e permanecer.

Os dois sistemas
nacionais de saude

(Incompeténcia e ideologia
na destruicdo do SNS)

. ,Alberto Santos
< Advogado

Nunca se viu tanto caos nos hos-
pitais publicos portugueses.

As noticias que nos chegam to-
dos os dias sobre o estado das ur-
géncias, a supressdo de servicos, as
mudangas de doentes de um hospi-
tal para outro, 0s atrasos nas con-
sultas e as demoras nas cirurgias,
seriam o suficiente pava fazer cair
um qualquer governo.

A savide é provavelmente o bem
mais essencial a garantir pelo Es-
tado. Por isso, é absolutamente in-
compreensivel que o atual governo
nio tenha encontrado solugdes
para resolver de uma vez por todas
este problema.

O que acontece por questdes de
incompeténcia e de ideologia. De
incompeténcia, porque o0s gover-
nantes sdo eleitos para resolver os
problemas e ndo para fazerem de
conta que eles ndo existem. E se ndo
0s conseguem resolver, devem ser
substituidos por outros mais capa-
zes. Por isso, numa época em que
Portugal tem excedente orcamental,
ndo se compreende que se castigue o
funcionamento do Sistema Nacio-
nal de Sauide do modo que estd a ser
feito, quando existem recursos cui-
dar do que mais importa. Ou seja,
por incompeténcia, a aposta na
satide ndo é, nem nunca foi, priori-
tdria para este governo.

Mas também por questdes ideo-
l6gicas. Os governos liderados pelo

CONSTRUIMOS A SEGURANCA

A SUA MEDIDA

e Videovigilancia

e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevencao e combate de incéndios

partido socialista sdo avessos a que
a gestdo dos hospitais possa ser feita
por entidades privadas competentes
e com provas dadas. Mesmo que os
tempos de espera diminuam, acabe
0 Cao0s Nas urgencias, as cirurgias
sejam feitas a tempo e horas e o Es-
tado até gaste menos. S6 porque a
gestdo ¢ privada, estdo contra. E,
por isso, acabam com elas, como
aconteceu em Braga e em Louves,
onde rapidamente o caos se insta-
lou.

Por isso, o partido que é contra
a gestdo dos privados nos hospitais
da rede puiblica do SNS, leva a que
muitos portugueses optem precisa-
mente por serem tratados pelos pri-
vados, nas suas redes que flovescem
a custa da ruina do dito SNS.

Assim, neste momento temos
dois sistemas nacionais de satide.
Um, o publico, para os pobres e vul-
nerdveis, que ndo funciona e ndo
os protege. Outvo, para as classes
mais favorecidas, que tém seguros
de savide ou rvecorvem aos hospitais
privados.

Ndo deixa, por isso, de ser um
paradoxo: o partido que criou o sis-
tema nacional de saude, agora, por
incompeténcia e ideologia retrégra-
da, destréi o sistema nacional de
sauide que criou. De manhd, diz ser
o maior defensor dos mais pobres e
desprotegidos, e a tarde impede-os
de cuidar da satide.

Rua de Bougéds, n° 238
4595-216 Meixomil,
Pacos de Ferreira

Telefone: 255 864 333
Telemével: 912 514 139

www.alarsat.pt
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Entrevista

“Enfermeiros nao estao a ser reconhecidos”

José Ribeiro assume no Conselho de Enfermagem, e quer melhores condi¢des

José Ribeiro foi recentemen-
te eleito Presidente do Conselho
de Enfermagem da Sec¢do Re-
gional Norte e por ineréncia
Vogal do Conselho de enfer-
magem Nacional da Ordem
dos Enfermeiros e o seu traba-
Iho realizado como Enfermeiro
Diretor no Centro Hospitalar
do Tamega e Sousa valeu-lhe
ainda um reconhecimento por
parte da Ordem dos Enfer-
meiros. Em entrevista ao Jor-
nal IMEDIATO falou das suas
fungdes e sobre o que pode fa-
zer pela profissdo, assim como
para melhorar as condigdes de
trabalho dos enfermeiros.

Que trabalho vai poder de-
sempenhar nesta nova funcio
no Conselho de Enfermagem?

Serd uma oportunidade de le-
var a minha experiéncia pessoal,
o conhecimento da profissdo
enfermagem e de um trabalho
desenvolvido no Centro Hospi-
talar Tamega e Sousa (CHTS),
em areas como a qualidade, for-
macdo, inovacdo e investigacdo,
bem como promover o desenvol-
vimento e a valorizacio cientifica
e competéncias. O CHTS e a drea
de enfermagem em concreto foi a
que mais desenvolveu estas areas
a nivel nacional, tornando-se um
exemplo em todas estas areas.

O Estatuto da Ordem e o Re-
gulamento do Exercicio Profissio-
nal dos Enfermeiros ¢ bem claro
no que diz respeito as competén-
cias do Conselho de Enfermagem
Nacional e Regional. Claramente
que compete ao conselho de en-
fermagem regional emitir orien-
tacOes sobre as questdes que 0s

enfermeiros colocam no dia a dia,
promover o desenvolvimento e
a valorizac@o cientifica, técnica,
cultural e profissional dos enfer-
meiros, zelar pela observancia
dos padrdes da qualidade dos cui-
dados de enfermagem e pela qua-
lidade do exercicio profissional
dos enfermeiros, acompanhando
esse mesmo exercicio profissio-
nal, o desenvolvimento da forma-
cdo e investigacio e o processo de
certificacdo individual de com-
peténcias, bem como estimular
a implementagdo de sistemas de
melhoria continua da qualidade
do exercicio profissional dos en-
fermeiros. Quero efetivamente
contribuir para o desenvolvimen-
to da enfermagem e para a melho-
ria da qualidade e seguranca dos
cuidados, na defesa dos interes-
ses gerais dos utentes / pessoas
destinatdrios dos servicos de en-
fermagem.

- Olhando para as dificulda-
des que a classe atravessa, o que
pode a Ordem e o José Ribeiro
em concreto fazer para melho-
rar a situagdo atual?

A Ordem dos enfermeiros tem
diversos 6rgéos nacionais e regio-
nais, para trabalhar para o seu de-
signio fundamental a defesa dos
interesses das pessoas e dos inte-
resses da profissdo. A regulacéo e
as condicOes do exercicio sdo uma
das grandes preocupacdes. Estdo
bem identificadas as caracteristi-
cas do ambiente de trabalho e dos
ambientes das praticas de enfer-
magem que facilitam ou impedem
a prética de enfermagem. Zelar e
acompanhar para que estas varia-
veis sejam de acordo com o que
estd preconizado, de acordo com
a lei, as recomendacdes, orienta-
¢des e pareceres, estdo no foco da

acdo da Ordem dos Enfermeiros.
Nas visitas de acompanhamento
do exercicio profissional e nas
auditorias para a certificagdo no
ambito da Idoneidade Formativa
¢ bem visivel esta preocupacio.
Os contratos, sio do ambito sin-
dical, mas n#o deixa de ser uma
preocupagdo sempre presente
nos enfermeiros, mas fortemente
dependente do Governo.

Entende que se tem desvalo-
rizado o papel dos enfermeiros
em Portugal?

Claramente que os enfermei-
ros ndo estdo a ser reconhecidos
e valorizados em Portugal, com
elevado prejuizo para os doentes
e Estado. Temos que ultrapassar
esta constante de ignorar a im-
portancia de enfermagem, com
regras e limitacdo nos recursos
diferentes de alguns grupos pro-
fissionais, com pouco reconheci-
mento das competéncias dos en-
fermeiros para acrescentar valor
no SNS, insistir num modelo e
discussdo biomédica na organi-
zacdo e prestacdo dos cuidados,
bem como, por essa razdo, de-
masiado baseado na intervenc@o
curativa e de prescricdio medica-
mentosa, desvalorizando o valor
econémico do cuidado. Ainda
nem todos compreenderam, e de-
monstram que nfo querem com-
preender, como € que as pessoas,
nos seus processos de vida e na
forma como vivem as suas transi-
¢des, sdo afetadas pelos cuidados
de saude, nomeadamente pelas
Intervengdes de Enfermagem. Os
cuidados de enfermagem pagam-
-se a si proprios sé pela prevencio
de resultados adversos e sdo os
enfermeiros que melhor podem
promover o acesso em tempo util
e os cuidados centrados em cada
pessoa.

Em momentos de dificuldade
econdmica e com as despesas da
saude a aumentar, com os enfer-
meiros mais qualificados e com-
petentes de sempre e com o perfil
atual dos doentes e suas neces-
sidades, a valorizacdo do papel
dos enfermeiros seriam a solu-
¢do, como indicam os documen-
tos de estudos e de instituicdes
nacionais e internacionais. N&o
se compreende determinados
posicionamentos politicos e de
politicas, insistindo a no querer
e ndo perceber a forma como os
enfermeiros produzem valor, ou
nio valorizando o valor produzi-

do pelos enfermeiros, colocando
um enfermeiro como um custo e
ndo como uma receita ou inves-
timento. Néo reconhecer o valor
econdémico de enfermagem, levaa
sua desvalorizagdo no enquadra-
mento do SNS, nos contratos de
trabalho, remuneracgdes e incen-
tivos.

Quais sdo os desafios que se
apresentam ao setor da satude?

Corrigir o que acabei de re-
ferir, com envolvimento e aco
dos enfermeiros, tendo o desafio
com melhor acesso, mais cuida-
dos diferenciados e centrados na
pessoa saudavel e doente e com
indicadores que permitam me-
dir e aferir os resultados obtidos.
Olhar a forma como prestamos
cuidados de forma diferente, es-
colher outras prioridades com a
reorganizacgdo da cadeia de valor
e ter critérios de eficdcia, eficién-
cia e equidade.

Foi recentemente distingui-
do pela Ordem dos Enfermeiros
com o Prémio Mérito. Como re-
cebeu este reconhecimento?

Com referi na altura, com um
sentimento de dever cumprido,
resultado de um trabalho coleti-
vo e de qualidade, e como um es-
timulo para manter o meu perfil
pessoal e profissional. Quando
uma associacdo profissional, re-
guladora do exercicio profissio-
nal, nos reconhece sé pode signi-
ficar um bom trabalho na gestfo
e elevado contributo para a qua-
lidade na prestacdo de cuidados
de enfermagem de exceléncia e
para a formacfio e aperfeicoa-
mento profissional. Foi mais um
estimulo para continuar a traba-
lhar para uma boa governanca
clinica e na evolucao cientifica de
enfermagem. Quero continuar a
trabalhar, diretamente ou indi-
retamente, para criar ainda mais
valor para as instituicdes de sau-
de, os utentes e enfermagem.

Foi o reconhecimento do tra-
balho desenvolvido durante um
periodo critico, no qual o Mun-
do enfrentou uma pandemia.

Numa crise tudo que é pode
deixar de ser de um momento
para o outro... exigindo recur-
sos competentes e capazes de
aprender a aprender, aprender
efetivamente e se adaptar a uma

nova realidade. Hoje, sabemos
que ¢ verdadeiro e rdpido. E que
muita mudanca e inovagdo vem
de restri¢des, necessidades, pesa-
delos organizativos e logisticos.
Esta também ¢é a oportunidade
de homenagear, a semelhanca
do louvor que foi atribuido pela
Ordem dos enfermeiros, os en-
fermeiros meus adjuntos, os en-
fermeiros gestores dos servicos
e os enfermeiros que estiveram
na prestagio de cuidados. Foram
momentos muito dificeis e que
provocaram choro e inseguranca
pela incerteza que se vivia, mas
daf resultou o sentimento de de-
ver cumprido e muitas licoes.

O que distingue deste traba-
lho realizado?

A capacidade de lideranga
transformacional e pelo exemplo,
com muita afetividade e respeito,
e a existéncia de planeamento es-
tratégico de enfermagem como a
preocupacdo de trabalhar inten-
samente no aperfeicoamento e
desenvolvimento profissional, na
melhoria de todos os processos e
na qualidade e seguranca cos cui-
dados que prestamos as pessoas.
O refor¢co do numero de enfer-
meiros (aumento de mais de 300)
e enfermeiros especialistas (au-
mento de mais de 145), a avalia-
cdo de desempenho que permitiu
mudangas dos indices remunera-
térios, a promocdo de mais de 160
projetos de inovacdo (cerca de
duas dezenas premiados a nivel
nacional) e de préximo de uma
centena de projetos de investiga-
¢do (onde se inclui a conclusio de
um doutoramento e doze em cur-
so, centenas de mestrados ja con-
cluidos e varios prémios obtidos),
a Idoneidade formativa quase na
totalidade dos servicos (que sera
importante para o internato de
enfermagem), mais de uma cen-
tena de eventos formativos e uma
melhoria significativa na qualida-
de e seguranca dos cuidados, com
mais proximidade e consolidacéo
de um modelo que saliente o en-
fermeiro perito, referéncia e ges-
tor de caso. Muito outros exem-
plo poderia dar. Da minha parte,
hd sempre muito reconhecimento
e gratiddo para todos, sem duvi-
da que construimos um sonho e
estamos a executd-lo. Estou certo
que todos reconhecemos o pre-
sente e que ha trés leis no univer-
so que nunca falham: a do retor-
no, a da verdade e a do mérito.
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Negocios

Tarifas da a4gua e saneamento

sobem 26,3% em Penafiel

DECO PROTeste re-

velou as disparidades
nas faturas de abastecimento,
saneamento e residuos solidos
urbanos mnos 18 concelhos do
distrito do Porto.

De acordo com a andlise rea-
lizada pela DECO PROTeste, o
concelho de Penafiel registou
uma subida de 26,3% nas tarifas
da dgua e do saneamento. Pacos
de Ferreira destaca-se por ter
registado uma subida de 35,5% e
por ndo seguir a recomendacdo
da Entidade Reguladora dos Ser-
vicos de Aguas e Residuos (ER-
SAR) de aplicar uma tarifa de
disponibilidade (custo fixo que
visa cobrir os custos do servico)
auténoma da tarifa varidvel.

Dos 18 concelhos Amarante,
Trofa e Baifo, lideram como os
concelhos que mais pagam na
fatura que inclui dgua (120m3),
saneamento e residuos solidos
urbanos respetivamente, 470,13€,
467,25€ e 453,52€, respetivamen-
te. No sentido oposto, os conce-

lhos mais baratos do distrito do
Porto sdo Felgueiras, Porto e Ma-
tosinhos.

A DECO PROTeste ja anali-
sou a dispersdo tarifaria a nivel
nacional, tendo concluido que
os servicos de abastecimento,
saneamento e residuos soélidos
em Portugal Continental atin-
gem uma diferenca de 376,04€
na fatura global entre concelhos
para o mesmo consumo de 120
m3 anuais. No caso do consumo
anual de 180 m3, esta disparidade
entre concelhos com a fatura glo-
bal mais baixa e a mais alta inten-
sifica para 625,73€.

Direitos Reservados

Porque a disparidade de pre-
¢os entre municipios coloca em
causa a equidade de tratamento
das familias nos varios munici-
pios no que diz respeito aos ser-
vicos publicos essenciais e, por
outro lado, porque a auséncia
de investimento na reabilitacgio
de infraestruturas agravard o ja
atual desperdicio de 180 milhdes
de metros cubicos de agua por
ano em Portugal, a DECO PRO-
Teste reitera a urgéncia no regu-
lamento tarifdrio do servico de
aguas e de investimento na reabi-
litac@o de infraestruturas.

Mais de 50 marcas portuguesas em historica feira
de design mundial

E a primeira grande in-
vestidura de 2024 do design
“Made in Portugal” nos prin-
cipais palcos internacionais.
Cerca de 50 marcas portugue-
sas marcaram presen¢a na
Maison&Objet, uma das mais
prestigiadas feiras globais da
industria de decoragdo, design
e lifestyle que assinala este ano
uma data histérica, ao atingir
a 30% edigdo.

A icénica experiéncia pari-
siense permeada pela elegancia
de monumentos histéricos e por
icones de diferentes setores pre-
para-se para ganhar novas nuan-
ces com o brilho e a unicidade do
design portugués. A Maison&Ob-
jet terda uma secclo exclusiva
para as empresas nacionais, sob
o lema “MADE IN PORTUGAL
naturally”, numa participacdo
coordenada pela APIMA (Asso-
ciac@o Portuguesa das Industrias
de Mobilidrio e Afins), consoli-
dando Portugal como um polo de
exceléncia no universo do design
internacional.

Apds o sucesso da edicdo an-
terior sob este formato, a Mai-
son&Objet volta a dedicar um

espaco as marcas nacionais,
contando com uma visibilidade
privilegiada. O certame, que na
ultima edi¢do acolheu mais de
2000 marcas e acima de 65 mil
visitantes oriundos de 144 paises,
conta ainda com diversos stands
portugueses dos diferentes seto-
res de atividade dispersos pelos
varios pavilhoes.

Um investimento estratégico
para as empresas portuguesas
num momento em que Franga
se mantém como o maior com-
prador mundial de produtos da
Fileira Casa Portuguesa. Entre ja-
neiro e novembro de 2023, o pais
adquiriu a este cluster bens ava-
liados em mais de 600 milhdes
de euros, seguindo-se Espanha e
Alemanha no pédio de maiores
compradores, neste mesmo pe-
riodo. Numa industria altamente
exportadora, as marcas conti-
nuam a demonstrar um elevado
sucesso além-fronteiras e prevé-
-se um recorde de exportacdes
nas vendas totais de 2023 ao exte-
rior, que deverdo superar os 2 mil
milhdes de euros.

Joaquim Carneiro, Presidente
da APIMA, reconhece os desafios
que 2024 pode trazer, mas desta-
ca a resiliéncia do setor: “Apesar

das expectativas de manutencéo
do volume de negdcios, o inicio
deste ano serd claramente defi-
nido pela instabilidade financeira
e arrefecimento do consumo em
alguns dos principais mercados
internacionais. O desafio ndo ¢
novo para as empresas da Fileira
Casa, pelo que a resposta que ja
comprovou sucesso serd reforca-
da - iremos continuar a apostar
no alto valor acrescentado, na
inovacdio e na sustentabilidade
como os principais fatores distin-
tivos das marcas portuguesas”.

TECH EDEN ¢ o tema da his-
térica 30? Maison&Objet e pro-
mete animar a edi¢fo de janeiro
com espacos reinventados, orien-
tados para o setor retalhista, re-
sidencial ou hoteleiro, através de
uma mistura de natureza e tecno-
logia com o objetivo de descons-
truir o conceito de sustentabili-
dade e criar uma visdo do futuro.

Apds a presenca em Franca, as
marcas portuguesas vao estar em
destaque nas duas principais fei-
ras da Peninsula Ibérica - a Inter-
gift, que se realiza em Madrid en-
tre 7 e 10 de fevereiro, bem como
na Feria del Mueble de Zaragoza,
agendada para 12 a 15 de marco na
cidade de Saragoca.

Empresas da regido presentes
na principal feira mundial

de pavimentos

Entre 11 e 14 de janeiro,
em Hannover, treze mar-
cas nacionais de referéncia
apresentaram a qualidade
e o design portugués numa
das mais importantes feiras
de floorings do mundo. Da
regido tiveram presentes as
marcas Thunther Target e
X8 Solutions Group, empre-
sas presentes em Lordelo, Pa-
redes.

“A presenca de Portugal
nesta plataforma de negocios
no centro da Europa na drea
dos floorings € essencial e uma
vez mais as empresas portugue-
sas mostraram que estdo pre-
paradas para competir ao mais
alto nivel. Enquanto Associac@o
estamos muito contentes com a
adesdo das empresas do setor,
pela qualidade dos stands e do
produto apresentado, que se re-
veste de uma excelente imagem
de Portugal”, afirmou Vitor Po-
cas, presidente da AIMMP.

Realizada em Hannover, na

Alemanha, entre os dias 11 e 14
de janeiro, as empresas portu-
guesas puderam demonstrar a
sua capacidade competitiva e
a qualidade dos seus produtos,
tendo acesso aos principais pla-
yers na drea de pavimentos que
sdo visitantes deste importante
certame.

Na abertura da feira, a de-
legacdo nacional recebeu a vi-
sita de Rui Boavista Marques,
delegado da AICEP Berlin, que
brindou todo o setor com a sua
visita e apoio a esta iniciativa de
promocdo internacional orga-
nizada pela AIMMP - Associa-
cdo das Industrias de Madeira e
Mobilidrio de Portugal no con-
texto do seu projeto de apoio
as exportacdes, o Inter Wood &
Furniture

A Domotex mais uma vez
provou ser a forca motriz mais
importante e poderosa para ne-
gocios, tendéncias e inovacgdes
na induastria. Durante os quatro
dias da feira, cerca de 18.000
visitantes de 140 paises reuni-
ram-se com cerca de 1.000 ex-
positores de mais de 60 nacdes.

36% dos portugueses mudaram
de casa nos ultimos 5 anos

Segundo dados revelados
pelo INE, nos ultimos cinco
anos, os precos das casas su-
biram mais de 50%, sobretudo
nas grandes dreas metropoli-
tanas. Os ultimos resultados,
referentes ao terceiro trimestre
de 2023, mostram que o Indice
de Precos da Habitacdo (IPHab)
teve um incremento de 7,6%. O
aumento das rendas e das ta-
xas de juros de empréstimos a
habita¢do levaram muitos a ter
de ajustar os seus orcamentos
familiares e procurar outras so-
lugdes de habitacao.

Neste sentido, 36% muda-
ram de casa nos ultimos cinco
anos, sendo que 7% realiza-
ram essa mudanca no ultimo
ano, conforme revela o estudo
realizado pelo Observador Ce-
telem. Entre os motivos apon-
tados para a mudanca estdo:
alteracdo do agregado familiar
(33%); motivos econdémicos
(32%) ou motivos profissionais
(17%). A maior parte (31%) dos
que apontaram motivos econé-
micos para a mudanca de casa
estdo entre a faixa etaria dos 35

a0s 44 anos. Por outro lado, é na
faixa etdria mais jovem (entre
0s 18 e 0s 24 anos), que ha uma
maior percentagem em relacdo
a outros motivos: alteracdo do
agregado familiar (43%) e ra-
z0es profissionais (30%).

Por outro lado, a maioria
dos inquiridos afirma ser pro-
prietdrio de casa propria (69%),
enquanto 28% vivem em casa
alugada. Estes dados vdo ao
encontro dos divulgados pelos
Censos 2021, que detalha ainda
que cerca de 62% das habita-
cdes ocupadas pelos préprios
proprietdrios ndo tém encargos
com a aquisicdo de habitagdo.
Ha ainda uma pequena percen-
tagem (4%) que escolheu a op-
¢do “outra”, sendo que viver em
casa de familiares se inclui nes-
ta opgdo. O Porto ¢é a localiza-
¢do onde hd um maior nimero
de inquiridos com casa prépria
(72%).

Numa perspetiva para 2024,
17% planeiam mudar de casa,
10% para uma casa comprada,
enquanto 7% preveem mudar-
-se para uma casa arrendada.
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Cartaz & Cultura

Projeto “Pinheiro Bike Bus”

apresentado na escola do Pinheiro
Bicicleta nas escolas

Agrupamento de Es-

colas de Pinheiro, em
parceria com a Cdmara Mu-
nicipal de Penafiel e as Juntas
de Freguesia de Oldroes, Val-
pedre, Canelas e Termas de
S. Vicente apresentaram esta
quinta-feira, o “Pinheiro Bike
Bus”, um projeto pioneiro que
consiste em criar uma cara-
vana de bicicletas com alunos,
pais, professores, auxiliares de
agdo educativa e outras pes-
soas ligadas a esta instituicdo
escolar.

O municipio de Penafiel refe-
re que o projeto tem como obje-
tivos apostar no “uso quotidiano
e responsavel da bicicleta, pro-
movendo também o ciclismo en-
quanto modalidade desportiva”.

Com o “Pinheiro Bike Bus”
pretende-se contribuir para a
“sustentabilidade ambiental e
humanizacdo das localidades,
de forma a potenciar padrdes de
mobilidade mais seguros, sauda-
veis e empoderadores”.

O projeto tem ainda como
objetivos promover o convivio e
a socializacdo entre a comunida-
de escolar”.

Em comunicado, Pedro Ce-
peda, vereador da Mobilidade da
Camara de Penafiel, refere que
“este ¢ um projeto importante e
promissor, ao qual o Municipio

nido poderia ficar indiferente.
Através dele, pretendemos tra-
balhar um conjunto de valéncias
que vao, sem duvida, ser uma
mais-valia na vida das nossas

criancas”.

“Significa, sobretudo, apren-
der uma nova forma de mobili-
dade, mais amiga do ambiente
e igualmente segura, a0 mesmo
tempo que praticam desporto e
criam lacos”.

Segundo o professor Jodo
Paulo Ferreira, dinamizador
do projeto, a “escola ¢ capaz de
encurtar as assimetrias sociais
e econdmicas entre as criancas,
mas é também o local em que
se constrdi o futuro, mudando
mentalidades e abrindo hori-
zontes para estilos de vida mais
sauddveis e sustentdveis. E nas
criancas que comeca a mudanca
e, nesse aspeto, as escolas tém
um papel preponderante!”.

Numa primeira fase, a ativi-

Direitos Reservados

1

dade, que tem previsto o acom-
panhamento por parte da GNR,
vai realizar-se sempre na ultima
quinta-feira de cada més, com a
caravana a ser liderada por pro-
fessores, de manhi, no percurso
paraaescola e, ao final do dia, no
percurso de regresso a casa.

A previsdo ¢ de que, no fu-
turo, comece a ser mais regular,
havendo ainda o desejo de envol-
ver e capacitar alunos do ensino
especial para, daqui a uns meses,
terem a possibilidade de se jun-
tarem com bicicletas adaptadas.

A iniciativa surge no segui-
mento do projeto educativo
“Uma escola que sonha ¢ uma
escola que vive”, associando-se
a ‘Estratégia Nacional para a
Mobilidade Ativa Clicdvel 2020-
2030’ e ao ‘Desporto Escolar so-
bre Rodas’, que lanca o desafio
a implementacéo de medidas de
promogio do ciclismo nas esco-
las de Portugal.

Tamega e Sousa presente na maior Feira
de Turismo em Espanha

A regido do Tdmega e Sou-
sa estd representada pela
Rota do Romanico do Vale do
Sousa, na 44.* edi¢do da FI-
TUR — Feira Internacional
de Turismo, um evento que
arrancou esta quarta-feira e
termina domingo, em Madrid,
Espanha.

Naquele que ¢ um evento de
referéncia global no sector do
turismo e feira lider no mercado
latino-americano, a Rota do Ro-
manico ¢ uma das 116 entidades
que integra o espac¢o expositivo
do Turismo de Portugal, com
1200 m2, localizado no pavilhéo
4 do Parque IFEMA — Feria de

Madrid.

Durante o fim de semana,
0 espago, aberto ao publico em
geral, contard com um vasto pro-
grama de atividades, incluindo
degustagdes gastrondmicas, pro-
vas de vinhos e apresentacdes de
destinos, como o da Rota do Ro-
manico, que serd promovido no
sabado, 27, as 18h30.

A FITUR 2024 reunird mais
de 130 paises e 8500 empresas
expositoras, sendo o Equador o
pais parceiro da organizac@o.

Em 2023, nos cinco dias do
certame, a FITUR registou mais
de 222 mil visitantes, entre 136
mil profissionais e 86 mil de pu-
blico geral.

Um evento {mpar para pro-

mover as marcas, lancar novos
produtos, conhecer as tendén-
cias e aumentar os contactos.

A Rota do Romaénico reune,
atualmente, 58 monumentos e
dois centros de interpretacio,
distribuidos por 12 municipios
dos vales do Sousa, Douro e Ta-
mega (Amarante, Baifo, Castelo
de Paiva, Celorico de Basto, Cin-
faes, Felgueiras, Lousada, Marco
de Canaveses, Pacos de Ferreira,
Paredes, Penafiel e Resende).

As principais dreas de inter-
venc¢do da Rota do Romanico
abrangem a investigacéo cientifi-
ca, a conservacao do patrimdnio,
a dinamizacdo cultural, a edu-
cacdo patrimonial e a promogéo
turistica.

Rio de Moinhos recebe
17.° encontro de Janeiras

Amanh3, dia 27 de janeiro,
vai decorrer o0 17.° encontro de
Janeiras no Saldo Paroquial
de Rio de Moinhos.

O encontro tem inicio
marcado para as 21 horas vais
contar com a presenca do
Grupo de Bombos Os Amigos

de Cima de Rio de Moinhos;
ADRM - Rio de Moinhos;
Cantarias; Grupo De Jovens
RDM; Rodribina - Grupo Co-
ral de Rio de Moinhos; Centro
Cultural e Recreativo De Rio
de Moinhos e da Banda Rio de
Moinhos.

Museu com atividades
para os mais novos

Amanhd, dia 27 de janei-
ro, 0 Museu Municipal aco-
lhe a atividade “Desenvolvi-
mento e atividade fisica na
infancia”, promovida pelo
grupo Terapias dos Nossos
Dias - Satide e Cultura.

As atividades vdo contar
com um WORKSHOP - Brin-
car dos o0 aos 12 meses, com
a duragdo de 1 hora e 30 mi-
nutos, dinamizado por uma
terapeuta ocupacional, uma
fisioterapeuta e uma terapeuta
da fala com especializagdo em
pediatria, dirigido a pais, pro-
fissionais de saude, educado-

“Ao Domingo no
de regresso

Este domingo, dia 28 de ja-
neiro, decorre o primeiro “Ao
Domingo no Museu” de 2024.

Em torno do objeto do més
de janeiro “Pia de Agua Benta”
o Museu Municipal de Penafiel
ira desenvolver a oficina “Agua
¢é vida”.

Nas suas redes sociais o
museu refere que “quando o

res. Uma sessdo de pilates para
pais e filhos, as 10.00 horas,
com a duracao de 30 minutos,
dinamizado por uma fisiotera-
peuta especializada em Pilates
clinico. Dirigido a pais e filhos,
dos 5 aos 10 anos. E um caga
a0 tesouro, comeca as 10.30
horas, com a duracéo de 1 hora
e 30 minutos, dinamizado pela
nossa equipa, com o intuito
de transformar o espago ce-
dido para o evento num palco
de uma caca ao tesouro! Fan-
tasiados e carregando lupas e
mapas, 0s participantes vdo
percorrer todo o espaco, em
busca de pistas.

Museu”

Ano recomeca ¢ preciso tam-
bém (re)iniciar o ciclo anual
das vivéncia em comunidade.
Assim, neste Ao Domingo no
Museu vamos evocar as ro-
marias obrigatérias da nossa
memoria e produzir os indis-
pensaveis, para mais tarde
recordar e voltar aos lugares
onde fomos felizes”.

Termas com desfile de Carnaval

No dia 11 de fevereiro o
Desfile de Carnaval das Ter-
mas de S. Vicente vai percor-
rer a artéria principal das
Termas de S. Vicente.

Este ano, o TeatroSvicen-
te — Grupo de Teatro Amador
das Termas S. Vicente celebra
13 anos de organizagdo de um
evento que contribui “para o
enriquecimento cultural da
nossa terra” e que envolve
toda a comunidade.

O organizacdo convida as
freguesias vizinhas, esperando

que “o corso seja ainda mais
colorido e maior do que nas
edicOes anteriores”

Até ao momento, o desfile
de Carnaval conta com “varios
grupos inscritos”, mas nesta
edicdo, o TeatroSvicente conta
“ultrapassar o recorde de 800
foliGes estabelecido no desfile
de 2023”.

No desfile sdo eleitas as
cinco melhores “Madscaras In-
fantis”, as trés melhores “Mads-
caras Femininas” e as trés me-
lhores “Mascaras Masculinas”
e, ainda, o Rei e Rainha do
Carnaval 2025.
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Golo de Suker vale primeira
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vitoria fora de portas

Vantagem conseguida ao cair do pano

OFutebol Clube de Pe-
nafiel venceu o Leixdes
por 1-o, num golo apontado por
Hélder Suker aos 94 minutos,
em jogo a contar para a 18.%
jornada da II Liga, disputado
no Estddio do Mar, em Matosi-
nhos.

Aoinicio da partida, foi a equi-
pa da casa que assumiu as rédeas
do jogo e desde cedo a tentar co-
locar-se em vantagem no marca-
dor. Aos quatro e aos 14 minutos,
Danrlei e Paulité estiveram perto
de concretizar os seus intentos,
mas ndo conseguiu colocar a bola
dentro da baliza de Pedro Silva.

Este ataque inicial da equipa
adversdrio levou os jogadores do
Futebol Clube de Penafiel a subir
no terreno e a criar mais perigo
junto da baliza da equipa de Ma-
tosinhos. Adilio, aos 16 minutos,
fez um golo, mas este acabou por
ser anulado por posicdo irregular
de Ruben Pereira, que condicio-
nou a abordagem de Ricardo Ri-
beiro ao lance.

Aos 20 minutos, Reko volta
a tentar a sorte para o0 conjunto
orientado por Hélder Cristévio.
Mas acabou por atirar por cima e

Direitos Reservados

Golo valeu a Suker distincdo de Homem do Jogo

o0 jogo foi para o intervalo empa-
tado, sem golos.

Na segunda parte, o primeiro
lance de perigo foi protagonizado
por Paulité, aos 70 minutos, mas
o guardido penafidelense evitou o
golo.

A dez minutos do final da
partida, nova oportunidade des-

Mais uma vitoria feminina

A equipa de futebol sénior
feminino do Futebol Clube de
Penafiel recebeu o Nogueirense
FC, num encontro a contar para
a 10? jornada do campeonato da
III Divisdo Nacional Feminino,

MV.P

que terminou com uma vitdria
penafidelense por 1-2.

Os golos penafidelenses fo-
ram marcados por Jacinta Rocha
a0s 70 minutos e por Sara Sousa
aos 85.

MM.

perdicada pelo Futebol Clube
de Penafiel. Jodo Silva recebeu a
bola em boa posicio, mas a agio
de Jodo Oliveira ndo deixou que
o defesa-esquerdo concretizasse
o golo.

Aos 91 minutos, o técnico pe-
nafidelense fez entrar Suker que
trés minutos depois, perto do

Fair Play

Melhor Jogador em Campo Melhor Marcador Melhor Comportamento
1° Pedro Silva 107 1° Robinho 3 1° Pedro Silva o
2° Jodo Miguel 105 29 André Silva 3 2° Diogo Batista (]
3° Robinho 103 3° Gabriel Barbosa 3 3° Adilio [
4° Jodo Silva 99 4° Reko 1 4° Jodo Miguel 1
5° Reko 89 §° Hugo Firmino 1 5° Hugo Firmino 1

fim do tempo de compensacdo,
conseguiu virar o jogo e marcar
o golo e dar ao Futebol Clube de
Penafiel fora de casa.

Com este resultado, o FC Pe-
nafiel ascendeu a 14.° lugar da ta-
bela classificativa, com 21 pontos.

Na proxima jornada, segun-
da-feira, o FC Penafiel recebe em
casa o Feirense, que se encontra
um lugar acima na tabela.

Pedro Ribeiro,
ex-técnico
penafidelense, deixa
Leix0es apos derrota

Depois de duas derrotas con-
secutivas, a ultima das quais fren-
te ao FC Penafiel, equipa que ja
orientou no passado, Pedro Ribei-
ro abandonou o comando técnico
do Leixdes.

O Leix0es somou apenas uma
vitéria nos ultimos seis jogos,
frente ao AVS, e perdeu os outros
cinco, resultados que atiraram a
equipa de Matosinhos para o0 16.°
lugar da II Liga, posto de “play-
-oft” de despromogéo.

A saida acontece no dia se-
guinte ao Leixdes anunciar a che-
gada de trés reforgos: Jodo Lima,
Simdozinho e Jodo Oliveira.

Direitos Reservados

Jestaque

Prémio a atribuir

ainstituigdes, equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Penafiel
que durante a época
desportiva de 22/23 se

tenham destacado

| Leixées

FC Pendfiel

Ricardo Ribeiro
Léo Bolgado
Danrlei Santos
Rafael Vieira 64'
Jodo Amorim
Rafa Freitas
Evrard Zag 46'
Fabinho 64'
Paulité 83'
Moisés 46'
Adriano Amorim

Pedro Silva
Ruben Pereira
Joao Miguel
Diogo Brito
Robinho

Joado Oliveira 69"
Reko

Filipe Cardoso
Jodo Silva 79"
Adilio 90+1'
Hugo Firmino 74'

Alhassan 46'

Joao Marcos 46!
Simé&ozinho 64'
Joado Oliveira 64'
Renato Soares 83'

<]
o* Jodo Pinheiro

T¥ Estadio do Mar
R, 52450

1 Santa Clara

AVS

8]

Nacional
Maritimo
CD Tondela

Torreense

® N O w1~ W

Benfica B
CD Mafra

o

10 FC Pagos Ferreira 21 18

11 FCPorto B

12 UD Oliveirense

13 Feirense

14 FC Penafiel
15 UD Leiria
16 Leixdes

17 Vilaverdense

18 Belenenses

Académico Viseu

Miguel Maga 74'
Bruno Pereira 88'
Diogo Batista 88'
Hélder 90+1" &

@ 90+4'

39 18 11 6

33 18 12 1
33 18 10
27 18
24 18
24 18
24 18

22 18

N N N ©
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22 18

20 18
20 18
20 18
18 18
17 18
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17 18
13 18
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10 18
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Revelacao

Prémio a atribuir

a atletas que pela

sua juventude e pelo

seu desempenho sejam

considerados uma

revelagdo durante

a época 22/23

mM.CUNHA
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José Reis assume Penafiel
e quer a academia

77 dos 86 associados votaram a favor da lista

Direitos Reservados

0sé Antoénio Reis foi
J eleito, em lista unica,
presidente do Futebol Clube
de Penafiel para o quadriénio
2024-2028. As eleicdes decor-
reram no passado dia 19 de
Janeiro e contou com a parti-
cipagdo de 86 associados, dos
quais 77 votaram a favor da
lista de continuidade. Houve
ainda quatro votos em branco
e quatro nulos. Apds a eleigdo,
José Reis tomou posse do car-
go de imediato.

José Anténio Reis disse que
“¢ uma honra presidir ao clube”
e prometeu “trabalho no senti-
do de melhorar a formacéo e as
modalidades, como o atletismo,
o futebol feminino e a sec¢do de
pesca e acompanhar de perto o
futebol profissional, cuja gestdo
cabe a SAD”. Para o futuro que
agora inicia, pretende continuar
a trabalhar para que a academia
seja uma realidade - um projeto
que transita do passado e reite-
rou o desejo de ver o clube nova-
mente no 1° escaldo do futebol
portugués.

Alberto Simdes foi eleito
presidente da Assembleia Geral

e Joaquim Rodrigues presidente
do Conselho Fiscal e Discipli-
nar.

Recorde-se que O novo lider
dos penafidelenses foi presiden-
te adjunto na dire¢do liderada
por Anténio Gaspar Dias, que
se demitiu por ter sido indica-
do para candidato a deputado
nas listas do PSD as Legislati-
vas de 10 de mar¢o proximo. A
equipa de José Anténio Reis é de
continuidade e, como tal, inte-
gra todos os vice-presidentes e
restantes elementos dos drgdos
sociais que antes estavam com
Gaspar Dias.

Goncalinho Garcia vence torneio

O karateca penafidelense
Gongalinho Garcia arrecadou,
no fim-de-semana, mais um titu-
lo, ao servi¢o do Clube Karaté da
Maia, o Grande Torneio de Vila
das Aves, prova que contou com a
presenca de cerca de 800 karate-
cas de varios pontos do pais e do

Tricampedo nacional recebido na autarquia

O Presidente da Camara Mu-
nicipal de Penafiel, Antonino de
Sousa, recebeu esta segunda-
-feira, nos Pacos do Concelho, o
piloto penafidelense Addo Pinto,
que recentemente se sagrou tri-
campedo nacional de Ralicross,
na Nacional 2RM, vencendo ain-
da o titulo na Divisdo 2, reser-
vada aos carros com cilindrada
superior a 1600cc.

“A garra, dedicagdo e talento
de Addo Pinto ja o transformou
num dos nomes maiores da mo-
dalidade em Portugal, assumin-

estrangeiro.

O karateca, natural de Cabeca
Santa, esteve, também, em des-
taque no Torneio de SelecGes da
Federagdo Nacional de Karaté de
Portugal, prova que decorreu em
Santo Tirso, tendo arrecadado o
terceiro lugar.

do-se como mais um dos pilotos
consagrados de Penafiel a brilhar

I José Reis vai substituir Antonio Gaspar Dias

Felicitacao da FPF

Apds a eleicdo de José Reis, o
presidente da FPF, Fernando Go-
mes, felicitou o novo lider durien-
se. “Parabéns pela eleicdo para
um mandato em que os penafi-
delenses alimentam ambicOes de
estabilidade financeira e sucesso
desportivo. Assinalo a importan-
cia da construgio da academia de
futebol que a nova direcéo pro-
jeta. Trata-se de uma estrutura
essencial para a sustentabilidade
de um clube que espero seja uma
realidade no FC Penafiel a curto
prazo”, referiu.

Gongalinho Garcia, com ape-
nas 11 anos, em 2023 obteve va-
rios pédios e medalhas em vdrias
competicOes em que esteve pre-
sente, mantendo a ambicdo de
continuar a fazer jus ao seu po-
tencial que jd evidenciou, elevan-
do o karaté e o concelho.

no Motorsport”, referiu o muni-
cipio.

Os ciclistas do Penafiel
Bike Clube marcaram pre-
senca no Campeonato Na-
cional Ciclocrosse 2023/2024,
que decorreu em Abrantes,
no passado dia 14 de janeiro.

Numa prova que decorreu
num dia marcado pela forte
chuva que proporcionou um
circuito tipico de ciclocrosse,
onde n#o faltou lama, os atletas
penafidelenses mantiveram as
boas prestacdes. Tomas Gaspar,
em Sub23, foi 4.° classificado. Ja
em Junior Sub19, Francisco Ma-
galhies foi 11.° classificado e em
Master 50, Joaquim Carvalho
alcancou o0 9.° lugar.

Uma semana antes, em Vila

Tomas Gaspar foi
o melhor em Abrantes

Direitos Reservados

Boa de Quires, freguesia do
Marco de Canavezes, Tomads
Gaspar conquistou o titulo de
Vice-campedo Regional do Por-
to no Campeonato Regional de
ciclocrosse que foi promovido
pela Associacdo de ciclismo do
Porto e contou com a presencga
cerca de uma centena de atle-
tas.

O penafidelense Tomas Gas-
par de apenas 18 anos e estrean-
te nesta sua nova categoria de
Sub23 esteve em bom destaque
durante toda a corrida, termi-
nando em segundo lugar.

Na categoria de Junior
Subig, Francisco Magalhdes
alcangou o 5.° lugar do pddio e
Joaquim Carvalho foi 8.° na ca-
tegoria Master 50.

Rio Mau FC sagra-se campeao

de Traquinas

Direitos Reservados

Este é o 2.2 titulo do clube na AF Porto

O Rio Mau Futebol Clube
sagrou-se Campedo de Série
no escaldo de Traquinas SUB 9
(FUT 5) na liga Carlos Alberto
Associacio de Futebol do Porto.

O titulo de campedo foi o se-
gundo titulo na AF Porto con-
quistado pelo clube nos seus 53
anos de histdria.

A vitéria na ultima jornada

frente ao Futebol Clube Vila-
rinho por 2-5 permitiu ao Rio
Mau F.C. ascender a 12 posicdo
da tabela classificativa tornan-
do-se assim, campedes de sé-
rie “para orgulho e felicidade
dos seus pequenos campedes,
associados, direcdo, equipas
técnicas, pais e simpatizantes”,
referiu fonte do clube.
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Mais de 30 clubes da regido
com formacao certificada

Trinta e dois clubes da
regido foram certifi-
cados como entidades forma-
doras, entre os 185 no total do
distrito do Porto a obterem o
diploma relativo a temporada
2022/2023. A ceriménia decor-
reu no passado sdbado dia 20
de janeiro, na Faculdade de
Engenharia do Porto e juntou
centenas de convidados em
representacdo dos clubes e en-
tidades desportivas distingui-
dos, das autarquias da regido e
das estruturas dirigentes asso-
ciativa e federativa.

A cerimoénia contou com as
presencas de Fernando Gomes,
presidente da Federacdio Por-
tuguesa de Futebol (FPF), e de
José Manuel Neves, presidente da
Associagdo de Futebol do Porto
(AFP).

Na regido do Vale do Sousa, 32
clubes receberam 39 diplomas de
certificacdo de entidade formado-
ra. Sete destes clubes sdo do con-
celho de Paredes, sete de Lousa-
da, sete de Penafiel, seis de Pacos
de Ferreira e seis de Felgueiras.

Do concelho de Felgueiras
foram distinguidas a Associacdo
CRCDV 1982, AD Varzea FC, CRP
Barrosas, FC Lixa, FC Lagares e
UD Torrados, todos na tipologia
de futebol masculino.

No concelho de Lousada rece-
beram o certificado o Aparecida
FC, AD Lousada, ARD Macieira,
FC Romariz e UD Lagoas, em fu-
tebol masculino. O JD Meinedo
foi distinguido em futsal mascu-
lino, j4 o CCD Ordem recebeu as
distingdes em futsal masculino e
feminino.

J4 em Pagos de Ferreira o
FC Pacos de Ferreira e o SC
Freamunde receberam duas dis-
tingdes. O FC Pacos de Ferreira
em futsal e futebol masculino e
o SC Freamunde em futebol fe-
minino e masculino. Foram dis-
tinguidos em futebol masculino

o ADC Frazdo e CRC 1.° Maio
Figueir6, e em futsal masculino
GDCR Escolas de Arreigada e
GDC Escolas de Modelos.

No concelho de Paredes rece-
beram o certificado o Alianga FC
Gandra, ISC Sobreirense, Rebor-
dosa AC, SC Nun’Alvares e o USC
Paredes em futebol masculino. O
Aliados FC Lordelo foi distingui-
do em futebol masculino e futsal
feminino e o FC Parada em fute-
bol feminino e masculino.

Em Penafiel, o FC Penafiel, FC
Termas Sdao Vicente 2020, GRD
Rans e o Rio Mau FC, em futebol
masculino. O AD Penafiel e o FC
Aguias Santa Marta foram dis-
tinguidos em futsal masculino e
feminino, respetivamente. Ainda
no concelho penafidelense o UD
Estrelas de Rio Mau recebeu a
certificaciio em futsal masculino
e feminino.

AF Porto com maior

crescimento

A AF Porto foi a associacdo
que registou o maior crescimento
de clubes certificados: 185 no to-
tal, mais 31 do que na temporada
anterior.

José Manuel Neves, lider da
associagdo distrital portuense,
revelou a intencdo de aumentar
o numero de clubes certificados
em mais 200 nos proximos dois
anos: “Sé ndo os teremos se nao

Direitos Reservados

quisermos, porque a FPF e a AFP,
0s seus responsaveis e comissoes,
tém feito trabalho notével nesse
sentido, com dedicac#o, com ho-
ras e sem horas, ajudando todos
os nossos filiados”.

Por sua vez, Fernando Gomes,
presidente da FPF, felicitou José
Manuel Neves “pelo trabalho
desenvolvido” no crescimento
do futebol. “Temos de nos con-
gratular pela forma como o pro-
cesso tem evoluido, elevando a
qualidade. Os dados que temos
sdo demonstrativos da qualidade
da nossa formacéo. E s6 a Asso-
ciacdo de Futebol do Porto tem
20 por cento das entidades for-
madoras de ambito global e esse
trabalho tem de ser reconhecido
e valorizado”.

Em termos nacionais, impor-
ta referir que a FPF voltou a ver
aumentado o nuimero de candi-
daturas - de clubes e entidades
formadoras - no processo de cer-
tificacdo, passando das 1.187 da
época 2022/23, para as 1.282 rela-
tivas a presente temporada 23/24,
ou seja, mais 95 candidaturas.

Considerando que o numero
de clubes com equipas de forma-
¢do no futebol e futsal, masculino
e feminino, serdo cerca de 1.300,
significa que jd integram o pro-
cesso de certificaciio 98,6% dos
clubes formadores em Portugal.

Lousada organiza corrida de Carnaval

A vila de Lousada vai en-
trar no espirito festivo com a
10.% edi¢do da Corrida do Car-
naval, a realizar-se no dia 11 de
fevereiro.

O evento vai contar com trés
provas, todas com partida mar-

cada para as 10 horas na Avenida
Amilcar Neto e terdo um tempo
méximo de duracdo de duas ho-
ras.

A Corrida do Carnaval ¢ a
grande oportunidade dos atletas
se vestirem com o fato mais en-
gracado que tiverem e competi-
rem numa das mais tradicionais

e animadas festas da vila de Lou-
sada.

Os participantes terdo a opor-
tunidade de correr em algumas
das ruas principais da vila de
Lousada e sempre com o apoio e
incentivo dos populares.

As inscricdes ja estdo disponi-
veis no site da Run Porto.

Ciclistas em destaque

Varios ciclistas da regido
estiveram em destaque no
segundo dia do Campeonato
Nacional de Pista que decor-
reu no Velédromo Nacional,
em Sangalhos.

O ciclista Jodo Pinto (Boa-
vista/RP/Paredes) no scratch
de Ms50-60, em masculinos,
superou Antoénio Faisco e Vitor
Lourenco. Em M30-40, Car-
los Ferreira, da Silva & Vinha/
ADRAP, foi terceiro, numa pro-
va ganha por José Afonso. Em
M30-40, Jodo Pinto também
festejou na corrida por pontos
de M6o.

Destaque ainda para Jodo
Monteiro, do (Paredes/For-
tunna), que venceu as duas
categorias em que participou.
A formac8o paredense obteve,
ainda, o segundo lugar com
Guilherme Ribeiro, em cadetes
masculinos Scratch, e um 3.°
lugar, em jinior masculino.

Na perseguicdo indivi-
dual, Miguel Pacheco voltou a
destacar-se entre os C4 e C5, a
frente de Manuel Ferreira (Sil-
va & Vinha/ADRAP/Sentir Pe-
nafiel) e Jodo Monteiro.

Em Ci1 e C3, Daniel Silva
(Silva & Vinha/ADRAP/Sen-
tir Penafiel) obteve o terceiro
lugar. Refira-se que a equipa
penafidelense obteve trés me-
dalhas de prata, com Manuel
Ferreira, Carlos Ferreira e Da-
niel Silva.

Vasco Silva, como cadete de
um ano, conquistou o quinto
lugar no scratch e foi sétimo na
corrida de pontos.

No primeiro dia do Cam-
peonato Nacional de Pista, nos
juniores masculinos, David
Ferreira  (Paredes/Fortunna)
foi terceiro, no scratch.

Entre os masculinos, no
scratch, o destaque foi para
Guilherme Ribeiro (Paredes/
Fortunna), segundo classifica-
do.

Atleta de Paredes vence

Taca da Liga

Sofia Reis Barbosa, atleta
paredense, sagrou-se vence-
dora da Taca da Liga de futsal
feminino com a camisola do
Nun’Alvares.

A atleta natural do concelho
de Paredes teve a sua estreia
nesta partida frente ao Nova-
semente GD/Cavalinho, depois
da expulsdo da guarda-redes

principal. A formacdo de Fafe
venceu por 3-2, num jogo “im-
préprio para cardiacos”, com
o Nun’Alvares a passar para a
frente na reta final do encon-
tro, com Bruna Franklin a as-
sistir Catia Morgado, que num
contra-ataque, deu o titulo a
formacdo fafense na Taca da
Liga Feminina de Futsal.

AD Lousada alcanca titulo
nacional de hoquei

A Associagdo Desporti-
va de Lousada Hockey levan-
tou pela 17° vez o troféu de
Camped Nacional de Hoquei
de Sala (Indoor).

A competi¢do decorreu no
Pavilhdo Municipal de Paredes
e a equipa lousadense sagrou-se
vencedora apds uma clara vitd-
ria por 11-5 sobre o Casa Pia, que
foi o finalista da competicdo e
onde jogam os lousadenses Pau-
lo Magalhdes e Vasco Ribeiro.
Para além dos dois finalistas,
tomaram também parte nesta
fase final o CF Benfica e o GD
Viso.

A AD Lousada, sob a orien-
tacdo de Hugo Santos, confir-
mou em campo o seu favoritis-
mo, em competi¢do que serviu

de promocao para a modalidade
indoor.

No mesmo evento o GD
Viso, que conta com a lousa-
dense Sara Ribeiro, sagrou-se
Campedo Nacional Feminino.
Neste escaldo participaram
ainda as equipas Lisbon Ca-
suals Hockey Club, Casa Pia AC
e CF Benfica.

Na ceriménia de encerra-
mento do campeonato, para
além dos anfitrides Alexandre
Almeida, Presidente da CM
Paredes, marcaram também
presenca o Presidente da Fede-
racdo Portuguesa de Hoquei,
Bruno Santos, o Vice-Presiden-
te, Fernando Ribeiro, e os Ve-
readores do Municipio de Lou-
sada, Nelson Oliveira e Anténio
Augusto Silva.
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Jd séo conhecidas as listas dos
candidatos PS as legislativas
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E que tal os da regido?

!

Aié..

Assim, assim...
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Personalidades da nossa terra
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Antonio Vasconcelos

Anténio Corréa Teixeira
De Vasconcellos Portocarrero
foi um advogado, chefe politi-
co, autor de vasta bibliografia,
professor, juiz de Direito da
comarca de Paredes, conserva-
dor do Registo Civil e delegado
do procurador régio deste con-
celho, provedor e vice-prove-
dor da Santa Casa da Miseri-
cordia de Paredes e membro da
primeira Mesa Administrativa
da Irmandade da dita Santa
Casa.

Bacharel formado em Direito
pela Universidade de Coimbra no
ano de 1897, foi senhor da Quinta
do Paco, em Valpedre (Penafiel),
da Quinta de Freamunde (Pare-
des e Pacos de Ferreira). Nasceu
a 7 de dezembro de 1872 na Casa
do Barreiro, Madalena, e faleceu
a 28 de abril de 1950 no Hospital
da Ordem do Carmo, no Porto,

indo a sepultar no seu jazigo no
cemitério de Longra (Paredes).
Era filho de Jodo Correa Pache-
co Pereira de Magalhdes e sua
mulher Maria Adelaide da Cunha
Teixeira de Vasconcellos e Porto-
carreiro.

Casou a 31 de julho de 1916
no oratério da casa da Quinta do
Ribeiro, em Sousela (Lousada)
com Isabel Maria Coelho Leal de
Souza de Meirelles, senhora dita
da Quinta do Ribeiro, que herdou
de seu tio o Caledénio Coelho de
Souza e Vasconcellos, visconde
de Sousela. N#o tiveram filhos,
e Isabel deixou a sua Quinta e
Casa do Ribeiro, por testamento
a Santa Casa da Misericordia de
Lousada, com a condi¢io de nela
ser instalado um asilo e creche. E
de facto foi 14 fundado um “Asi-
lo-Creche Visconde de Sousela e
Isabel Maria”, sob tutela da Santa
Casa da Misericérdia de Lousada,
conforme as instrucdes testa-
mentarias.

I () oy
Anedotas  “ POstais daregiao
Um menino oferece um de- 5 ‘ N ool s Y b e ;7]
senho a mie. *' ¢

- Mas, filho, este desenho
ndo tem nada!
- Tem sim, m#e, desenhei o

homem invisivel.

Solugdes
‘q-8 ‘8-£ -9 ¢q-S ‘e ©-€ Q-2 O-T

Tumulo  pré-histérico,
popularmente designado por
Forno dos Mouros, que con-
siste numa anta com camara
coberta e corredor. A cAmara,
poligonal, é constituida por
sete esteios, sendo apenas
trés os que suportam a laje de
cobertura. O corredor, volta-
do a nascente, é constituido
por dez esteios e atinge cer-
ca de seis metros de compri-
mento.

@who_dat_jony

Percebo.. como diz o provérbio
“nem I& vou nem fago mingua”

Teste Cultural

1- A que estagdo do ano se re-
fere o adjetivo vernal:

a) Inverno

b) Outono

¢) Primavera

2 - O Senado era o 6rgdo go-
vernante de qual dos seguin-
tes impérios:

a) Império Mongol

b) Império Romano

¢) Império Grego

3 - A Grande Barreira de Co-
rais situa-se em que pais:

a) Maldivas

b) Havai

) Australia

4 - Em que zona do corpo hu-
mano estd situada a céclea:
a) Ouvido

b) Nariz

¢) Olho

5 - Em que desporto “touché”
significa que um oponente
acertou um toque no adver-
sdrio:

a) Boxe

b) Esgrima

¢) Judo

6 - Que feixe é usado pelos
controles remotos para mu-
dar de canal nas TVs:

a) Ultravioleta

b) Laser

¢) Infravermelho

7 — No curling, de que for-
ma os membros da equipa
ajudam a direcionar as “pe-
dras” em direcdo ao alvo:

a) Varrendo

b) Soprando

¢) Chutando

8 - Qual é a maior ilha ad-
ministrada pela Repiiblica
Popular da China, que fica a
leste do Vietname:

a) Hong Kong

b) Hainan

¢) Taiwan
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Cartido Jovem passou a ser gratuito
para jovens entre 0s 12 € 0S 30

A partir de 2024, o Cartéo
Jovem passou a ser gratuito em
Portugal. Atualmente, o Car-
tdo Jovem Europeu abrange os
jovens entre os 12 e 0s 30 anos
oferecendo beneficios e vanta-
gens em Portugal e na Europa,
promovendo a mobilidade juve-
nil, o acesso a cultura e a par-
ticipacdo civica, por meio de
oportunidades nacionais e in-
ternacionais.

Atualmente, ha cerca de 100

Novo pais “Barsil*

mil jovens detentores do Car-
tdo Jovem em Portugal entre
os mais de 7 milhdes na Euro-
pa. Entre os 35 paises que tém o
Cartdao Jovem Europeu, os seus
detentores tém acesso a mais de

40 000 vantagens.

O renovado Cartdo Jovem,
gratuito, digital e generalizado,
pretende impactar a vida dos jo-
vens portugueses, enquanto fer-
ramenta de informacdo, partici-
pacdo, capacitacdo e descontos.

OMS regista aumento alarmante de sarampo

A regido europeia da Organi-
zagdo Mundial de Saiide (OMS)
registou um aumento alarmante
de casos de sarampo nos ultimos
meses, alertou a estrutura, ape-
lando a um reforco da vacinagdo
para travar a propagagio da
doenga.

Mais de 30 mil casos foram
registados em 40 dos 53 paises da
regido - que inclui a Russia e vérias
ex-reptblicas soviéticas - entre ja-
neiro e outubro do ano passado,
um aumento anual de mais de 30%,
salienta a OMS, indicando que, em
2022, foram registados 941 casos.

Nesse periodo, registaram-se
20.918 hospitaliza¢des por saram-
po e cinco mortes em dois paises,

adianta a OMS-Europa em comu-
nicado. “O aumento acelerou nos
ultimos meses e prevé-se que esta
tendéncia se mantenha se ndo fo-
rem tomadas medidas urgentes na
regido”, alerta.

Com 183 casos, o Reino Unido
¢ o pais da Europa Ocidental onde
o ressurgimento da doenca, consi-
derada eliminada em 2021, é mais
evidente.

Segundo a organizacdo, o res-
surgimento do sarampo deve-se
principalmente a uma queda na co-
bertura vacinal entre 2020 e 2022
devido a pandemia de covid-1g,
passando de 96% com a primeira
dose em 2019, para 93% trés anos
depois.

Com a segunda dose da vaci-
na, o numero caiu de 92% em 2019

para 91% em 2022, referem os da-
dos da OMS, que estima que mais
de 1,8 milhes de bebés na regido
ndo foram vacinadas contra o sa-
rampo entre 2020 € 2022.

A eliminac8o das restri¢des de
saude publica e das viagens rela-
cionadas com a pandemia também
aumentou o risco de transmissdo
transfronteirica. A OMS realca que
em muitos paises onde o sarampo
tinha sido declarado erradicado,
foram agora registados casos e
existe o risco de surtos através da
importacéo do virus.

O diretor da OMS-Europa,
Hans Kluge, considerou esta ten-
déncia “preocupante” e defendeu
que a unica forma de proteger as
criancas da doenga ¢ através da va-
cinacdo.
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