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Milhares de alunos re-
gressam às aulas já 

na próxima semana. Escolas, 
universidades, autarquias e 
famílias preparam o início de 
mais um ano letivo que começa 
entre os dias 12 e 15 de setem-
bro.

Na região, nos concelhos de 
Paços de Ferreira, Penafi el, Pa-
redes e Lousada, 30.423 alunos 
e 2.879 professores (sem contar 
com os docentes e alunos da Es-
cola Secundária de Penafi el, que 
não nos forneceu dados relativos 
ao estabelecimento escolar), estão 
a postos para começarem a fre-
quentar as 142 escolas que com-
põem o parque escolar.

Nas escolas, segundo os di-
retores dos Agrupamentos de 
Escolas da região, os quadros de 
docentes estão completos e não se 

preveem percalços neste arranque 
do novo ano letivo. Haverá, efeti-
vamente, de fazer alguns ajustes, 
devido a baixas, atestados, licen-
ças ou questões de mobilidade, 
mas estes mantêm-se confi antes 
com um início de ano tranquilo.

Para as famílias, este período 
de regresso às aulas representa 
um esforço fi nanceiro que as au-
tarquias têm procurado colma-
tar com várias medidas de apoio, 
em áreas como a alimentação, o 
transporte escolar ou na aquisi-
ção de livros.

E este ano, estes apoios man-
têm-se e representam milhares 
de euros de investimento do orça-
mento municipal. 

Em Paços de Ferreira, o mu-
nicípio apoia as famílias do con-
celho que têm fi lhos nas escolas, 
disponibilizando aos alunos refei-
ções escolares, manuais escolares  

e transporte escolar gratuitos, 
para todos os anos de ensino das 
escolas públicas do pré-escolar 
até ao ensino secundário do con-
celho.

Esta medida, adotada já pelo 
concelho em anos letivos anterio-
res, pretende “aliviar o custo de 
vida de agregados familiares da 
classe média, que pagam impos-
tos e cujos rendimentos nem sem-
pre são sufi cientes para fazer face 
às medidas familiares”.

Este ano, o município vai as-
sumir a confeção e fornecimento 
de refeições escolares em todas os 
estabelecimentos. 

Mantém o programa “Apren-
der a Nadar” para todos os alunos 
e vai alargar as AEC’s ao pré-es-
colar. A disciplina de cidadania vai 
dar enfoque às novas tecnologias 
e a autarquia vai integrar pela pri-
meira vez, nos seus quadros, dois 
psicólogos, duas assistentes so-
ciais e dois terapeutas da fala para 
acompanhar os alunos. 

Neste novo ano letivo, o mu-
nicípio de Penafi el vai continuar 
a garantir às famílias dos alunos 
os apoios ao nível do transporte 
escolar, das refeições escolares e 
dos manuais escolares.

Assim, no que respeita ao 
transporte escolar, a Câmara vai 
assegurar transporte escolar gra-
tuito a todos os alunos dos 2.º e 3.º 
ciclos do ensino básico e do ensi-
no secundário que residam a mais 
de dois quilómetros da escola e 
assegura, ainda, o transporte dos 
alunos com necessidades educati-
vas especiais.

Quanto às refeições escolares, 
os alunos dos diferentes níveis 
de ensino com escalão A não pa-
gam qualquer valor pela refeição 
escolar, os alunos com escalão B 
pagam 0,73 cêntimos e os alunos 
sem escalão pagam 1,46€;

No que toca aos manuais esco-
lares, a Câmara Municipal apoia 
os alunos do 1.º ciclo do ensino 
básico na aquisição de material 
escolar até ao valor de 16€ para 
quem tem escalão A e até 8€ para 
quem tem escalão B.

Além disto, o município vai 
desenvolver várias iniciativas di-
recionadas para a comunidade 
escolar, nomeadamente os pro-
gramas da fruta escolar e de lei-
te escolar. Vai ainda desenvolver 
atividades de animação e apoio à 
família na educação pré- escolar e 
garantir o funcionamento dos jar-
dins de infância nas interrupções 
letivas do Natal, Páscoa e ainda no 
mês de julho.

Para os alunos do 1.º ciclo do 
ensino básico será dado um apoio 
nas visitas de estudo e serão dis-
tribuídas bolsas de estudo para 
alunos do ensino superior.

Já no município de Paredes, 
neste ano letivo de 2023/2024 a 
Câmara Municipal, vai dar início 
à requalifi cação da Escola Básica e 
Secundária de Sobreira, da Escola 
Básica e Secundária de Paredes, 
da Escola Secundária Daniel Faria 
e Escola Básica e da Secundária de 
Vilela.

O município vai ainda apoiar 
na aquisição de livros de fi chas 
para todos os alunos do 1.º ciclo, 
um investimento que deverá ron-

dar os 100 mil euros e que deverá 
chegar a 2785 alunos. Para os 3.º e 
4.º anos, pelo segundo ano conse-
cutivo, o Município consensuali-
zou com todas as escolas a utiliza-
ção de livros de fi chas em formato 
digital.

 Além disso, apoia ainda na 
aquisição de livros de leitura para 
oferta a alunos dos 2.º e 3.º ciclos 
e ensino secundário, uma medida 
que representa um investimento 
de cerca de 52.300€, sendo bene-
fi ciados previsivelmente 5816 alu-
nos. 

As escolas escolheram os títu-
los dos livros integrados no Plano 
Nacional de Leitura recomenda-
dos para cada ano de escolaridade 
e cada aluno deverá receber um 
livro.

Nas escolas de Paredes, o exe-
cutivo investiu mais de 58 mil eu-
ros em quadros interativos, tendo 
sido entregue a cada escola mais 
1 quadro interativo + um Kit de 
Robótica.

Apoios serão ainda dados aos 
alunos do 1.º ciclo dos 15 estabe-
lecimentos de ensino das escolas 
de Paredes, cerca de 2600 alunos, 

Mais de 30 mil alunos reg ressam às aulas
nos 142 estabelecimentos de ensino da região 
Quadro de docentes estão completos e diretores tranquilos no arranq  ue do novo ano escolar
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Editorial

Escolher  
o ensino

O ciclo anual lembra-nos 
sempre o início de setembro 
como a época do regresso à ati-
vidade letiva. Mesmo parecendo 
rotineiro, não deixa de ter sem-
pre novidades para as escolas, 
autarquias e famílias que vivem 
um período de agitação com a 
azáfama inerente à sua prepa-
ração.

Pela região, mais de trinta 
mil alunos e perto de dois mil 
e novecentos professores estão 
prontos para participar no ar-
ranque do novo ano letivo. Pelo 
que constamos na recolha feita 
para tema em destaque da edi-
ção não haverá problemas, es-
tando dotadas as escolas com os 
meios para satisfazer as necessi-
dades e as autarquias prontas a 
despoletar as várias medidas de 
apoio que têm previstas para os 
alunos. 

Se nas questões materiais 
e organizativas as instituições 
têm dado uma resposta efetiva, 
constata-se que os problemas do 
ensino estão nas difi culdades 
profi ssionais de quem leciona e 
na forma e conteúdo do ensino 
proposto para os estudantes.

As constantes reivindicações 
dos professores sobre a car-
reira profi ssional não podem 
ser subestimadas, porque só o 
faz quem está certo da sua ra-
zão. Essa constante incerteza e 
preocupação profi ssional tem, 
certamente, infl uência negativa 
na forma e motivação para o 
ensino. O braço de ferro com o 
governo não pode ter os alunos 
como cobaias, há que encon-
trar uma solução que fortaleça 
a vontade de ser professor e de 
lecionar.

Nesta edição damos a co-
nhecer a forma como Paços de 
Ferreira investirá 913 mil euros 
na promoção digital e moderni-
zação do comércio.

Em Penafi el, é notícia o pro-
tocolo que o município assinou 
com o Instituto Piaget de An-
gola, que permitirá que jovens 
angolanos estagiem na própria 
autarquia e em empresas locais.

Paulo Gonçalves
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Paços de Ferreira 
Pré-Escolar 1.º CEB 2.º CEB 3.º CEB Secundário Secundário Profi ssional Total Alunos

1060 1833 908 1798 1082 392 7073

690 professores

Penafiel
Pré-Escolar 1.º CEB 2.º CEB 3.º CEB Secundário Secundário Profi ssional Total

1433 2398 1407 1010 551 471 7270

598 professores

* Dados de Penafi el não incluem a Escola Secundária de Penafi el que não respondeu ao solicitado 

Lousada
Pré-Escolar 1.º CEB 2.º CEB 3.º CEB Secundário Secundário Profi ssional Total

1109 1697 731 1390 819 399 6145

648 professores 

Paredes
Pré-Escolar 1.º CEB 2.º CEB 3.º CEB Secundário Secundário Profi ssional Total

1593 2610 5430 302 9935

943 professores 

para as visitas de estudo. Esta me-
dida representa um investimento 
de cerca de 55 mil euros e teve iní-
cio em maio deste ano e já chegou 
a 634 alunos, de 13 escolas. 

No arranque do novo ano le-
tivo, o município de Lousada 
apresenta algumas novas medi-
das para apoiar alunos e pais e 
criou uma nova aplicação – SIGA 
Lousada – que vai permitir um 
contacto mais direto entre a au-
tarquia, comunidade escolar e os 
encarregados de educação.

Os alunos que frequentam o 
2.º e 3.º ciclos e o ensino secundá-
rio vão receber um novo Cartão 
Municipal Escolar que vai permi-
tir registar a assiduidade e efetuar 
refeições ou aceder ao bar e à pa-
pelaria.

Esta medida vai ser alargada, 
pela primeira vez, aos alunos do 
pré-escolar e do 1.º ciclo que vão 
ter um Cartão Municipal Escolar 

Virtual, que vai permitir aos en-
carregados de educação efetua-
rem a marcação e pagamento das 
Componentes de Apoio à família.

Foi através desta plataforma 
que o município enviou os vou-
chers aos alunos com escalão 
de abono 1 e 2, do 1.º ciclo, com 
a comparticipação da autarquia 
para adquirirem material escolar 
e os livros de apoio. 

A mesma permite ainda que 
os encarregados de educação pos-
sam efetuar as candidaturas para 
os transportes escolares, prolon-
gamento de horário e solicitarem 
ementa alternativa.

Uma outra novidade deste ano 
letivo é o aumento da compartici-
pação do transporte escolar que 
passa a ser gratuito para os alu-
nos que residirem a dois ou mais 
quilómetros da escola da área de 
residência, sendo que nos anos 
anteriores o limite era de três. 
Este apoio vai chegar a mais de 

1200 alunos dos diferentes ciclos 
de ensino e representa um inves-
timento de cerca de 450 mil euros.

Existe ainda apoio, por parte 
do Município, para adultos com 
necessidades especiais que utili-
zam transporte para as institui-
ções de ensino e formação fora 
do concelho. Neste ano letivo são 
30 pessoas a quem a autarquia 
disponibiliza transporte, num in-
vestimento aproximado de 70 mil 
euros.

A autarquia está ainda a im-
plementar um programa de apoio 
às Juntas de Freguesia para aqui-
sição de carrinhas de transporte 
escolar, de modo a aumentar a se-
gurança e o conforto.

O município procedeu ainda à 
realização de obras de benefi cia-
ção em diversos estabelecimentos 
de ensino, desde o pré-escolar até 
ao ensino secundário, melhoran-
do assim as condições de trabalho 
da comunidade educativa.

Mais de 30 mil alunos reg ressam às aulas
nos 142 estabelecimentos de ensino da região 
Quadro de docentes estão completos e diretores tranquilos no arranq  ue do novo ano escolar
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Município vai confecionar refeições 
escolares para EB 2,3 e Secundárias

Na passada segunda-fei-
ra, dia 4 de setembro, 31 novos 
funcionários da Câmara Mu-
nicipal de Paços de Ferreira 
assinaram os respetivos con-
tratos de trabalho, ”concreti-
zando-se, assim, o compromis-
so de reativar os refeitórios das 
escolas EB 2,3 e Secundárias 
do nosso concelho, melhorando 
a qualidade das refeições ser-

vidas a todos os alunos do 5.º 
ao 12.º ano”, refere o município 
em comunicado.

Com o início de um novo ano 
letivo agendado para os próximos 
dias, os alunos das escolas públi-
cas do concelho de Paços de Fer-
reira, para além de continuarem 
a ter acesso a refeições gratuitas 
- medida pioneira em Portugal, 
implementada pela Câmara Mu-

nicipal e que abrange todas as 
crianças e jovens do Pré-Escolar 
ao 12º ano -, benefi ciarão de um 
aumento muito signifi cativo da 
sua qualidade.

Neste novo ano letivo, a nova 
equipa de cozinheiros, ajudantes 
de cozinha e nutricionista do Mu-
nicípio será responsável pela con-
feção de mais de 280 mil refei-
ções, de acordo com uma ementa 
que foi preparada e trabalhada 
pela Câmara Municipal, em diá-
logo com as direções de todos os 
Agrupamentos e Escolas do con-
celho.

Paulo Ferreira, responsável 
pelo pelouro da educação, trans-
mitiu uma enorme satisfação por 
ter sido possível   implementar 
mais esta importante medida, em 
prol de milhares de crianças e jo-
vens do concelho.

A Câmara Municipal de Pa-
ços de Ferreira, em parceria 
com a Associação Empresarial 
local, vai avançar com um pro-
jeto de promoção digital e mo-
dernização do comércio local. 
Denominado “Bairro Capital 
do Móvel”, o projeto vai repre-
sentar um investimento de 913 
mil euros e deverá contar com 
a adesão de cerca de três cen-
tenas de estabelecimentos co-
merciais.

A Câmara Municipal de Paços 
de Ferreira e a Associação Empre-
sarial de Paços de Ferreira estive-
ram presentes, em representação 
do Bairro Capital do Móvel, na 
sessão de apresentação da medi-
da PRR “Bairros Comerciais Digi-
tais”, que decorreu no Palácio da 
Bolsa, esta quarta-feira, onde fo-
ram protocolados compromissos 
com os projetos selecionados.

Em comunicado, o município 
explica que “de entre as 187 ma-
nifestações de interesse subme-
tidas, englobando mais de 49 mil 
estabelecimentos do comércio e 
serviços, foram selecionadas 160 
e dessas 65 consideradas elegí-
veis, entre as quais está a de Pa-
ços de Ferreira (em 10º lugar)”.

Os «Bairros Comerciais Di-
gitais» (BCD) surgem como um 
instrumento catalisador do cres-
cimento económico, procurando 
promover a reabilitação urba-
nística do Bairro, em coerência 
com a estratégia digital para o 
mesmo, a digitalização dos ope-
radores económicos e dos seus 
modelos de negócio, o comércio 
em linha e a integração do digital 
nas cadeias de valor e abasteci-
mento, bem como requalifi car os 
Bairros com o objetivo de recu-
perar o sentido do planeamento 
urbano-comercial e de otimizar 
a acessibilidade da população/
consumidores ao comércio local, 
conforme objetivo da política pú-
blica e do próprio PRR. 

Em linha com as grandes op-
ções estratégicas para a região, 
o “Bairro Capital do Móvel” será 
um “polo de dinamismo comer-
cial e de valorização dos recursos 
endógenos, capaz de colocar em 
sintonia as mais-valias do comér-
cio local e as vantagens propor-
cionadas pela era digital e que, 
simultaneamente, possa vir a ala-
vancar a atividade económica da 
região”.

O “Bairro Capital do Móvel” 
ocupará o espaço urbano e co-
mercial de maior densidade na 

região, com uma área de implan-
tação de cerca de oito hectares, e 
mobilizará investimento em digi-
talização, formação, apoio ao em-
preendedorismo, eventos e diver-
sas iniciativas de âmbito social e 
ambiental, que foram já subscri-
tas pelos principais stakeholders 
do município, que benefi ciarão 
não apenas os estabelecimentos 
locais aderentes (297 estimados) 
mas também a população local e 
todos os que a ela se deslocam em 
trabalho ou lazer. 

Até 2025 espera-se trazer 
para o centro de Paços de Ferrei-
ra mais acessibilidade e interação 
da população através de centros 
de informação digital, reabilita-
ção urbanística e sinalética, sis-
temas de conectividade comuns, 
mobiliário urbano inteligente, 
sistemas de controlo de tráfego, 
digitalização de infraestruturas 
de estacionamento e sistema de 
informação e monitorização de 
transportes públicos. 

Como forma de impulsionar 
diretamente o comércio local 
e serviços ao consumidor, pre-
vêem-se ainda visitas virtuais, 
site, app, marketplace, soluções 
logísticas e Lockers digitais, para 
além de uma orientação estraté-
gica comum. 

Paços de Ferreira investe 913 
mil euros na promoção digital 
e modernização do comércio

A Junta de Freguesia de 
Raimonda iniciou a entrega 
de compostores pela fregue-
sia. A entrega destes equi-

pamentos pela população de 
Raimonda conta com o apoio 
da Ambisousa.

A junta refere que “no ante-
rior mandato distribuímos per-
to de 200 equipamentos, neste 
mandato já vamos com cerca de 
50 compostores”.

“Se já fez o seu pedido, es-
teja atento, nos próximos dias 
será contactado para se pro-
ceder à entrega. Se ainda não 
o fez, contacte a Junta de Fre-
guesia. Para além das inúmeras 
vantagens, está a contribuir 
para a melhoria da pegada eco-
lógica”.

Junta de Raimonda entrega 
compostores domésticos

O programa de intercâm-
bio “DIG-IT-ALL COUN-
TRYSIDE” vai levar jovens 
numa jornada única e enri-
quecedora na cidade Ravne 
na Koroškem, Eslovénia.

O principal objetivo do pro-
grama, promovido pela Junta 
de Freguesia de Freamunde 
em parceria com a associação 
Nó Górdio, é aproximar jovens 
de diferentes países europeus 
entre si, a fi m de trocar e apro-
veitar ideias e experiências 
levando ao aumento das suas 
oportunidades de empreende-
dorismo e emprego em zonas 
do interior.

Podem participar jovens en-

tre os 18 e os 29 anos, que falem 
em inglês e têm paixão por ex-
plorar novas culturas e lugares.

Os participantes podem 
descobrir paisagens espetacu-
lares, conviver com jovens de 
toda a Europa, aprender sobre 
diferentes culturas e tradições, 
expandir as habilidades lin-
guísticas e sociais. 

O intercâmbio acontece en-
tre os dias 1 e 7 de outubro, ten-
do como países participantes 
da Eslovénia, Portugal, Sérvia, 
Grécia e Letónia. 

A vaga é limitada a cinco 
jovens, e quem quiser inscre-
ver-se ou obteres mais in-
formações, deve dirigir-se à 
Sede da Junta de Freguesia de 
Freamunde. 

Freamunde promove viagem 
à Eslovénia

Arranca a 29 de setembro 
a vacinação contra a gripe e 
a Covid-19 que vai decorrer 
nos centros de saúde em si-
multâneo com a da gripe. 

As pessoas com mais de 65 
anos não precisarão de receita 
médica nem de ir ao médico de 
família, apenas necessitam de 
apresentar o cartão de cidadão.

O ministro da Saúde, Ma-
nuel Pizarro, referiu que em 
Portugal vão estar disponíveis 
quase cinco mil locais de vaci-

nação, entre os quais mais de 
dois mil espaços são dos Cuida-
dos de Saúde Primários e quase 
três mil farmácias de ambula-
tório.

Manuel Pizarro garantiu 
ainda que “nenhum português 
com indicação para se vacinar e 
que se queira vacinar vai deixar 
de o fazer por falta de vacinas”.

As novas vacinas já estão 
preparadas para as novas va-
riantes e subvariantes do SAR-
S-CoV-2, aprovadas pela Agên-
cia Europeia do Medicamento 
(EMA).

Vacinação contra a Covid-19 e 
gripe arranca a 29 de setembro
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 Entre os dias 12 de setem-
bro e 23 de novembro, o muni-
cípio de Paços de Ferreira irá 
estar novamente em todas as 
freguesias do concelho, para a 
campanha gratuita de coloca-
ção de microchip e da vacina 
da raiva. 

A colocação de microchip é 
obrigatória em cães e gatos, e a 
vacina da raiva é também obri-
gatória nos cães. Esta campanha 
gratuita é apenas válida para re-

sidentes no concelho de Paços de 
Ferreira.

A Câmara Municipal, em me-

nos de dois anos, já colocou 1921 
microchips, de forma gratuita, 
em cães e gatos do concelho.

Até ao momento, os Serviços 
Veterinários Município Paços de 
Ferreira restituíram aos donos 51 
animais de estimação. Ou seja, 51 
cães e gatos que foram encontra-
dos na rua e que, graças ao micro-
chip, voltaram rapidamente para 
casa.

No entanto, e também neste 
espaço temporal, procederam à 
recolha de 360 cães que não ti-
nham microchip.

Câmara avança com nova campanha gratuita 
de colocação de microchip e vacinação A GNR de Freamunde 

deteve, no dia 2 de setembro, 
dois homens, ambos com 30 
anos, por tráfi co de estupe-
facientes, no concelho de Pa-
ços de Ferreira.

“No âmbito de uma ação 
de fi scalização de trânsito, na 
localidade de Freamunde, no 
concelho de Paços de Ferreira, 
os militares da Guarda aborda-
ram uma viatura em que o seu 
condutor e ocupante mani-
festaram um comportamento 

suspeito. No decorrer da ação 
constatou-se que o condutor 
não possuía habilitação legal 
para conduzir e que o ocupan-
te estava na posse de estupefa-
cientes, motivos que levaram 
às suas detenções. Da ação re-
sultou na apreensão do seguin-
te material:  96 doses de haxi-
xe;  29 doses de heroína;  Uma 
dose de canábis; 840 euros em 
numerário”.

Os detidos foram consti-
tuídos arguidos e os factos fo-
ram comunicados ao Tribunal 
Judicial de Paços de Ferreira.

Dois homens detidos por 
tráfico de estupefacientes

Desde o dia 1 de setembro, 
entraram em funcionamento 
os 37 novos radares de con-
trolo da velocidade (LCV). 
Em 12 deles é medida, pela 
primeira vez, a velocidade 
média.

Estes novos radares estão 
localizados em quatro autoes-
tradas: na A1 (Santarém e Mea-
lhada), na A25 (em Águeda), na 
A3 (em Braga e Trofa) e na A42 
(em Paços de Ferreira). A velo-
cidade média vai ser também 
controlada em três estradas 
nacionais: na EN10 (no Mon-
tijo e em Vila Franca de Xira), 
na EN109 (na Figueira da Foz) 
e na EN211 (em Marco de Ca-
naveses). E em dois itinerários 
complementares no IC19 (em 

Sintra) e no IC2 (em Loures). 
Os restantes 25 locais, sobretu-
do nas estradas nacionais, será 
medida a velocidade instantâ-
nea.

Na A42, o novo radar en-
contra-se no sentido Este-Oes-
te no quilómetro inicial 9,1 e no 
quilómetro fi nal 7. Já na EN211 
o radar encontra-se no quiló-
metro inicial 91,4 e no quiló-
metro fi nal 5,8.

Em Portugal estavam já ins-
talados 61 radares, juntando-se 
agora mais 37. A Autoridade 
Nacional de Segurança Rodo-
viária adianta ao JN que estão 
em marcha outros 25 pontos de 
controlo de velocidade, sendo 
que maioria deles vão entrar 
até ao fi nal do ano. O número 
de radares passou assim de 61 
para 123 radares.

 A42 conta com um novo radar 
de velocidade média 

A partir do dia 1 de ja-
neiro de 2024, vão 

entrar em funcionamento as 
novas Unidades Locais de Saú-
de, uma gestão conjunta de 
hospitais e centros de saúde e 
fi nanciamento em função dos 
doentes.

Este não é um modelo novo. 
A primeira ULS foi criada no ano 
de 1999, em Matosinhos. Depois 
dessa, surgiram mais sete – em 
2007, no Norte Alentejano, em 
2008 na Guarda, Baixo Alentejo 
e Alto Minho, em 2010 em Cas-
telo Branco, em 2011 no Nordeste 
e em 2012 no Litoral Alentejano. 
Estas Unidades Locais de Saúde 
servem cerca de um milhão de 
pessoas.

O Governo decidiu integrar 
os hospitais, centros hospitalares 
e os Agrupamentos de Centros 
de Saúde (ACeS) já existentes no 
modelo das Unidades Locais de 
Saúde. Esta é uma das maiores re-
formas na organização do Servi-
ço Nacional de Saúde desde a sua 
criação, que procura responder 
ao aumento das necessidades em 
saúde e bem-estar da população, 
associados ao envelhecimento, à 
carga de doença, e às suas cres-
centes exigências e expetativas.

Assim vão ser criadas 31 novas 
Unidades Locais de Saúde (ULS), 
que se vão juntar às oito já exis-
tentes. Cada ULS vai gerir os hos-
pitais e centros de saúde da zona 
envolvente.

O Governo espera que este 
novo modelo de organização do 

SNS simplifi que “os processos 
e melhorar a articulação entre 
equipas de profi ssionais de saúde, 
sempre com o foco na experiência 
e nos percursos entre os diferen-
tes níveis de cuidados, e tornar a 
gestão mais autónoma. Vai ainda 
permitir aumentar a participação 
dos cidadãos, das comunidades, 
dos profi ssionais e das autarquias 
na defi nição, acompanhamento e 
avaliação das políticas de saúde, 
maximizando assim o acesso e a 
efi ciência do SNS”.

Na região vai ser criada a 
Unidade Local de Saúde do Tâ-
mega e Sousa, que vai abranger 
o Centro Hospitalar do Tâmega 
e Sousa, o Agrupamento de Cen-
tros de Saúde do Tâmega I, Agru-
pamento de Centros de Saúde do 
Tâmega II e o Agrupamento de 
Centros de Saúde do Tâmega III, 
onde se encontram inseridos, do 
concelho de Paços de Ferreira, 
o Centro de Saúde de Paços de 
Ferreira, o SAP Paços de Ferrei-
ra, o UCC Paços de Ferreira, o 
UCSP Paços de Ferreira, o URAP 
Vale do Sousa Norte (Paços de 
Ferreira), o USF Citânia, USF 
Freamunde, USF Santa Luzia e o 
USF Terras de Ferreira.

 Governo cria 31 Unidades Locais 
de Saúde que vão entrar
em funcionamento em 2024

A sede do PSD de Paços de 
Ferreira vai abrir portas todas 
as terças-feiras “para estar 
ainda mais próximo da comu-
nidade”, refere o partido social 

democrata em comunicado.
A sede, situada na Avenida 

dos Bombeiros Voluntários, vai 
estar aberta às terças-feiras das 
19 horas até às 20 horas. 

PSD abre sede para estar mais
próximo da comunidade
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Eduardo M M Silva

Prepara-se o governo, tendo para tal 
obtido já a autorização do parlamento, 
para introduzir alterações à legislação 
que diz respeito ao licenciamento de 
construções. O objetivo é o de simplifi car 
e promover a construção de habitação, 
algo que continua a escassear. 

O projeto de lei que acabará por 
transformar-se em decreto-lei, na fase 
de consulta aos diversos sectores que in-
tervêm no ramo da construção, foi obje-
to de críticas negativas acirradas, mais 
ou menos corporativas, mais ou menos 
políticas. Porém, sem apontar, em con-
creto, qualquer alternativa ou até um 
diagnóstico real e prático. 

Na verdade, muitas das ditas altera-
ções não constituem novidades: grande 
parte do que ali vem vertido é já uma 
realidade nos licenciamentos atuais. 
Os projetos de arquitetura, na grande 
maioria dos casos, são analisados pelo 
seu enquadramento face ao PDM do 
concelho onde são propostos. No que toca 
às especialidades, apenas aquelas que 
obrigam a ligações às infraestruturas 
públicas são, em geral, sujeitas a parecer. 

Todavia, há desde logo um aspeto 
operacional que foi mais uma vez adia-
do, o da plataforma comum de submis-
são de projetos. Prevista na legislação, 
mas sem data de entrada em funciona-
mento, com esta alteração essa data pas-
sa a existir. Pasme-se: janeiro de 2026! 
Com a quantidade de plataformas que 
existem a funcionar nos municípios, tal-
vez não seja necessário tanto tempo para 
escolher uma delas e operacionalizá-la 
num curto espaço de tempo. Ou, até, 
pegar na plataforma que serve para os 
licenciamentos industriais, obtenção de 
pareceres da ANPC, etc., e adaptarem 
a este tipo de licenciamento: no fundo, 
trata-se apenas de gestão de documen-
tos. Todo aquele que já teve de lidar com 

este tipo de processos sabe bem o inferno 
que é ter que enfrentar plataformas di-
ferentes consoante o concelho e, se forem 
semelhantes ou do mesmo fornecedor 
de serviços informático, a diferença de 
interpretação sobre a documentação a 
apresentar: a pesporrência pública al-
cança o seu zénite na ambiguidade da 
profusão de legislação a que o sector é 
sujeito. 

Aqui é que está o problema maior: 
por um lado o excesso de legislação, que 
acaba por determinar incoerências de 
conceitos e regras; por outro lado, a ati-
tude dos serviços públicos onde todo o in-
terveniente no licenciamento não abdica 
da sua opinião mais ou menos empáti-
ca, onde o preceito técnico toma frequen-
temente a fi gura de pretexto de afi rma-
ção sobranceira, mais do lado de um 
qualquer recalcamento do que do lado 
do bom senso: há hábitos salazarentos 
que teimam em subsistir. Não adianta 
sublinhar que os projetos de arquitetura 
são analisados apenas quanto ao en-
quadramento relativo aos instrumentos 
de gestão do território a eles aplicável, já 
que a ambiguidade é uma característi-
ca desses documentos. Mas não só, esses 
documentos reproduzem realidades que 
até na altura da sua publicação já estão 
ultrapassadas: o tempo de publicação de 
uma mera alteração a um destes diplo-
mas é tão grande, que quando se efetiva, 
a realidade sociocultural já é outra. 

Quer isto dizer, que é necessária ou-
tra mentalidade no que concerne à ati-
tude perante os licenciamentos e aquilo 
que os comanda: a introdução de for-
mas dinâmicas de gestão do território e, 
consequentemente, dos licenciamentos, 
não só é necessária, como obrigatória 
nesta contemporaneidade marcada pela 
grande velocidade a que as mudanças se 
geram.  

 A falha fundamental 
na alteração ao regime 
de licenciamento 
da construção

César Teles
Agente Comercial

Teclado hcesar XXXVIII 
- Pensadores

Nenhum pensamento advém do nada!
Para pensar precisamos de um ponto de par-

tida. Pode ser daquilo que vamos lendo ou daqui-
lo que nos dizem, mas nenhum pensamento po-
derá ser tão genuíno como o que advém da nossa 
observação. 

No entanto, para que esse pensamento possa 
fl uir, precisamos de introspeção, de ócio. O pro-
blema é que não nos permitimos a estar sem fazer 
rigorosamente nada, para ter a possibilidade de 
apenas, observar tranquilamente. Não consegui-
mos esta demanda porque sentimos culpa dessa 
inação e temos uma angustiante sensação de de-
saproveitamento. Estranhamente, somos ávidos 
destes momentos de aparente relaxamento, mas 
as redes brasileiras, os baloiços, as espreguiçadei-
ras, a areia da praia, a relva, são na maioria das 
vezes roubados para uma foto, sem tempo, por-
que algo, todavia mais impactante, está à nossa 
espera para o próximo “frame”. Parar de forma 
efetiva, sem ser para dormir é impossível.

Noutros tempos, pequenas observações deram 
origem a grandes pensamentos com preponde-
rantes resoluções para a humanidade, enquanto 
que hoje, deparamo-nos com uma parafernália 
de ruído que não nos permite tirar conclusão ne-
nhuma.

Veja-se Newton, que da observação de uma 
simples maçã a cair de uma macieira, iniciou 
os seus estudos sobre a gravidade, desenvolvendo 
uma teoria indiscutível que prevalece até aos de 
hoje. A sua quietude permitiu vislumbrar o mais 
evidente dos fenómenos, mas sem o aceitar, obri-
gou-se a pensar sobre ele.

Veja-se Copérnico, que se desafi ou a pensar 
sobre algo que o senso comum defi nia como irre-
futável, mas que através da sua observação con-
seguiu derrubar esta ideia dogmática do Geocen-

trismo e, desafi ando crenças muito alicerçadas, 
impôs uma nova teoria, o Heliocentrismo.

Veja-se Darwin, que com a paciência de mon-
ge e um tempo sem pressas, foi capaz, longe do 
ruído das grandes urbes, observar diferenças 
nas espécies em resultado do ambiente onde evo-
luíam, permitindo-lhe perceber que todos os seres 
são resultado de um processo adaptativo, desig-
nado por seleção natural cuja a mutabilidade é 
transferida para as gerações seguintes.

O denominador comum que une estes três 
pensadores é o de nenhum deles dar por adquiri-
do o que lhe era apresentado e tiveram a ousadia 
de pensar fora da caixa, rejeitando o ruído e as 
ideias pré-concebidas que lhes eram apresenta-
das. 

 Hoje difi cilmente conseguimos pensar 
de forma límpida, pois a parafernália de infor-
mação que recebemos e da qual não nos conse-
guimos libertar é em demasia, sem preço e sem 
escrutínio. Por essa circunstância, quase que ab-
dicamos de pensar, porque alguém nos fez acre-
ditar no seu pensamento e dispôs-se a pensar por 
nós.

Faz-nos falta desligar de toda esta agitação, 
é imperativo libertar o cérebro da angustiante 
sensação de estarmos a perder momentos, é fun-
damental estarmos apenas, sermos apenas, sem 
mais nada em volta. Só a partir de um estado de 
esvaziamento puro, poderemos pensar algo dife-
rente daquilo que está pré-estabelecido e defi nido 
como certo.

Não defendo o diferente, o disruptivo, o fra-
turante que advêm do ruído, defendo sim, outras 
formas de pensar, que surjam de alguém que está 
sentado na soleira da porta, quieto e calado, a 
contemplar e a deixar que seja vida a falar-lhe.
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A internacionalização das 
empresas é um processo pelo 
qual as empresas expandem as 
suas operações para além das 
fronteiras nacionais, procurando 
oportunidades de crescimento 
e desenvolvimento em merca-
dos estrangeiros. Esta estratégia 
tem-se tornado cada vez mais 
importante devido a uma série 
de fatores que impactam as nos-
sas empresas. Aqui estão algumas 
das principais razões pelas quais 
a internacionalização é conside-
rada importante:

• Acesso a Novos Merca-
dos: A internacionalização per-
mite que as empresas acedam a 
novos mercados, o que pode ser 
vital para o crescimento contí-
nuo. À medida que os mercados 
domésticos se tornam saturados 
ou enfrentam desaceleração eco-
nómica, a expansão para merca-
dos externos oferece oportunida-
des de crescimento adicionais.

• Aumento da Competiti-
vidade: A exposição a mercados 
internacionais geralmente obriga 
as empresas a melhorar a sua qua-
lidade, inovação e efi ciência para 
competir globalmente. Isto pode 
benefi ciar os clientes e a própria 
empresa.

• Aprendizagem e Inova-
ção: Operar em mercados inter-
nacionais oferece a oportunida-
de de aprender com diferentes 
culturas de negócios, práticas e 
abordagens. Isto pode levar a ino-
vações e melhorias nos produtos, 
serviços e processos da empresa.

• Crescimento Sustentá-
vel a Longo Prazo: A internacio-
nalização bem-sucedida pode 
contribuir para o crescimento 
sustentável da empresa a lon-
go prazo, permitindo que ela se 

adapte a mudanças nas condições 
de mercado e aproveite oportuni-
dades globais.

No entanto, é importante ob-
servar que a internacionalização 
também envolve desafi os signifi -
cativos, como barreiras culturais, 
legais e logísticas. Portanto, as 
empresas que participam em Pro-
jetos Conjuntos, através dos Sis-
temas de Incentivos, estão menos 
expostas aos riscos e mais prepa-
radas para os desafi os.

A Associação Empresarial de 
Paços de Ferreira é a entidade 
promotora do Projeto Conjunto 
de Internacionalização Nº 45134, 
que teve como objetivos promo-
ver a aceleração das exportações 
portuguesas, incrementando o 
volume das vendas internacionais 
das empresas que já exportam, 
bem como alargar a base expor-
tadora, aumentando o número 
de novas empresas exportadoras 
através do reforço da capacitação 
dos empresários para a interna-
cionalização e da captação de no-
vos mercados e clientes externos.

No presente projeto partici-
param 27 empresas, da região, 
que apesar das condicionantes 
vividas nos anos de execução do 

projeto, devido ao COVID-19, 
foram audazes e perseguiram os 
objetivos de continuidade e de 
crescimento, não obstante as li-
mitações impostas, participando 
com sucesso, nas seguintes ações:

- Feira Autonomos da Co-
runha 2019 e 2021

- Feira do Moble de Gali-
cia A Estrada 2019

- Semana Verde da Galicia 
2019 e 2021

- Foire D Áutomne – Paris 
Expo Porte de Versailles

- Foire de Paris – Paris 
Expo Porte de Versailles

- Missão Empresarial In-
versa França

- Missão Empresarial In-
versa Bélgica

Se pretende que a sua empre-
sa inicie processos de exportação, 
ou expanda a sua atividade para 
novos mercados, existem pro-
jetos de apoio que lhe oferecem 
diversos benefícios e oportunida-
des, nomeadamente: Acesso a Re-
cursos Financeiros; Redução de 
Riscos; Acesso a Conhecimento e 

Consultoria Especializada; Net-
working e Parcerias Estratégicas; 
Conformidade Legal e Aduanei-
ra; Aceleração do Processo de 
Internacionalização; Visibilidade 
Internacional; Desenvolvimento 
de Competências Internacionais; 
Apoio na Pesquisa de Mercado e 
Análise de Viabilidade.

Os projetos fi nanciados e os 
programas de apoio às empresas 
na internacionalização desempe-
nham um papel crucial ao forne-
cer recursos fi nanceiros, conheci-
mento especializado e assistência 
prática que facilitam a expansão 
internacional das empresas e 
ajudam a superar os desafi os as-

sociados a este processo. Eles 
podem ser um catalisador impor-
tante para o sucesso da interna-
cionalização! 

Para mais informações 
contacte-nos: 

Associação Empresarial 
de Paços de Ferreira 

aepf@capitaldomovel.pt

Projeto Conjunto de Internacionalização
Internacionalização da “Capital do Móvel” 2019-2021
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MainGUILTY vence prémio Speed Up nos Desafios 5.0

A AIMMP - Associação das 
Indústrias de Madeira e Mo-
biliário de Portugal, vai levar 
uma delegação portuguesa, 
composta por 19 marcas de 
mobiliário nacional – entre as 
quais nove marcas da região – 
a participar no Hotel & Hos-
pitality Expo Saudi Arabia 
2023, o evento do setor hotelei-
ro mais infl uente no mercado 
árabe, que decorre entre os 
dias 10 e 12 de setembro. 

São 19 as empresas nacionais 
que estarão em território árabe 
para demonstrar a força com-

petitiva da Indústria de Madei-
ra e Mobiliário de Portugal na 
área de interior design. Entre 
elas, marcam presença no even-
to a AM Living, a Casa Magna, a 
MainGUILTY, a Mamoa, a Mó-
veis Barbosa Neto e a Muranti, 
do concelho de Paços de Ferrei-
ra, assim como a ARC, a Sentta e 
a X8 SOLUTIONS GROUP, ins-
taladas no concelho de Paredes. 

A feira, “o destino mais im-
portante para todo o segmento 
de hotelaria na Arábia Saudita”, 
segundo a AIMMP, irá decorrer 
no Riyadh Front Exhibition & 
Conference Center, oferecen-
do às empresas nacionais “uma 
oportunidade única para se co-
nectarem com os principais pla-
yers do mercado, investidores na 
hotelaria que procuram produ-
tos e serviços inovadores para os 
seus próximos projetos”. “Uma 
exposição que serve de “montra” 
para o lançamento de produtos 
inovadores e soluções para os 
compradores mais infl uentes 
do setor, já que estes procuram 
manter-se informados sobre os 
desenvolvimentos do setor”, 
acrescenta a AIMMP.  

Durante o evento, a delega-
ção nacional vai participar nas 

“Wood (Design) Talks”, promo-
vidas pela AIMMP no contexto 
da feira. No dia 11 de setembro, 
Tiago Sousa, Diretor Criativo e 
Fundador da NAUU Design, irá 
dinamizar a palestra intitulada 
de “The Use of Social Media in 
Design”. Já no dia 12 de setem-
bro, Carlos Mello, Designer e 
Fundador da MainGuilty, pro-
moverá a palestra “The Power 
of Personality / The Role of Soft 
Skills in Design”, ambos decor-
rem no Riyadh Front Exhibition 
& Conference Center.  

Esta iniciativa é organizada 
no âmbito do Inter Wood & Fur-
niture, um projeto de interna-
cionalização gerido pela AIMMP 
para o setor das Madeiras e Mo-
biliário, e que apoia empresas 
portuguesas interessadas no de-
senvolvimento de estratégias de 
internacionalização para novos 
mercados em crescimento. Ao 
longo dos anos, este programa 
já apoiou mais de 400 empresas, 
através de 140 ações, em cerca 
de 50 mercados, com incentivos 
até 50%, tendo contribuído para 
o crescimento das exportações 
do setor que, no ano de 2022, 
atingiram o máximo histórico de 
mais de 3 mil milhões de euros.

AIMMP mostra empresários da região 
na maior feira da Arábia Saudita

Paços de Ferreira, Pe-
nafi el, Trofa e Santo 

Tirso foram os concelhos do 
distrito do Porto onde houve 
um maior aumento de preço na 
compra de casas, segundo da-
dos do portal imobiliário Imo-
virtual.

Analisando os preços médios 
anunciados de arrendamento e 
venda, no Distrito do Porto, e 
comparando os dados de agosto 
deste ano e de agosto de 2022, o 
Imovirtual dá conta de que foram 
os concelhos de Trofa, Penafi el, 
Paços de Ferreira e Santo Tirso 
os concelhos do Porto que tive-
ram o maior aumento de preço 
para comprar casa. Em sentido 
contrário, estão os concelhos de 
Paredes, Felgueiras, Matosinhos 
e Baião, que tiveram a maior bai-
xa nos preços. 

Segundo o documento agora 

divulgado, a nível nacional, com-
prar uma casa custa cerca de 32 
833€ a mais, do que em agosto do 
ano passado. No que ao preço mé-
dio de venda diz respeito, verifi -
ca-se uma estabilização em agos-
to, em relação a julho (+1.6%), 
fi xando-se em 424 768€. Em com-
paração com o período homólogo 
de 2022, que registou um valor 
médio de venda de 391 929€, há 
um aumento de +8%, com as ca-
sas a fi carem quase trinta e três 
mil euros mais caras. 

Focando no distrito do Porto, 
comprar uma casa custa, em mé-
dia 385 841 euros, sendo este um 
dos distritos mais caros do país. 
Contudo, quando comparado 
com agosto de 2022, verifi cou-se 
uma subida de 6%, em linha com 
o crescimento nacional.  

Numa análise concelhia, o 
concelho que registou um maior 
aumento no preço médio das ca-
sas, comparado com agosto de 

2022, foi Trofa (+25%), onde os 
valores sobem de 243 716€ para 
304 108€. Seguindo-se Penafi el 
(+22%, 274 134€ para 333 666€.), 
Paços de Ferreira (+19%, de 218 
539 para 260 983€) e Santo Tirso 
(+15%, de 238 524 para 273 478).

Paredes (-24%), Felgueiras 
(-14%), Matosinhos e Baião (-2%) 
são os únicos concelhos que, face 
a agosto do ano passado, regista-
ram uma quebra do preço médio 
de venda, passaram de 252 908€ 
para 193 020€, 308 967€ para 267 
133€, 402 527€ para 395 254€ e 224 
142 para 220 326€, respetivamen-
te. 

Paredes (193 020€), Lousada 
(208 063€), Marco de Canaveses 
(214 421) e Baião (220 326€) des-
tacam-se como os concelhos mais 
baratos para comprar casa, em 
agosto. Os mais caros foram Por-
to (471 367€), Vila Nova de Gaia 
(415 255€), Matosinhos (395 254€) 
e Vila do Conde (353 326€).

Comprar casa ficou mais caro 
em Paços de Ferreira e Penafiel
Paredes e Felgueiras tiveram 
a maior baixa nos preços

 Nos dias 19 e 20 de outu-
bro, irá decorrer na Casa da 
Arquitectura, Matosinhos, e 
na Quinta O Campo, em Pa-
ços de Ferreira, o “Futuro do 
Mobiliário” - um encontro 
único entre profi ssionais e 
especialistas da madeira e do 
mobiliário e a comunidade 
científi ca e tecnológica. 

Pensado para os pioneiros, 
visionários, tecnólogos e curio-
sos do setor do mobiliário, o 
evento promove “um espaço de 
discussão e refl exão sobre os 
principais desafi os do futuro, 
incluindo o design, a sustenta-
bilidade, os novos mercados e 
modelos de negócio, as tecnolo-
gias emergentes e as competên-
cias de futuro”.

O painel de oradores reúne 
proeminentes personalidades 
dos quais se destacam Nini An-
drade Silva, Yves Béhar, Kaave 
Pour, Pablo Van der Lugt, An-
dreja Kutnar, José Manuel dos 

Santos, Maria Milano, Luísa 
Carvalho, José Rui Marcelino e 
Andria Santos. Será garantida 
tradução bilingue.

Este evento irá contará ain-
da com a realização de wor-
kshops técnicos, sobre temas 
relevantes para a inovação de 
produto e processo, como as 
tecnologias da Indústria 4.0, os 
novos materiais sustentáveis ou 
o papel da inteligência artifi cial 
no atual e futuro mercado de 
competências do setor. Serão 
ainda apresentados casos prá-
ticos e assegurados momentos 
de network entre participantes 
e oradores. 

“Acreditando que esta será 
uma oportunidade fundamen-
tal para a refl exão sobre o futu-
ro do mobiliário, a organização 
do evento - Município e Asso-
ciação Empresarial de Paços 
de Ferreira - convida à partici-
pação de todos aqueles que são 
parte integrante deste setor de 
grande relevância estratégica 
nacional”.

Paços de Ferreira e Pe-
nafi el estão entre os dez 
concelhos, que registaram o 
maior crescimento do núme-
ro de desempregados desde 
julho do ano passado. 

Os concelhos com maior 
propensão industrial foram 
os que registaram os maiores 
aumentos do desemprego nos 
últimos 12 meses. Mais de me-
tade dos novos desempregados 
encontram-se na região Norte 
com um aumento de 5 415 novos 
desempregados, o que é mais de 
metade dos 10 578 contabiliza-
dos em Portugal. 

Da região do Vale do Sousa, 
o concelho de Paços de Ferreira 

é o que contabiliza um maior 
crescimento de novos desem-
pregados, estando em 7.º lugar 
com 371 pessoas. Penafi el apa-
rece em 9.º lugar com 321 novos 
desempregados. Ainda da re-
gião aparece o concelho de Fel-
gueiras, em 17.º lugar, com 268 
novos desempregados. 

Relativamente à zona euro 
em Portugal, a taxa de desem-
prego jovem foi de 19,2%, cres-
cendo em cadeia em relação aos 
18,3% de junho. Estavam de-
sempregados 75 mil jovens com 
menos de 25 anos em Portugal.

Em Portugal, em julho, o 
desemprego entre as mulheres 
foi de 6,6%; e de 5,9% nos ho-
mens.

 Paços e Penafiel entre os 10 
concelhos do país onde 
o desemprego mais cresceu

“Futuro do Mobiliário” 
discutido em Paços de Ferreira

Direitos Resevados
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Rock No Vale volta 
a trazer animação a Eiriz 

Pu
b

2.� Edição decorre nos dias 6 e 7 de outubro

O Festival Rock No Vale 
vai voltar a Eiriz, en-

tre os dias 6 e 7 de outubro, 
para dois dias com música es-
pecial.

O primeiro nome a ser conhe-
cido pelo público, através de uma 
série de enigmas postados no Fa-
cebook do festival, foi o da banda 
Copa Funda. A banda de Baltar 
vai tocar o seu primeiro EP “Jóias 
de Luxo a Baixo Custo” – um ál-
bum cheio de letras humorísticas, 
com um foco no rock alternativo 
e no post-punk.

A banda irá atuar no dia 7 de 
outubro, tal como as Anarchicks 
– uma banda de Rock N’ Roll, com 
um elenco completamente femi-
nino, que se orgulha nos concer-
tos cheios de energia e agressão, 
que prometem deixar presos to-

dos os ouvintes e amantes da mú-
sica pesada.

Ainda no dia 7, foi anunciada 
a banda O Incrível Homem Bom-
ba. Fundado em 2010, o quarte-
to Portuense destaca-se pelo seu 
estilo frenético e a atitude punk 
que permeia as suas músicas. 
Uma banda que se sente em casa 
cada vez que toma o palco, que é 
uma grande adição a um cartaz 
com um foco muito grande no 
rock português – especialmente 
o local.

Depois, para trazer alguma 
experiência ao dia com maiorita-
riamente bandas novas, juntam-
-se os Miss Lava, uma banda com 
mais de 18 anos de experiência 
e várias passagens em festivais 
estrangeiros e portugueses, pro-
metem trazer um rock que volta 
aos básicos dos anos 90, no seu 
regresso a Paços de Ferreira.

Para dia 6, foi anunciada a 
banda mítica de punk rock por-
tuguês, Fitacola. A banda, que já 
conta com mais de 20 anos de 
atividade e chegou a acompanhar 
alguns dos maiores nomes na his-
tória do punk, como Rise Against, 
Sum 41 e Anti-Flag, volta assim a 
Portugal para brindar as audiên-
cias do seu país com um toque de 
rebeldia que muitas vezes falta à 
música moderna – um verdadei-
ro grito de inconformismo e an-
ticomercialíssimo que vista lutar 
contra a monotonia do quotidia-
no da vida urbana.

Juntamente com os Fitaco-
la, também os ZUL irão tocar 
na sexta-feira, dia 6 de outubro. 
A banda irá apresentar temas do 
seu primeiro EP, com uma so-
noridade focada no Post-Rock, 
Metal Progressivo e Rock Psica-
délico. Uma banda que se destaca 
pelo seu som, muito distinto de 
todas as outras em Portugal, vão 
dar que falar no festival.

Os Boca Doce encontram-se 
prontos para atuar no dia 6 – ape-
sar de serem uma banda de tribu-
to, têm como missão interpretar 
clássicos da música portugue-
sa, adaptando-as para um novo 
som, mais apropriado às gerações 
atuais – também com um grande 
foco no humor.

Para além disso, irão atuar os 
DJs Cão Danado e DJ Kadu, para 
animarem as noites dos dias 6 e 7 
de outubro, que vão garantir um 
fi nal de noite feliz, com as me-
lhores e mais famosas músicas 
de rock nos últimos anos, a pôr 
o ponto fi nal no que certamen-
te será um fi m de semana muito 
bom para amantes de rock portu-
guês.

Antes do Festival, no dia 16 
de setembro, vai acontecer no 
Canecas Bar, em Carvalhosa, o 
Warm-Up, com o grupo Sem Ta-
rola Azonga, o DJ Kadu e com os 
MixMasters Residentes.

 O Grupo Teatral 
Freamundense (GTF) tem 
um novo projeto, a Academia 
de Teatro Fernando Santos.

Com o nome do seu Funda-
dor, Fernando Santos, Edurisa 
Filho, esta academia de teatro 
é uma formação dedicada, para 
crianças e jovens, com inúme-
ras atividades que “Promovem 
o Desenvolvimento Pessoal, o 
Espírito Crítico; Estimulam as 
Relações Interpessoais, Cria-
tividade e o Espírito de grupo, 
o Auto conhecimento e a Co-
municação; Aumentam o inte-
resse pela leitura, o Sentido de 
Responsabilidade e de Com-

promisso e Promovem a cons-
ciência corporal e aumentam a 
Autoestima”.

Os jovens entre os 6 e os 21 
anos podem inscrever-se até ao 
dia 15 de setembro.

“Na Academia de Teatro 
Fernando Santos, terás a opor-
tunidade para desenvolver 
atividades teatrais, jogos dra-
máticos, práticas de improvi-
sação, técnicas de movimento, 
técnicas de voz e construção 
de personagens, assim como, 
interagir diretamente em todas 
as vertentes do teatro que para 
além do palco, também con-
templa os cenários, fi gurinos, 
luz, som, etc…”

GTF com projeto Academia 
de Teatro Fernando Santos

Festival de Teatro Fernando 
Santos – Edurisa Filho 
apresenta mais três peças

Agenda

O Grupo Teatral 
Freamundense revelou as 
próximas três peças do Festi-
val de Teatro Fernando San-
tos – Edurisa Filho.

No dia 16 de setembro pelas 
21h30, vai ser apresentada na 
Associação de Socorros Mú-
tuos Freamundenses a peça “A 
Furgoneta” encenação de Cân-
dido Sobreiro e interpretação 
do Teatro de Balugas.

No dia 7 de outubro será 
apresentada a peça “Retalhos 
de uma DIVA” encenação de 
Luís Trigo e interpretação de 
Os Plebeus Avintenses. Já no 
dia 11 de novembro a peça tea-
tral será “O Pecado de João 

Agonia”, encenação de Manuel 
Ramos da Costa e interpreta-
ção da Associação Cultural e 
Artística de Lourosa. 

De recordar que o Festival 
de Teatro Fernando Santos – 
Edurisa Filho surge no âmbito 
das comemorações do cente-
nário de Fernando Santos e o 
Grupo Teatral Freamundense 
(GTF) traz a Freamunde um 
Festival de Teatro com o nome 
do seu fundador “Fernando 
Santos, Edurisa Filho” com 
pelo menos uma peça de teatro 
por mês. 

Os bilhetes já estão à venda, 
em Freamunde, nos seguintes 
locais: JCA Eletrodomésticos; 
Papelaria da Cidade; A Loja 
1930, Lda. 
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Anúncios Profissionais

FARMÁCIA DE PENAMAIOR
Tel. 255 864 504 (Chamada para a rede fi xa nacional)

Horário: 9h-13h/14h-21h
Sáb: 9h-13h/14h-20h
Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

IDADE DO FERRO
Decoração Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com
Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 • 935 553 390
(Chamada para a rede fi xa nacional) (Chamada para a rede móvel nacional)

FARMÁCIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350 (Chamada para a rede fi xa nacional)

Horário: 9h-19h30 (abertos ao almoço)
Sáb: 9h-13h
Rua da Ponte Real, 108/112
4590-180 Paços de Ferreira

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparações de Electrodomésticos
Ofi cina- Rua Salão Paroquial
Meixomil- 4590 Paços de Ferreira
255 962 442 • 917 535 570
(Chamada para a rede fi xa nacional) (Chamada para a rede móvel nacional)

FARMÁCIA FREAMUNDE
Tel. 255 881 375(Chamada para a rede fi xa nacional)

Horário: 9h-13h/14h-20h
Sáb: 9h-13h/14h-19h
Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Paços de Ferreira

MARIA JOÃO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUÇÃO
Rua António Matos, Nº 50
4595-122 Frazão
T.255 891 581 - 2762@solicitador.net
(Chamada para a rede fi xa nacional)

Xxxxx

A Moreira e António Leão, Lda., presta homenagem póstuma ao Sr. Urbano Leão, colaborador da empresa desde a sua 
fundação e irmão do Sócio-Gerente Sr. António Leão. 
Numa luta inglória e numa despedida precoce, o Sr. Urbano deixa-nos a lembrança de ter sido um pai maravilhoso, um amigo 
excecional e um irmão inigualável, sempre presente na vida de todos os familiares de uma forma indiscutivelmente dedicada. 
Um homem humilde, modesto, revelador de excelentes dotes de carácter, em que se destacam a lealdade, o espírito de 
sacrifício, a abnegação e a coragem física e moral, o Urbano granjeou a confi ança e estima de todos que com ele nesta 
vida se cruzaram.
Nos nossos corações, agradecidos pela alegria que em vida nos trouxe, a luz da sua presença nunca se apagará.

Com Amor e eterna saudade, 
Moreira e António Leão

Rua do Souto, n.º 233, 
Seroa - Paços de Ferreira

TANOARIA 
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA

MUSEU DA TANOARIA

Para marcação: 
Manuel Maia 
916 870 267

Para Visitar o Museu: 
de Segunda a sexta
das 9 às 12 horas 

das 14 às 17 horas

Rua do Depósito, 39  -  4595-039 ARREIGADA
Telef.: 255 873 129  -  Telemóvel 939603844

(Chamada para a rede fixa nacional)        (Chamada para a rede móvel nacional)

Limpezas Domésticas
Condomínios 

Comerciais e Industriais
Final de Obras

Limpezas Teixeira

Requisitos:
Carta de Condução 

Estamos a contratar

Rua Dom José Lencastre 
Paços de Ferreira

Contactar tel. 936 397 897

ARRENDA-SE ESCRITÓRIO 

ADEGA REGIONAL CASEIRINHA
Av. Martins da Costa, n.º300

4595-231 Meixomil - Paços de Ferreira

Tel. 933419136 (Chamada para a rede móvel nacional)

IMEDIATO Nº 758 de 08/09/2023

Faça já a sua assinatura anual
apenas por 20 euros!

imediato@imediato.pt

PORTEIRO NOTURNO DE HOTEL (M/F)   
PART-TIME: HORÁRIO NOTURNO 

6f, SÁB. e DOM

Procuramos pessoa para dar apoio à n/receção, 
em horário noturno (23:00H às 07:00H), às sextas, 

sábados e domingos, para as seguintes funções: 
-Check-ins; 
-Apoio aos hóspedes quando solicitado;

-Chamadas telefónicas. 

Tlm.: +351 936 284 306
Email: hotelcharme@hotelquintadopinheiro.com

CONVOCATÓRIA

Pu
b

Em conformidade com as disposições 
legais aplicáveis e os estatutos da AFAP – 
Associação de Futebol Amador de Penafi el, 
convoco todos os sócios para se reunirem em 
Assembleia Geral, que terá lugar na sua sede 
social, sita na Rua Fonte da Cruz, 97, Penafi el, 
no dia 22 de setembro pelas 17 h, com a se-
guinte ordem de trabalhos:

Ponto Único: Eleição dos Corpos Sociais 
da AFAP para o triénio de 2023 a 2026 e to-
mada de posse. 

A mesa de voto funcionará no período 
compreendido entre as 17h as 20h.

Nos termos do disposto no nº. 3 do arti-
go 6º. do Regulamento Eleitoral, apenas os 
sócios com as quotas regularizadas até ao 

décimo dia anterior ao da eleição constarão 
do respetivo caderno eleitoral, o qual será 
afi xado na sede da Federação 72 horas antes 
do ato eleitoral. 

As listas candidatas ao ato eleitoral 
deverão ser apresentadas ao Presidente da 
Mesa da Assembleia Geral ou a quem o subs-
tituir, na sede da FEFAP, até às 24 horas do 
terceiro dia anterior ao ato eleitoral.

Penafi el, 24 de agosto de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia 
Geral

Pedro Miguel Santana Cepeda
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Aplauso

DestaqueM.V.P. M.M. Fair Play Revelação
1º Brian Cipenga 12

2º Aldair 12

3º Marafona 11

4º Nuno Lima 11

5º Erick Ferigra 10

1º Nuno Lima 1

2º Matchoi 1

3º Antunes 1

4º Welton Jr. 1

5º Brian Cipenga 1

Melhor Jogador em Campo Melhor Marcador Melhor Comportamento
Prêmio a atribuir 

a instituições , equipas, 

atletas ou personalidades 

do concelho de Paços

 de Ferreira que durante a 

época desportiva de 22/23 

se tenham destacado

Prêmio a atribuir 

a atletas que pela 

sua juventude e pelo 

seu desempenho sejam 

considerados uma 

revelação durante 

a época 22/23

Paços desceu do 80 para o 8 em duas jornadas

P J V E D

1 Santa Clara 10 4 3 1 0

2 AVS 10 4 3 1 0

3 UD Oliveirense 9 4 3 0 1

4 Marítimo 9 4 3 0 1

5 Torreense 7 4 2 1 1

6 CD Mafra 7 4 2 1 1

7 Académico Viseu 6 4 1 3 0

8 Nacional 6 4 2 0 2

9 FC Porto B 5 4 1 2 1

10 Belenenses 5 4 1 2 1

11 UD Leiria 4 4 1 1 2

12 FC Paços Ferreira 4 4 1 1 2

13 FC Penafi el 4 4 1 1 2

14 Benfi ca B 4 4 1 1 2

15 Feirense 3 4 1 0 3

16 CD Tondela 2 4 0 2 2

17 Leixões 2 4 0 2 2

18 Vilaverdense 1 4 0 1 3

  
Marítimo 2

0Paços de Ferreira

Samú Silva

Igor Julião 64’

Matheus Costa

Dylan Collard

Vitor Costa

Diogo Mendes 57’

João Tavares 64’

Bruno Xadas 81’

Francis Cann

Lucas Silva 57’

Higor Platiny

Renê Santos 57’

Euller Silva 57’

Noah Françoise 64’

Tomás 64’

Bruno Marques 81’

João Gonçalves

Estádio do Marítimo

14’: 69’

25’; 48’; 90+5’

Marafona

Aldair Neves

Nuno Lima

Erick Ferigra

Antunes

Marcos Paulo 65’

Matchoi 85’

Uilton Silva 65’

Welton Júnior 75’

Brian Cipenga 75’

João Celeri

Rui Fonte 46’

Gorby 62’

Costinha 71’

Ange Chibozo 75’

Luiz Carlos 85’

52’: 54’; 90+7’

Após goleada ao Tondela Castores 
baquearam na Madeira

Disputadas as primei-
ras quatro jornadas 

da II Liga, não se pode dizer 
que o balanço da prestação do 
FC Paços de Ferreira na prova 
seja positivo.

Após o empate caseiro com 
a U. Leiria (0-0) e a derrota em 
Mafra (2-1), aguardava-se com 
expetativa a receção na Mata 

Real ao CD Tondela. Uma parti-
da que se guindou a uma exibi-
ção de grande nível do Paços, ao 
golear a equipa beirã por 5-1. Foi 
uma vitória como há muito não se 
via na Capital do Móvel, fruto de 
uma primeira parte avassaladora 
em que Matchoi, Antunes, Wel-
ton Jr. e Brian Cipenga elevaram 
o marcador até aos 4-0 que se re-
gistavam no fi nal da 1ª parte. No 
segundo período de jogo a equipa 

tirou o pé do acelerador e houve 
apenas mais um golo para cada 
parte, sendo o pacense apontado 
por Zé Uilton.

A exibição segura e convin-
cente da equipa animaram os 
adeptos pacenses e trouxeram 
uma dose de confi ança à equipa, 
que se esperava fosse rentabiliza-
da na jornada seguinte.

A quarta jornada da prova le-
vou os Castores à Madeira para 
uma partida frente ao CS Marí-
timo, outro dos conjuntos que 
na última época desceu da I Liga. 
Um confronto muitas vezes ocor-
rido no escalão superior, lugar 
aonde as duas equipas querem re-
gressar já no fi nal da temporada.

O Paços entrou bem na parti-
da frente aos insulares e a primei-
ra parte rendeu-lhe mais posse de 
bola e qualidade de jogo, mas que 
não foi traduzida em golos. O úni-
co que houve foi para o Marítimo, 
que aproveitou em contra-ataque 
o mau posicionamento defensivo 
pacense.

A segunda parte foi menos 
positiva para o Paços que acabou 
por sofrer o defi nitivo 2-0 e não 
mais teve reação para tentar in-

verter a partida.
Após os cinco golos da ronda 

anterior pensou-se que as difi cul-
dades de concretização da equipa 
estavam ultrapassadas, mas vol-
taram a ser evidenciadas no Fun-
chal. Em quatro jogos disputados 
os dois pontas-de-lança da equi-
pa ainda não conseguiram obter 
qualquer golo. João Celeri e Rui 
Fonte têm disposto de algumas 
oportunidades nas partidas, mas 
ainda não desbloquearam o “ket-
chup” dos golos.

O campeonato sofre uma 
pausa este fi m-de-semana para 
a realização dos compromissos 
das seleções nacionais e regressa 
já na próxima sexta-feira com o 
FC Paços de Ferreira a receber o 
Leixóes SC na Mata Real (20h15). 
Uma boa oportunidade para a 
equipa regressar ao caminho das 
vitórias e não deixar abrir um fos-
so maior relativamente aos clubes 
que estão na frente da classifi ca-
ção.

No fi m-de-semana seguinte 
(24 de setembro) os Castores vão 
jogar a II Eliminatória da Taça de 
Portugal, deslocando-se ao terre-
no da SU 1º Dezembro (Sintra).

1º Marafona 0

2º Brian Cipenga 0

3º Zé Uilton 0

4º Antunes 0

5º Matchoi 0

Vítor Hugo Teixeira, nutri-
cionista natural de Paços de Fer-
reira e que desde 2007 estava ao 
serviço do Futebol Clube do Por-
to, despediu-se esta semana do 
cargo para aceitar uma proposta 
que lhe chegou do Al-Ittihad da 
Árabia Saudita, equipa treinada 
pelo português Nuno Espírito 
Santo.

Doutorado em Nutrição Hu-
mana pela Faculdade de Ciências 

da Nutrição e Alimentação da 
Universidade do Porto, viu o seu 
trabalho ao longo dos anos no 
FC Porto ser amplamente valo-
rizado pelos responsáveis azuis e 
brancos, tendo o treinador Sérgio 
Conceição chegado a intitula-lo 
como “o melhor nutricionista do 
mundo”.

Após 16 anos de ligação à equi-
pa portista, Vítor Hugo Teixeira 
acabou por anunciar esta semana 

a sua saída para a emergente liga 
saudita de futebol, onde os mi-
lhões de dólares investidos pelos 
magnatas locais têm atraído fi gu-
ras de primeiro plano do futebol 
mundial.

Na sua mensagem de despedi-
da, o nutricionista de 48 anos dei-
xou rasgados elogios à estrutura 
portista. “Nunca sonhei ser nutri-
cionista do FC Porto. Ser portista 
sempre fez parte da minha identi-

dade, mas era demasiado ousado 
sonhar tão alto”, referiu, agrade-
cendo a quem lhe “proporcionou 
realizar um sonho que nem tinha 
tido a coragem de sonhar”. 

O contrato irrecusável que lhe 
foi oferecido pela equipa de Nuno 
Espírito Santos, treinador com 
quem trabalhou no FC Porto, leva 
o nutricionista pacense para a ci-
dade de Jeddah, onde joga a estre-
la francesa Karim Benzema.

Vitor Hugo Teixeira troca FC Porto pela Arábia

Derrota atrasou equipa pacense na classificação

Direitos Reservados
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O treinador da Juventu-
de Pacense, Hugo Azevedo, 
falou ao ImediatoTV depois 
da partida contra o AD Va-
longo, a contar para o 3º e 4º 
lugar do 4º Torneio António 
Augusto D. Matos.

Nas declarações prestadas, 
o treinador afi rmou que, de-
pois de um jogo murcho contra 
o OC Barcelos, a equipa reagiu 
bem, dando uma “demonstra-
ção diferente” daquilo que são 
as capacidades da equipa.

Hugo Azevedo admitiu ain-
da o estatuto de “underdog” da 
equipa para a próxima época, 
mas fez questão de explicar 
que “as coisas não foram pre-
paradas para serem assim”: 
“Para que não exista mais ce-
leuma sobre isto, nós somos 
muito sérios e muito honestos. 
Tínhamos dois atletas con-
tratados, que eram o Gonçalo 
Neto e o Tomás Pereira, que 
decidiram, à última da hora, 
depois de terem assinado, irem 
embora. Nós preparamos a 

época com eles, eles hoje não 
fazem parte por opção deles, 
e nós vamos continuar o nosso 
caminho”.

No que toca à questão dos 
reforços, o treinador fez ques-
tão de ressalvar que a equipa 
precisa “claramente” de re-
forços e que a direção “está a 
fazer um esforço, muito gran-
de, para conseguir contratar 
atletas com qualidade”, que 
consigam ser mais valias para 
a equipa da Juventude Pacense.

No entanto, apesar de todas 
as “condicionantes” que afetam 
uma equipa que “subiu de di-
visão”, Hugo Azevedo acredita 
que os jogadores vão dar tudo o 
que têm na pista pelo emblema: 
“Há uma coisa que terá de ser, 
e isso é inegociável, que é esta 
determinação, esta raça, esta 
vontade de vencer todos os jo-
gos. Entregar tudo em campo e, 
se assim for, tenho a certeza de 
que nem nós, enquanto estru-
tura desportiva, nem os nossos 
adeptos, que merecem todo o 
respeito, lhes vão cobrar rigoro-
samente nada”.

Hugo Azevedo: “Estamos a fazer 
um esforço para contratar 
atletas com qualidade”

Concluída a 4.ª edição do Torneio 
António Augusto D. Matos

Realizou-se, no fi m-de-
-semana passado, no 

Pavilhão Municipal de Paços 
de Ferreira, a 4ª edição do 
Torneio António Augusto D. 
Matos.

O torneio de pré-época juntou 
UD Oliveirense, OC Barcelos e 
AD Valongo - 3 equipas da elite do 
hóquei em patins português à ci-
dade de Paços de Ferreira e serviu 
como um teste para todas medi-
rem a qualidade atual – especial-
mente a Juventude Pacense, que 
se prepara para realizar a sua pri-
meira época de sempre no que é 
considerado o melhor campeona-
to do mundo da modalidade.

A primeira partida realizou-
-se entre a UD Oliveirense e o AD 
Valongo. Um jogo disputado a um 
ritmo muito rápido, com muitas 
faltas e emoções à fl or da pele – 
dada a saída de muitos jogadores 
do AD Valongo para a UD Olivei-
rense neste mercado de transfe-
rências, incluindo o próprio trei-
nador. 

A partida acabaria com um 
empate em tempo regulamen-
tar – com golos de Xavi Cardoso 
e Nuno Santos (ex-AD Valongo) 

para a UD Oliveirense e Miguel 
Moura e João Almada para a AD 
Valongo. Depois, no desempate 
por livres diretos, o guarda-re-
des da UD Oliveirense, Xano Edo 
(também ex-AD Valongo) man-
teve a baliza intacta, enquanto 
Lucas Martinez marcou o golo da 
vitória.

Na partida seguinte, para 
descobrir o outro fi nalista, a Ju-
ventude Pacense defrontou o OC 
Barcelos. Num jogo que pareceu 
decidido antes até do apito fi nal, 
a equipa de Paços de Ferreira en-
controu muitas difi culdades em 
adaptar-se ao ritmo imposto pela 
equipa do Minho, algo que pode 
ser observado no resultado de 
1-6 a favor do OC Barcelos. Dário 
Gimenez marcou um hat-trick, 
enquanto Miguel Rocha, Poka e 
Rampulla fecharam o marcador. 
Do lado da Juventude, apenas o 
capitão Miccoli conseguiu mar-
car.

No domingo, dia 3 de Setem-
bro, decidiu-se a classifi cação fi -
nal do torneio. Na partida do 3º 
e 4º lugar, a equipa jovem da AD 
Valongo defrontou a equipa ca-
seira da Juventude. Desde o início 
que se viu uma Juventude mais 
agressiva e com um ritmo maior. 

A partida foi muito bem dis-
putada entre ambas as equipas 
jovens e viu a Juventude chegar 
ao intervalo a vencer por 1-0 – 
cortesia de um desvio da nova 
aquisição, Bernardo Marques. No 
entanto, a vantagem não durou 
e em apenas 6 minutos a equipa 
Pacense sofreria 3 golos que dita-
vam o fi m da partida. 

Mesmo depois de um bom 
remate de João Pereira reduzir a 
desvantagem para 2-3, um golo 
de baliza aberta já a segundos do 
fi m, de Tiago Sanches, fi nalizou o 
marcador no 2-4 e segurou o ter-
ceiro lugar para a equipa Valon-
guense.

Por fi m, UD Oliveirense e OC 
Barcelos encontraram-se na fi nal 
para decidir o vencedor do tor-
neio. Num jogo muito renhido, 
duas equipas em pé de igualdade 
– dentro do campo – disputaram 
tudo o que podiam, até chega-
rem a um empate a uma bola no 
tempo regulamentar, cortesia de 
golos de Facundo Navarro para 
a equipa de Oliveira de Azeméis 
e de Alvarinho para a equipa de 
Barcelos.

Depois, no desempate por 
livres diretos, apenas Facundo 
Navarro conseguiu marcar para a 
UD Oliveirense, enquanto Alvari-
nho e Poka ambos marcaram para 
o OC Barcelos – levando assim a 
4ª edição do Torneio António Au-
gusto D. Matos para o Minho, de-
pois de um resultado de 2-3.

A ocasião fi cou ainda marcada 
pela dedicatória ao antigo atle-
ta da Juventude Pacense Tomás 
Cabanelas, que morreu recente-
mente. Foi oferecida à família do 
antigo jogador uma camisola da 
Juventude, com o seu nome e nú-
mero nas costas, tudo ao som de 
uma ovação em pé do público.

O C.D Águias de Eiriz e o 
Citânia de Sanfi ns FC começa-
ram as épocas desportivas com 
vitórias.

Nas partidas, a contar para a 
1.ª jornada do Campeonato D’Eli-
te Pro-Nacional, os dois clubes 
pacenses mostraram-se superio-
res, conseguindo os três pontos 
no que provou ser uma série feliz 
para o concelho.

O Águias venceu o A.R São 
Martinho por 4-1. Artur Costa 

abriu o marcador aos 33 minutos, 
seguido de um golo de Bruno Re-
guenga antes do fi m da primeira 
parte. Depois, por volta da hora 
de jogo, Luís Lobo fez o terceiro. 
Vítor Costa, da equipa visitante, 
ainda reduziu aos 85 minutos, 
mas um golo de Egidio Santos já 
em cima dos descontos fechou o 
marcador desta goleada.

Em Sanfi ns, o Citânia come-
çou a sofrer. Carlos Pacheco abriu 
o marcador para os visitantes de 
Lordelo, aos 18 minutos. No en-
tanto, Igor Mendes empataria a 

partida por volta da meia hora de 
jogo, com o empate a uma bola, 
no intervalo. Logo no início da 
segunda parte, por volta dos 49 
minutos, Ivis Sá marcou o golo 
que viria a dar a vantagem à equi-
pa caseira, vantagem essa que 
manteve até ao fi nal do encontro.

Na próxima jornada, a reali-
zar-se no domingo, dia 10 de se-
tembro, pelas 17 horas, o Águias 
de Eiriz irá ao reduto do S. Lou-
renço de Douro, enquanto que o 
Citânia de Sanfi ns vai visitar o 
terreno do Ermesinde 1936.

Eiriz e Sanfins começam a época de forma vitoriosa

Amelia Lit avszky conquista 
título de bicampeã 

A atleta Pacense Diana Go-
mes voltou a vencer em terras 
espanholas – desta vez, ganhan-
do a Copa Andalucia Feminino, 
ao serviço do Sevilha FC.

No primeiro jogo do tor-
neio, a equipa de Sevilha ven-
ceu a equipa feminina do Gra-

nada CF por 4-1, com dois golos 
de Cristina Martin-Prieto, um 
da jovem média de 18 anos Na-
zaret Martin e outro por parte 
de Inma Gabarro.

Depois, na fi nal, em fren-
te ao Recreativo de Huelva, a 
equipa caseira venceu por 1-0, 
com um golo da atleta nigeria-
na Toni Payne.

Diana Gomes não partici-
pou na semifi nal, mas jogou os 
90 minutos da fi nal, onde teve 
perto de marcar, com um re-
mate na sequência de um canto 
que passou perto do poste da 
baliza adversária.  

Diana Gomes vence Copa 
Andalucia Femenino

No passado sábado, dia 2 
de setembro, na Agrosemana, 
na Póvoa de Varzim, a atleta 
pancense Amelia Litavszky, 
conquistou o título de bicam-
peã no Campeonato Regional 
Entre Douro e Minho de Equi-
tação de Trabalho, no escalão 
de Consagrados B.

Com esta vitória a atleta 
pacense e o seu cavalo puro 
sangue lusitano, Caramelo, 
fi caram apurados para a Taça 
de Portugal de Equitação de 
Trabalho, que irá decorrer no 
próximo mês de novembro 
durante Feira do Cavalo, na 
Golegã.
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Arrancam jogos da Taça AF Porto  
Direitos Reservados

Naquela que é a prova 
rainha do futebol do 

distrito do Porto foram sortea-
dos “74 clubes, 36 da 1.ª Divisão 
e 38 da 2.ª Divisão distrital”.

Assim da região encontram-
-se a disputar a I eliminatória os 
seguintes clubes: AD Penamaior, 
1.º Maio Figueiró, ADC Frazão, 
CD Leões da Seroa, Campo Lí-
rio, Raimonda, Codessos, GDC 
Ferreira e SC Freamunde, de Pa-
ços de Ferreira. De Penafi el estão 
em prova: FC Boelhe, GRD Rans, 
CCR S. Vicente Irivo, FC Paço de 
Sousa, ADCR Eja, GDC São Sal-
vador de Castelões, Rio Mau FC, 

Atl. C. Croca e Cabeça Santa. De 
Paredes: FC Cristelo, USC Baltar, 
SC Nun’Alvares, FC Cête, CCD 
Sobrosa, FC Parada, I.S.C. So-
breirense.

Assim, o FC Cristelo desloca-
-se ao reduto do AD Escola Fute-
bol 115, enquanto o ADR Aveleda 
recebe o CD Portugal.

Nesta jornada destacam-
-se, ainda, os encontros entre o 
GDC Ferreira e o USC Baltar, o 
SC Freamunde a receber o SC 
Nun Á́lvares, com o FC Nesperei-
ra a deslocar-se ao reduto do ADR 
S. Pedro Fins.

Já o CDC Codessos joga, em 
casa, com o Monte Córdova FC, 
sendo que os Pienses FC defron-

tam a AD Lustosa. Nesta I eli-
minatória da Taça da AFP o UD 
Lagoas recebe FC Paço de Sousa, 
a ADC Penamaior defronta S. Vi-
cente Irivo e o Airães FC joga, em 
casa, com o CCR Raimonda.

O 1.º Maio Figueiró recebe o 
CR Ataense, e o GDC S.Salvador 
Castelões deloca-se até ao redu-
to o ADC Várzea do Douro. Já o 
Leões da Seroa e o Campo Lírio 
vão defrontar-se num dérbi con-
celhio. 

Na I eliminatória vão encon-
trar-se ainda o ACR Sendim x 
Rio Mau FC, FC Cête vs Perafi ta, 
ATL. Croca vs FR Cabeça Santa; 
C.C.R.D. Águias Figueiras - C.D. 
Torrão; F.C. Boelhe - G.D. Livra-
ção; A.D.C. Frazão - Gatões F.C.; 
A.S.S. Nevogilde - C.F. Vandoma; 
C.C.D. Sobrosa - G.R.D. Rans; 
F.C. Parada - A.R.D. Macieira; 
Os Lusitanos F.C. Santa Cruz - 
U.F.C. Sousa; G.D. Águas Santas 
- U.D. Torrados; I.S.C. Sobreiren-
se - C.U.D. Leverense; F.C. Paços 
Gaiolo - A.D.C. Lodares; U.C.R. 
Boim - Spg. C. Cruz.

No  próximo dia 30 de se-
tembro decorre a I elimina-
tória da Taça AF Porto de 
Futsal. Num total de 26 jogos 
e 52 equipas, da região en-
contram-se nove equipas.

Do concelho de Paços de 
Ferreira estão presentes a 
GDCR Escolas de Arreigada, 
que se desloca até Rio Tinto 
para defrontar o Mosteiro FC. 
O ACR Moinhos recebe o ADC 
Morad. URB. Areiras enquanto 
o GDCE Modelos desloca-se 

até casa do JD Guifonense.
Já de Penafi el o AD Sebolido 

desloca-se até Matosinhos para 
defrontar o São Sebastião en-
quanto o AD Penafi el recebe o 
AD Polenenses.

Do concelho de Lousada, o 
Desp. Ordem defronta em casa 
o Vale do Ave, o JDM Futsal 
Meinedo vai até casa do AC Pe-
dras Rubras e o Valmesio joga 
em Gaia frente ao ADC Santa 
Isabel. Já em Paredes o USC 
Paredes recebe o Juventude 
Matosinhos.

Equipas da região conhecem 
adversários para Taça AF Porto 
Futsal

Direitos Reservados

Este fi m-de-semana, o 
Pavilhão Multiusos de Pare-
des recebe o Paredes Interna-
tional Cup, competição que 
irá contar com as presenças 
do FC Porto, Bilbao Basket, 
Liege Basket e BG Gott In-
gen.

Esta que é a segunda edição 
do Paredes International Cup 
irá trazer, assim, o  “melhor 
basquetebol europeu”,  numa 
competição realizada em for-
mato round-robin, com dois 
jogos diários.

O primeiro jogo está agen-
dado para hoje, dia 8 de setem-
bro pelas 18h00, entre o Bilbao 
Basket x BG Goettingen. Às 
21h00, jogam FC Porto x Liege 
Basket.

Amanhã, dia 9, o FC Porto 
defronta o BG Goettingen às 
16h00 e, às 19h00, realiza-se o 
jogo entre o Bilbao Basket e o 
Liege Basket.

No domingo, dia 10, BG 
Goettingen e Leige Basket de-
frontam-se às 16h00 e às 19h00 
decorre FC Porto e o Bilbao 
Basket. A entrada é gratuita.

 Melhor do basquetebol europeu 
em Paredes

 Leonor Sousa e Martim 
Sousa, atletas da ADPA, as-
sociação sediada em Lordelo, 
Paredes, alcançaram o título 
de Vice-Campeões da Europa 
na categoria de Pares de Dança 
Cadetes durante o Campeona-
to Europeu que se realizou em 
Itália, na passada terça-feira, 
em representação da Federa-
ção Portuguesa de Patinagem.

Leonor e Martim conquista-
ram a prata com a pontuação de 
84.06, no total das duas provas 
(Style Dance e Free Dance)”.

A freguesia de Lordelo afi rma 

que “este feito é um testemunho 
do talento e dedicação dos jo-
vens patinadores, que chegaram 
do Europeu com as medalhas de 

Vice-Campeões da Europa e o re-
conhecimento internacional por 
suas proezas na patinagem artís-
tica”.

Atletas da ADPA conquistam vice-Campeonato 
Europeu em Patinagem Artística

Direitos Reservados

A Seleção Nacional sub-
21 vai iniciar a Fase de Qua-
lifi cação para o Campeonato 
da Europa 2025, no hoje, dia 
8 de setembro, pelas 17h30, 
no Estádio Capital do Móvel, 
num jogo diante da seleção de 
Andorra.

A equipa das quinas não jo-

gava no Estádio Capital do Mó-
vel desde 2018, na altura para a 
Fase de Qualifi cação para o Eu-
ropeu 2019, diante da Roménia, 
onde perdeu por 1-2.

Depois do jogo frente à An-
dorra a seleção nacional viaja 
até à Arménia para defrontar 
a Bielorrússia, no dia 12 de se-
tembro. 

Portugal inicia apuramento 
para o Europeu em Paços

Carolina Quinhentas, atle-
ta do Clube Aquático Pacense, 
foi convocada para o Mundial 
de Polo Aquático feminino sub-
20 Coimbra 2023, que decorre 
entre os dias 8 e 15 de setembro, 
no Complexo de Piscinas Olím-
picas de Coimbra. 

A seleção nacional integra o 
Grupo C juntamente com a África 
do Sul e a Nova Zelândia. A for-
mação lusa defronta no primeiro 
jogo a 8 de setembro a África do 
Sul (20h15) e no segundo jogo a 

9 de setembro a Nova-Zelândia 
(20h00).

Portugal recebe, pela terceira 
vez, o Mundial de Polo Aquático 
feminino sub-20 após Funchal 
2019 e Porto 2007. 

Trezentas jovens jogadoras da 
elite do polo aquático, com me-
nos de 20 anos, representando 20 
seleções nacionais juniores, com-
petirão durante nove dias, com o 
vencedor levando para casa o tí-
tulo mundial.

O presidente da Federação 
Portuguesa de Natação, Antó-
nio José Silva, manifestou-se 

entusiasmado com a escolha de 
Coimbra para sediar novamente 
o torneio aquático feminino de 
categoria superior.

“Coimbra prepara-se para 
receber em setembro a elite do 
Polo Aquático Mundial. Há qua-
tro anos a Madeira acolheu com 
enorme sucesso o Campeonato 
do Mundo de Polo Aquático Jú-
nior Feminino e a nossa federa-
ção está ansiosa por este novo 
desafi o. Já começámos a preparar 
para dar as melhores condições 
às atletas que nos visitam ainda 
este ano”.

 Atleta do Clube Aquático Pacense no Mundial



15LazerSexta-feira, 8 de setembro de 2023

Teste Cultural

A Ponte Nova, em Paços 
de Ferreira, é uma ponte de 
transição do século XIX para 
o XX. 

Possui cinco arcos, com 
uma simetria quase perfeita. 
No fi nal do século XX sofreu 
obras de restauro, tendo-lhe 
sido alargado o tabuleiro.

O rio que atravessa é o 
Rio da Carvalhosa que nas-
ce em Lustosa, concelho de 
Lousada e desagua no Rio 
Ferreira em Moinhos Frazão. 

Anedotas
Perto do dia de Natal um 

juiz estava interrogando um 

réu:

- Do que o senhor é acusa-

do?

- De fazer as compras de 

Natal antes do tempo.

- Mas isso não é crime ne-

nhum !! Com que antecedên-

cia estava a fazer as compras?

- Antes da loja abrir...

Soluções

Personalidades da nossa terra

@who_dat_j0ny

Consequência, como?!

Abílio Pinto Soares de Mi-
randa, nasceu a 24 dezembro 
de 1894, em Penafi el, e foi um 
investigador e diretor da anti-
ga Biblioteca-Museu. Estudou 
até ao 3.º ano liceal no Colégio 
de Nossa Senhora do Carmo, 
abandonando a escola para 
ajudar seu pai, na catividade 
profi ssional de farmacêutico, 
na Farmácia Miranda pro-
priedade de seu pai. 

Em 1919, aquando da procla-
mação da “Monarquia do Norte” 
colocou a bandeira na varanda, e 
foi motivo de mordaz crítica de 
um jornal.

Era um apaixonado por ar-
queologia, Etnografi a, Jornalis-
mo, Desporto, Comércio e Volun-
tariado.

Em 1926 Exerceu o cargo de 
Vereador da Câmara Municipal 
de Penafi el e dirigiu o Boletim da 
Comissão Municipal de Cultura.

No ano de 1926 foi encarregue 
de organizar a Biblioteca Munici-
pal de Penafi el, onde dirigiu, com 
elevado empenho e dedicação, a 
Biblioteca-Museu do concelho.

Entre o ano de 1927 e 1929, 
lança e dirige a publicação em 
fascículos da revista “Penha-Fi-
delis”, tendo sido publicados 14 
números. Publicou um grande 
número de trabalhos de caráter 
histórico e arqueológico.

Em junho de 1929 é eleito Pre-
sidente doa Bombeiros Voluntá-
rios de Penafi el, tomando posse 
pouco tempo depois como Co-
mandante da corporação.

Dedicou a sua atenção ao 
desporto do concelho, uma vez 
que acreditava nele como “esco-
la de formação para a vida”, ten-
do construído, a expensas suas, 
o Campo da Saudade do União 
Desportiva Penafi delense, palco 
de vários campeonatos distritais.

Faleceu a 31 de maio de 1962, 
em Penafi el. 

Direitos Reservados 1 – O que têm de comum entre 
si os territórios de Lesotho, 
Vaticano e San Marino:
a) São enclaves
b) Pertencem a Itália
c) São europeus

2 – Berimbelas são as faixas 
no uniforme que identifi cam 
o grau hierárquico de que 
profi ssão:
a) Maquinista de comboio
b) Piloto de avião
c) Comandante de navio

3 –  Que atividade do corpo 
humano pode ser designada 
por singulto:
a) Arroto
b) Soluço
c) Espirro

4 – A abreviatura internacio-
nal “CH” representa qual dos 
seguintes países:
a) Chade
b) Chéquia
c) Suíça

5 –  Qual destas era uma 
dança popular na década de 
1920:
a) Charlestone
b) Cha-Cha-Cha
c) Swing

6 –  Qual dos seguintes ani-
mais não é membro da famí-
lia canina:
a) Raposa
b) Lobo
c) Hiena

7 – Qual é o nome do anel de 
couro que um escoteiro usa 
para segurar o seu lenço:
a) Anel de Contas
b) Anel de Gilwell
c) Anel de Lis

8 – O mais antigo parlamen-
to nacional ainda em funcio-
namento na Europa governa 
que país:
a) Inglaterra
b) Islândia
c) Polónia

Abílio Miranda

1-a; 2-b; 3-b; 4-c; 5-a 6-c; 7-b; 8-b.

Mal abriu a AR e o Chega já tem 
uma moção de censura ao governo.

É a consequência do Verão mais 
quente desde que há registos…

Então… muita gente afetada 
pela febre do protagonismo!
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Parque Urbano vai receber Capital do Móvel 
Summer Fest

E quando stressares, compra “calmantinas”!

O Município de Paços de 
Ferreira vai organizar, no Par-
que Urbano de Paços de Ferrei-
ra, nos dias 8 e 9 de setembro o 
festival Capital do Móvel Sum-
mer Fest.

A primeira confi rmação foi a 
de T-Rex que vai atuar no dia 8 de 
setembro. O jovem rapper, nome 
real Daniel Benjamim, começou a 
sua carreira com o álbum “Chá de 
Camomila”, que imediatamente 
começou a chamar a atenção do 
público geral com o seu som que 
mistura Rap, R&B e Trap com 
uma produção futurista.

Ainda no dia 8 de setembro 

vai subir a palco Dillaz. Um dos 
rappers com maior longevidade 
da música português, o artista 
versátil, dono de hits “Mo Boy”, 
“Não Sejas Agressiva”, “Gravida-
de” e “Papaia”, André Chapelas 
vai mostrar todo o seu talento, 
reafi rmando o porquê de ser um 
dos rappers portugueses que está 
no topo do género, já há mais de 
uma década.

Para o dia 9, está já confi rma-
da a presença da banda Wet Bed 
Gang. O quarteto, composto pe-
los membros Gson, Zara G, Kroa 
e Zizzy, é um dos grupos mais 
energéticos de rap em Portugal – 
atraindo especialmente um gru-
po mais jovens de fãs. 

O cartaz do Capital do Móvel 
Summer Fest 2023 conta ainda 
com os rostos dos DJ Cancela, DJ 
Fifty, Khard, DJ Saxxo, Bruno R. 
Do rapper madeirense Van Zee e 
do DJ e produtor Mizzy Miles.

Van Zee tem como objetivo 
principal promover a valorização 
das artes urbanas na sua região e 
expandi-las por todo o país. 

Por fi m, o artista Mizzy Mi-
les, que foi criado entre Lisboa e 
Rio de Janeiro – uma mistura de 
cidades e culturas diferentes que 
levou à exposição de sonoridades 
únicas, transformando-o num 
dos produtores e rappers mais co-
biçados da nova geração da músi-
ca urbana portuguesa. 

No dia 28 de outubro, na 
Casa da Cultura de Seroa, vai 
estar presente o comediante 
John Mendes para uma sessão 
de Stand-Up Comedy “e ao fi m 
do dia, é isso que interessa!”.

O início do espetáculo está 
marcado para as 21h30 e as por-
tas abrem às 21 horas. O fi m do 

espetáculo está marcado para as 
22h45 sendo possível tirar fotos 
com o humorista 10 minutos apos 
o término do espetáculo.

Neste novo espetáculo John 
Mendes partilha de forma diver-
tida e original, as experiências e 
desafi os comuns a todas pessoas, 
desde o nascimento até à vida 
adulta, e dá uma visão de como 
lidar com os mesmos.

John Mendes na Casa 
da Cultura de Seroa
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CÓMODO E SEGURO
Receba as suas faturas diretamente 
no seu endereço de correio eletrónico. A fatura 
emitida digitalmente é totalmente segura 
e serve como recibo após boa cobrança.  

ADIRA JÁ 
Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver dúvidas fale connosco!
geral@adpf.pt 
T 255 860 560 | 9h - 18h

GRATUITO
Sem qualquer custo de adesão.

ECOLÓGICO
Ao receber a fatura eletrónica deixa 
de a receber em papel, por isso contribui 
para a proteção do Ambiente.

FATURA ELETRÓNICA
É bom para o Ambiente, 
é fácil e cómodo para si!
Aderir à fatura eletrónica é somar vantagens para si, para o Ambiente, para todos.
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