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Municipios da regiao rec
de 4.200 animais em dois

Centros de recolha e servicos municipais adotam medidas e langam ca

Destaque

Pub

ssinalou-se no passa-

do sdbado, dia 19 de
agosto, o Dia Internacional
do Animal Abandonado. Na
regido, nos concelhos de Pagos
de Ferreira, Penafiel, Paredes
e Felgueiras, os Centros de Re-
colha Oficial (CRO) de Animais
e os Servigos Veterindrios Mu-
nicipais recolheram, até ao dia
31 de julho deste ano, 1040 ani-
mais abandonados e 3253 nos
anos de 2021 e 2022.

A debaterem-se com pouco
espago nos canis Municipais e
com as taxas de adogdo mui-
to aquém das necessidades, as
Cdmaras Municipais apostam
em campanhas de adogdo e es-
terilizacdo para combater este
fendémeno, que desacelerou em
tempos de pandemia — altura
em que as pessoas Procura-

ram um animal de companhia
- e que s6 ndo se tem agrava-
do apds este periodo devido a
uma maior preocupagdo das
entidades oficiais no processo
de identificacdo, registo e este-
rilizagdo.

Segundo os CRO’s da regido
e os servicos municipais dos
municipios, a falta de civismo,
associada a falta de formacdo
civica e dificuldades econémi-
cas dos detentores, bem como
alguma irresponsabilidade na
gestdo reprodutiva dos animais
a seu cargo, sdo os principais
fatores que contribuem para o
aumento do abandono animal.

A lei, que obriga a identifi-
cagdo e ao registo dos animais,
tem sido importante na redu-
¢do do abandono uma vez que
responsabiliza o titular no fla-

Eletrosserra Podador

gelo do abandono. Também a
esterilizacdo tem contribuido,
reduzindo a irresponsabilida-
de no controlo reprodutivo e a
populagdo errante.

Recolhidos 4293 animais
e adotados 3838

Em Pagos de Ferreira, um mu-
nicipio que apenas dispde de um
canil recolheu, no ano de 2022,
219 cdes. J4 este ano, nos primei-
ros sete meses, foram ja recolhi-
dos 141 canideos.

Atualmente, o canil tem 18
cdes, dois dos quais com micro-
chip, mas que néo sdo recolhidos
pelos donos. O municipio tem
procurado sensibilizar a comu-
nidade para a adogdo e a medida
vai dando frutos. Em 2022, foram
adotados 147 cdes. Este ano, os
numeros das adog¢des serdo bem
melhores, tendo ja sido adotados,
nos primeiros sete meses do ano,
212 caes.

Em Penafiel, o nimero de
animais recolhidos tem vindo a
baixar ao longo dos ultimos trés
anos. Em 2021, foram recolhidos
pelo CRO de Penafiel, 709 ani-
mais (dos quais 538 cdes e 171
gatos). Destes, 42 (41 cdes e um
gato) foram devolvidos, tendo
sido considerados abandonados
497 caes e 170 gatos.

J4 no ano de 2022, o servigo
municipal recolheu menos ani-
mais - 647 -, dos quais 443 cdes
e 204 gatos. Foram devolvidos 24
cies, tendo sido abandonados 419
cées e 0s 204 gatos recolhidos.

Até 31 de julho de 2023, 0 mu-
nicipio de Penafiel j4 recolheu 312
animais — 259 cdes e 53 gatos. Os
gatos foram todos considerados
abandonados e foram devolvidos
14 cdes, ficando abandonados 245.

Num centro que tem atual-
mente 21 gatos no gatil e 40 cdes,
o CRO de Penafiel continua sem
ter capacidade para dar resposta a
todos os pedidos que lhe chegam.
A sensibilizacdo pela adocdo dos
animais continua a ser a melhor
forma de dar um lar aos animais
abandonados.

B e -

No ano de 2021, em Penafiel,
foram adotados 662 animais, dos
quais 492 cées e 170 gatos. J4 em
2022, este numero reduziu e fo-
ram adotados 621 animais, dos
quais 421 c3es e 200 gatos. Até
31 de julho de 2023, dos 259 cées
recolhidos, foram adotados 252 e
dos 53 gatos recolhidos, 45 ganha-
ram um lar.

Atualmente com 62 cdes e trés
gatos, o CRO de Paredes recolheu
509 animais em 2021 (476 cdes e
33 gatos) e 416 em 2022 (346 cies
e 70 gatos). Nos primeiros sete
meses de 2023, jd foram recolhi-
dos 220 animais (dos quais 160
cdes e 60 gatos).

No que toca as adog¢des, no
ano de 2021 no CRO de Paredes
foram adotados 484 animais. Em
2022 foram 330 e em 2023, até 31
de julho, foram adotados 102.

No municipio de Paredes, a
promocdo de adocdo ¢ constan-
te, ndo sé com a divulgacio dos
animais nas redes sociais, mas
também com a realizagio de ini-
ciativas que ddo a conhecer os
animais aos potenciais adotantes.

J& por Felgueiras, o CRO dis-
poe de alojamento apenas para
cédes e, no final de junho de 2023
tinha 64 canideos alojados. No
ano de 2021, aqui foram recolhi-
dos 249 animais (146 cdes e 103
gatos).

Em 2022, esse numero au-
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mentou para 504 (253 cdes e 251
gatos) e nos primeiros sete meses
do ano foram ja 367 os animais
recolhidos (199 cdes e 168 gatos).

No que toca a adogdo, em
2021, foram adotados 85 cées. Em
2022 foram 216 e nos primeiros
sete meses deste ano foram ado-
tados 160 cdes. No que respeita
aos gatos, todos os animais re-
colhidos foram entregues para
adocdo.

Campanhas para
combater o abandono

Para combater a problemad-
tica do abandono, e desonerar
os municipes de algumas despe-
sas associadas aos animais, os
municipios levam a cabo vdrias
campanhas. O municipio, garan-
te gratuitamente a esterilizacgo,
colocacdo de microchip, vacina
da Raiva, primeira desparasitacéo
interna e externa. Faz ainda “fei-
ras” e desenvolve acdes junto das
escolas.

Em Pagos de Ferreira, sem
dados relativos a 2021, no ano de
2022 foram esterilizados 249 ani-
mais (160 cdes e 89 gatos). Ja este
ano, foram esterilizados 188 ani-
mais, dos quais 93 cées e 95 gatos.

Num municipio onde sé exis-
te canil, ndo havendo abrigo para
gatos, a vacinac@o foi feita a 996
cdes em 2022 € a 328 em 2023.
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olheram mais
anos € meio

J4 em Penafiel, no ano de
2021, foram esterilizados 411 ani-
mais (222 cées e 189 gatos). J4 em

2022 foram esterilizados 498 ani-
mais (259 cies e 239 gatos) e até 31
de julho de 2023 foram realizadas
244 esterilizacdes, em 129 cdes e
115 gatos.

No que respeita a vacinacio,
todos os animais adotados foram
vacinados, assim como os cdes na
campanha da DGAV. Assim, em
2021, a vacinacdo foi feita a um
total de 870 animais e em 2022
foram vacinados 641 animais.

Ao longo de todo o ano, o mu-
nicipio penafidelense oferece a
desparasitacdo, vacinacdo, iden-
tificacdio e esterilizacdio. Mantém
ainda uma pagina facebook para
divulgacdo das recolhas e dos
animais disponiveis para adocio,
tendo o CRO aberto todos os sd-
bados das 10 as 12 horas para faci-
litar as adocdes.

No concelho de Paredes, no

61 queixas por abandono e maus-tratos

No ano de 2021, a GNR rece-
beu um total de 22 queixas relati-
vas a mais tratos e abandono ani-
mal, das quais sete por abandono
de animais de companhia e 15 por
maus-tratos.

Ja no ano de 2022, estas au-
mentaram e foram 29, das quais
12 por abandono e 17 por maus-
-tratos. Até julho de 2023, as quei-
xas foram 10, cinco por abandono
€ outras tantas por maus-tratos.

No ano de 2021, foi em Pare-
des que se registou o maior nu-
mero de queixas - oito - sendo
trés por abandono e cinco por
maus-tratos. Segue-se Felgueiras
com sete queixas, das quais trés
por abandono e quatro por maus-
-tratos.

Em Penafiel foram feitas cin-
co queixas, uma por abandono e
quatro por maus-tratos. No con-
celho de Pacos de Ferreira foram

feitas duas queixas por maus-tra-
tos.

No ano de 2022, Pacos de Fer-
reira liderou no nimero de quei-
xas - 12 - sendo trés por abandono
€ nove por maus-tratos.

Seguiu-se o concelho de Pa-
redes, com 10 queixas (sete por
abandono e trés por maus-tratos),
logo seguido por Penafiel com
quatro queixas por maus-tratos
e Felgueiras com trés, duas por
abandono e uma por maus-tratos.

Nos primeiros sete meses
deste ano, em Paredes foram
apresentadas cinco queixas (duas
por abandono e trés por maus-
-tratos), em Felgueiras foram
quatro - duas por abandono e ou-
tras tantas por maus-tratos e em
Penafiel foi apresentada uma por
abandono. Em Pacos de Ferreira
ainda ndo houve queixas a este
nivel.

ano de 2021, foram esterilizados
368 animais. Em 2022 esse nu-
mero foi de 356 e até 31 de julho
deste ano, ja foram esterilizados
175 animais.

No que respeita a vacinacéo,
o municipio de Paredes vacinou
1118 animais em 2021, 924 em
2022 ¢, até 31 de julho de ano, fo-
ram j4 vacinados 622 animais.

Por Felgueiras, em 2021, fo-
ram esterilizados 207 animais
(dos quais 128 caes e 79 gatos).
Em 2022, esse nimero subiu para
317 (144 cdes e 173 gatos) e até 31
de julho forma j4 realizadas tan-
tas esterilizacdes como no ano de
2022 - das quais a 139 ces e 178
gatos.

Em 2021, o municipio proce-
deu a vacinacdo de 618 animais
(539 cdes e 79 gatos). Em 2022 a
vacinagdo chegou a 667 animais

mpanhas para apoiar a adogdo e combater abandono

(494 cdes e 173 gatos) e nos pri-
meiros sete meses do ano ja fo-
ram vacinados 785 animais, dos
quais 620 cdes e 165 gatos.

Por Felgueiras, a politica mu-
nicipal de gestdo da populacio
de animais errantes contempla,
através dos servicos do CRO e
durante todo o ano, a promoc&o
da adogdo responsavel de todos
0s animais (cdes e gatos) em Si-
tuacdo de errancia (sem identi-
ficacdo e sem reclamagdo findo
o prazo legal) e o Municipio as-
sume, por administracdo direta
nos servigos do CRO ou por atri-
buicio de Cheque Veterindrio:
Identificacdio eletrénica, registo
na plataforma SIAC, profilaxia da
raiva, desparasitacio e esteriliza-
¢do dos animais em processo de
adocdo, de risco (sequestro sani-
tario) e de familias carenciadas.

Maggie foi adotada através dos Servicos

Municipais
e Y L | TR

Maggie tém trés anos e era
uma cadela vadia que foi reco-
lhida pelos servicos municipais
de Pacos de Ferreira. Em 2021,
através de uma campanha de
adocdo feita na escola EB 2,3 Dr.
Manuel Pinto de Vasconcelos, em
Freamunde, Pacos de Ferreira,
Paula Melo e a familia adotaram
a cadela por influéncia dos filhos

e neste momento faz parte da
familia. “Houve uma campanha
de adogdo no ciclo de Freamun-
de aonde levaram alguns cées, os
meus filhos, gostaram muito dela
e nés adotamo-la”.

Além de Maggie, esta familia
tem mais quatro gatos que tam-
bém foram adotados, a Lili, a Flo-
quinhos, o Chocolate e o Senhor
Mike.

Para Paula Melo a adocdo ¢
sempre a melhor op¢do: “eu acho
que infelizmente se v& muitos
animais abandonados e acho que
¢ um crime haver estes criadores
em que muitas vezes os animais
estdo em condi¢cdes muito mas e
que servem somente para criagdo
e havendo cies a precisar de uma
familia eu acho que o melhor é
sempre a ado¢do”.
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Douo Gongalves

Reagir a
indiferenca

A singularidade de alegria,
diversdo e festa - estados de es-
pirito tipicos do verdo - ndo é
infelizmente transversal & socie-
dade, nem téo pouco a tudo e a
todos que a rodeiam. Vem isto a
propdsito do tema em destaque
na edicio e que tem a ver com
o abandono e mau trato de ani-
mais. Uma prdtica condendvel
do ponto de vista moval e tam-
bém legal, que pudemos analisar
através dos niimeros vecolhidos
nos municipios da regido.

A pridtica tem vindo a cres-
cer, o que exponencialmente
também faz aumentar o nime-
ro de queixas apresentadas. As
raizes do problema nédo deixam
de andar a par com os atuais
valores sociais, pois o senti-
mento de facilidade na posse e
dominio, bem como a descarta-
bilidade e “consumo rdpido” dos
10ss0s bens estende-se a tudo e
a todos, sejam eles seres vivos
ou inanimados. E por isso que
a consciéncia é vaga e falha de
valores - abandonar e maltratar
¢ a expressio atual da indife-
renca. Urge lutar e denunciar
este comportamento para com
0S animais, Mmuitas vezes exten-
sivo as relagbes humanas, pois
o sofrimento ndo é exclusivo da
prole humana.

Em Penafiel continua a de-
correr a Agrival (encerra no do-
mingo) cumprindo o seu papel
de certame agricola da regido,
mas estendendo a sua impor-
tancia a vdrias outras dreas
culturais.

Tiago Mendes estd na en-
trevista principal desta edigdo.
O titulo de campedo do mundo
de Kempo (arte marcial) jus-
tificava por si s6 esse lugar de
destaque, mas a agdo do atleta
frazonense vai para além dos
resultados desportivos, pois aju-
dar os mais jovens no desporto
e nos bons principios da vida
também lhe guiam a carreira.
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A42 com novo radar a partir
de 1 de setembro

VELOCIDADE MEDIA

Autoridade Nacional

de Seguranca Rodo-
vidria (ANSR) anunciou no
passado dia 16 de agosto, que a
partir de 1 de setembro, haverd
mais 37 novos locais de contro-
lo da velocidade (LCV). A A42,
em Pagos de Ferreira, serd um
dos locais que terd novo radar.

Em comunicado de impren-
sa a ANSR explica que “os novos
radares introduzem em Portugal
o controlo da velocidade média
entre dois pontos, e a capacida-
de para medir, em simultaneo,
a velocidade de varios veiculos,
mesmo nos casos em que estes
circulam lado alado ou a uma dis-
tancia inadequada entre si”.

Dos 62 radares, cerca de 70%
estdo instalados fora de autoes-

Direitos Reservados

tradas, estando na sua maioria
em Estradas Nacionais e Itine-
rarios Principais e Complemen-
tares que concentram 47% das
vitimas mortais.

A ANSR explica que “a sele¢do
dos locais onde foram instala-
dos os novos radares obedeceu a
andlise dos locais de maior con-
centracdo de acidentes e a andlise
das causas dos acidentes, nomea-
damente onde a velocidade ex-
cessiva se revelou relevante para
essa sinistralidade”. Nos locais
destes 62 LCV, jd perderam a vida
115 pessoas nos ultimos cinco
anos: um quarto das mortes que
ocorreu nos locais de concentra-
c¢do de acidentes mortais.

Estes novos radares estarfo
localizados em quatro autoestra-
das: na A1 (Santarém e Mealha-
da), na A25 (em Agueda), na A3

(em Braga e Trofa) e na A42 (em
Pagos de Ferreira). A velocidade
média vai ser também controla-
da em trés estradas nacionais: na
EN1o (no Montijo e em Vila Fran-
ca de Xira), na EN109 (na Figuei-
ra da Foz) e na EN211 (em Marco
de Canaveses). E em dois itinera-
rios complementares no IC19 (em
Sintra) e no IC2 (em Loures). Os
restantes 25 locais, sobretudo nas
estradas nacionais, serda medida a
velocidade instantanea.

Em Portugal estavam ja insta-
lados 61 radares, juntando-se ago-
ra mais 37. A Autoridade Nacional
de Seguranca Rodovidria adianta
ao JN que estdo em marcha outros
25 pontos de controlo de velocida-
de, sendo que a maioria deles vao
entrar até ao final do ano.

Estes radares tém a particu-
laridade de registar, néo a veloci-
dade instantanea num ponto es-
pecifico, mas a velocidade média
a que um condutor circulou, ao
longo de um determinado per-
curso.

O numero de radares passou
assim de 61 para 123 radares.

O investimento nestes 62 no-
vos LCV estd a ser realizado pela
ANSR em 50 locais, pela Ascendi,
em sete locais, pela Infraestrutu-
ra de Portugal, em cinco locais,
num montante de 6,2M€ (inclui
manutencdo de todo o SINCRO
até ao final de 2026).

Candidaturas para Orcamento
Participativo Jovem a decorrer

Até ao dia 4 de setembro es-
tdo abertas as inscrigdes para
a participagdo no Or¢camento
Participativo Jovem (OPJ),
promovido pela Cdmara Mu-
nicipal de Pacos de Ferreira.

O objetivo da iniciativa passa
por promover o didlogo entre os
jovens do concelho, técnicos e
executivo municipal com o intui-
to de elaborar, de forma conjunta,
as politicas municipais mais ade-
quadas para o desenvolvimento
do Municipio de forma sustentd-
vel; Incentivar a populacéo jovem
para uma cidadania participativa,
informada e responsével, em con-
sonancia com os valores da Repu-
blica e da Democracia; Contribuir
para o desenvolvimento pessoal e

coletivo dos jovens do Municipio,
através da auscultacio das suas
necessidades e expectativas e
consequente modelagio das poli-
ticas municipais.

Podem participar no OPJ de
Pagos de Ferreira, jovens recen-
seados ou residentes no Munici-
pio de Pacos de Ferreira, com ida-
des compreendidas entre os doze
e os trinta e cinco anos de idade,
inclusive.

O OPJ de Pacos de Ferreira é
composto por doze fases, cuja ca-
lendarizagéio é: Fase I. Definicdo
da verba afeta ao OPJ de Pacos de
Ferreira, dos mecanismos de par-
ticipacdo e dos integrantes da Co-
missdo de Analise Técnica; Fase
II. Divulgacdo da abertura do
processo de candidaturas do OPJ
de Pagos de Ferreira; Fase III. Pe-

riodo de desenvolvimento e sub-
missdo de candidaturas ao OPJ de
Pacos de Ferreira; Fase IV. Anali-
se técnica das propostas subme-
tidas pela Comissdo de Andlise
Técnica; Fase V. Notificacdio aos
proponentes; Fase VI. Periodo
de desenvolvimento do Pitch,
video de apresentacdio de proje-
to, para as propostas aprovadas;
Fase VII. Divulgaciio das pro-
postas aprovadas e em condicoes
de serem submetidas a votagio;
Fase VIII. Processo de votacdo
das propostas pelos jovens; Fase
IX. Homologagdo das propostas;
Fase X. Apresentacao publica dos
resultados da votacdo; Fase XI.
Implementacdo e monitorizacdo
da proposta vencedora; Fase XII.
Divulgacdo a comunidade dos re-
sultados finais.

Faleceu José Maria Coelho
Moreira antigo vereador

Faleceu, no passado dia
16 de agosto, José Maria Coe-
lho Moreira, antigo vereador
da Camara Municipal de Pa-
cos de Ferreira.

José Maria Coelho Moreira
exerceu func¢des de Vereador na
Camara Municipal nos manda-
tos de 1977 - 1980 - 1983 - 1986 —
1988 e de 2° Secretdrio da Mesa
da Assembleia Municipal nos
anos de 1994- 1998 — 2001, en-
quanto membro eleito do PSD.

Recentemente foi homena-
geado no ambito das comemo-
ragdes do 49.° aniversdrio da
Revolugdo dos Cravos, na ho-
menagem a ex-Vogais e ex-Ve-
readores do Municipio, apds o
25 de abril de 1974.

Em memodria de José Ma-
ria Coelho Moreira, a Camara
Municipal de Pagos de Ferreira
decretou um dia de luto muni-
cipal.

Em comunicado o PSD la-
menta a falecimento do antigo

vereador e refere que José Ma-
ria Moreira “desempenhou um
papel fundamental na histdria
da nossa comunidade. Foi um
notavel vereador da Camara
Municipal nos anos pés-25 de
abril”.

“Arménio Pereira, ex-presi-
dente da Camara Municipal e
ex-colega de José Maria Coelho
Moreira na vereacdo PSD, ex-
pressou a sua “enorme triste-
za” por ver “partir um homem
de causas, que serviu com dig-
nidade e competéncia o nosso
partido e a Camara Munici-
pal. Paz a sua alma”.

Alexandre Costa, lider do
PSD Pacos de Ferreira e ve-
reador na Camara Municipal,
lembrou a importancia de José
Maria na defesa pela demo-
cracia no concelho depois do
25 de Abril. “Foi um defensor
das causas publicas e sempre
demonstrou integridade, com-
promisso e uma dedicacdo in-
cansdvel ao bem-estar dos cida-
ddos”, concluiu”

Aberta nova rotunda das

Quintas

A nova rotunda, implan-
tada nas Quintds, jd se en-
contra aberta ao transito ro-
dovidrio, assim como as ruas
adjacentes.

«

Segundo o municipio “a
nova rotunda, construida pela

Camara Municipal, entre a Rua
das Quintds e a Rua Mosteiro
de Ferreira, préximo da Escola
Bdsica nimero 2 reforca a segu-
ranca e melhora a mobilidade
numa das zonas que até agora
era das mais criticas da cidade”.

Apés a reunido publica da
Camara Municipal, que decor-
reu na sede de Junta de Fregue-
sia de Pacos de Ferreira, o Pre-
sidente da Camara Municipal,
Humberto Brito, convidou o
Executivo Municipal e os elei-
tos da Junta de Freguesia a vi-
sitarem o local e assistirem aos
preparativos, tendo em vista a
abertura das ruas.
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Alfandega do Porto volta a
receber Feira Capital do Movel

60. edicdo decorre entre os dias 2 e 10

de setembro

60.% edicdo da Capital
do Moével, a maior fei-
ra de mobilidrio e decoragdo do
pais, vai abrir portas no dia 2
de setembro, na Alfdndega do
Porto. O evento, organizado

Direitos Reservados

pela Associagdo Empresarial
de Pagos de Ferreira (AEPF)
vai reunir diversas empresas
do setor do mobilidrio e vai
proporcionar aos visitantes
“uma oportunidade iinica para

explorar as ultimas tendéncias
em mobilidrio e decoragdo”.

Durante nove dias consecu-
tivos, no coracdo da cidade do
Porto, os visitantes podem apro-
veitar “a espetacular exposi¢do
de pecas de mobilidrio requin-
tado, com uma ampla variedade
de estilos e designs para agradar
a todos 0s gostos e or¢amentos.
Quer seja decorador de interio-
res, entusiasta ou simplesmente
alguém curioso para ver do que
se trata todo o alvoroco, a Capi-
tal do Mével ¢ um evento imper-
divel, do qual néo se arrependerd
de participar”.

A 60.2 edicdo da Feira Capital
do Movel ird decorrer entre os
dias 2 e 10 setembro, na Alfan-
dega do Porto, entre as 10 e as 20
horas. A entrada ¢é gratuita.

Selecionadas candidatas a Arvore
do ano de Pacos de Ferreira 2024

Ja foram selecionadas as
dez arvores do concelho de Pa-
cos de Ferreira para a votacdo
piiblica para “Arvore do Ano
Pagos de Ferreira 2024”.

Apés a abertura das submis-
soes, que se realizaram até ao dia
15 de agosto por parte dos mu-
nicipes do concelho de Pagos de
Ferreira, o juri, de acordo com o
regulamento do concurso, sele-
cionaram as candidaturas, e a
respetiva passagem para a fase
de votacgdo publica, de dez sim-
bolicas e imponentes arvores do
nosso territorio.

Entidades e cidaddos anoni-
mos fazem parte dos concursan-
tes. A votacdo estd aberta até ao
dia 20 de setembro.

O municipio afirma que com
esta iniciativa “pretendemos, ndo
apenas proteger, mas sobretudo
dinamizar o nosso patriménio
natural local. Todos estes monu-
mentos, que encerram em si mes-
mos uma importancia ecoldgica e
sdcio-cultural tnicas, albergam
também a biodiversidade e pos-
sibilitam a educagdo ambiental”.

As votagdes podem ser feitas
através do site do Observatdrio
Ambiental

A arvore mais votada recebera
como prémio uma placa identifi-
cativa e serd candidata nacional a
Arvore do Ano 2024, além de que
ficara caracterizada para roteiros
e turismo de natureza.

Em concurso estdo as seguin-
tes drvores: Sobreiro Raimonden-

se, Cedro-do-Bussaco de Sanfins,
Sobreiro da Citania de Sanfins,
Carvalho da Travessa de Goda,
Carvalho de Carvalhosa, Pinhei-
ro-mando da Praca de Freamun-
de, Carvalho do Campo do Car-
valhal, Magnolia de S.Pedro de
Ferreira, Sobreiro de Mirelo de
Penamaior, Sobreiro Rastejante
do Pilar.

Até ao dia 30 de setembro sera
anunciado o vencedor que ird re-
presentar Pacos de Ferreira no
concurso nacional em 2024.

Como prémio, a arvore ven-
cedora serd dotada de um painel
informativo das caracteristicas
da arvore, assim como a referén-
cia de vencedora do concurso de
2024, a ser colocado junto a mes-
ma.

Cidadao de Pacos de Ferreira
detido a entrada do aeroporto

O Dispositivo da Poli-
cia de Seguranca Publica do
Comando Metropolitano do
Porto, efetuou no passado
dia 14 de agosto pelas 04his,
uma detengdo, no dmbito do
combate ao crime de posse de
armas proibidas, na praceta
do Aeroporto Francisco Sd
Carneiro - Porto.

O homem com 52 anos,
operdrio da construcdo civil,
residente em Pacos de Ferreira,
foi detido pela posse ilegal de
armas, tendo sido apreendido
uma soqueira.

“Policias do efetivo da refe-
rida subunidade policial, na se-
quéncia de informacdo dando
conta de que, momentos antes,
na zona de controlo de embar-
que, funciondrios da empresa
de seguranca que opera o con-
trolo de seguranga (raio-x) ve-
rificaram que o cidaddo acima
identificado, que pretendia em-
barcar num voo internacional,
transportava na sua bagagem
a referida soqueira, pelo que foi
intercetado e detido”.

O detido foi notificado para
comparecer junto das Autori-
dades Judiciarias.

Nova campanha para travar
violéncia doméstica
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Em 2022 ocorreram mais
de 30.000 dentincias de vio-

léncia de género em Portu-
gal.

No primeiro semestre de
2023 ja foram registadas 14.863
ocorréncias pela PSP e GNR,
mais 490 ocorréncias que o pri-
meiro semestre de 2022.

A campanha em causa aler-
ta para inumeras desculpas
que a pessoa agressora utili-
za para se desresponsabilizar
pelos seus atos, negando efou
banalizando a violéncia, que se
perpetua. Faz crer a vitima que
¢ ela a culpada pelos seus com-
portamentos, que 0S merece ou
que os provoca. Mas a agressio
¢ sempre uma escolha.

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS
COZINHA TRADICIONAL
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A RNAVVD (Rede Nacional
de Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica) estd presente em
todo o pais, sendo constituida
por um conjunto de servicos e
respostas especializados, gra-
tuitos, vocacionados para o
apoio as vitimas.

No 2° trimestre de 2023,
a RNAVVD acolheu 1450 pes-
soas. Destas, 529 eram vitimas
adultas (98% mulheres e 2%
homens) e 48% eram depen-
dentes a cargo (maioritaria-
mente criancas e jovens que,
por questdes de seguranga,
acompanharam as suas maes).

Em Portugal, a violéncia do-
méstica € um crime publico que
deve ser combatido e denuncia-
do por cada pessoa.

.***n

TAKE AWAY

917 184 825
910 838 803
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Passados jd vdrios dias des-
de que se realizaram as Jornadas
Mundiais da Juventude (JMJ) em
Lisboa, com as vozes e emogdes vd-
rias mais rvesfriadas, o olhar sobre
este evento, consensualmente des-
crito como inimitdvel para o nosso
pais, é mais objetivo e limpido.

Quem por Lisboa circulou du-
rante os dias que antecederam a
JMJ, sabe do sentimento pouco en-
tusiasta, desconfiado e, até mesmo,
antipdtico sobre a realizacdo deste
evento na cidade. Além da incerteza
geral sobre a organizacto, havia a
revolta do dinheiro puiblico gasto em
prejuizo do investimento em outras
matérias mais importantes e im-
pactantes na vida das pessoas. Sem
Julgamentos! Esperar que cerca de
1 milhéio de jovens se concentrasse,
durante uma semana, numa cidade
onde o lixo se acumula nos cantos,
os transportes publicos, no geral,
circulam com constantes atrasos e
cheios de gente, o trdnsito é cadtico
e andar pelas ruas significa atrope-
los constantes por grupos e grupos
de turistas, ndo traz ao de cima os
melhoves sentimentos. Até quem, de
alguma forma, simpatizava com a
realizactio da JMJ ou, até mesmo,
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tivesse jd tido a experiéncia unica
de participar neste que ¢ o maior
encontro da juventude a nivel mun-
dial, desenvolvia dentro de si essa
desconfianca. A comunicacfio so-
cial alimentava, diaviamente, estas
questoes, ora porque aos politicos
interessava desviar os focos para
outros assuntos, ora porque esta-
mos em plena silly season e nada de
mais interessante se passa por cd.
Naquela que eva a minha ex-
periéncia, sabia jd o que tinha sido
viver uma Jornada Mundial da Ju-
ventude. Em 2011 tinha estado em
Madrid e sei o que é a intensidade
daqueles dias. Mas fosse porque
tinham jd passado 1z anos, fosse
porque o modo de estar e viver a fé
e espiritualidade tivesse mudado,
a verdade ¢ que a JMJ em Lishoa
pouco me entusiasmou. Além disso,
desde janeiro que vivo em Lisboa
por questoes profissionais e, por-
tanto, também acabei por estar em-
brenhado naquela desconfianca e
antipatia parva com a realizacdo do
evento cd. E uma reagéo irvacional
quando perante nds temos o desco-
nhecido ou sentimos o nosso espago
ser ocupado. Recordo-me de, pelos
corredores do hospital onde traba-

lho, andar também em conspiva-
¢oes e vaticinios sobre o insucesso
do evento, a incapacidade da cida-
de acolher tanta gente e, acima de
tudo, do transtorno que iria causar
para quem, por razoes varias, nio
podia fugir da confusdo. Acrescia
o sentimento de responsabilidade,
uma vez que, caso acontecesse algu-
ma coisa, seriamos o primeiro hos-
pital a dar resposta.

S6 que a JMJ foi mais do que
Lisboa, e esta foi a parte que néo
esperava!

Sobre o carater, a
confianca e a
lideranca

. ,Albevto Santos
< Advogado

Hd dias, um amigo enviou-me
uma citagio de John C. Maxwell,
que dizia “O cardter torna a con-
fianga possivel, e confianca ¢é a
base da lideranga.”

Na ocasido, entre muitos afaze-
res, ndo me detive muito na profun-
didade deste pensamento. Quando
hoje me deparei novamente com ele,
compreendi a sua for¢a.

As trés linhas mestras sdo, as-
sim: o cardter, a confianca ¢ a
lideranga. As duas primeiras so-
madas conduzem necessariamente
a terceira.

O cardter ¢ a estrutura axial
da personalidade de um lider.
Aquele pilar que, nunca sendo der-
rubado, gera a confianca em al-
guém. Por isso, alguém me dizia
que, entre estratégias e o cardter,
se deve sempre escolher o cardter.
Porque o cardter e a credibilidade
sempre andam de médos dadas.

Quanto a confiancga, ela a base
mais sélida da lideranca. Porque
ninguém aprecia relacionar-se com
quem ndo se pode confiar.

E a confianca funciona sempre
como um aforro. Cada md deci-
sdo que um lider toma faz baixar
as suas reservas de confianca. Até
que, se assim prosseguir, haverd o
dia em que serd descartado como
lider.

E certo que, como humanos que
sdo, todos os lideres cometem erros.

CONSTRUIMOS A SEGURANCA

A SUA MEDIDA

e Videovigilancia

e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevencao e combate de incéndios

Por isso, a forma de evitar que o
depdsito da confianca se esvazie, é
aceitd-los enquanto é tempo, e cor-
rigi-los. E, assim, recuperar a cve-
dibilidade.

Por isso, a lideranca ¢é o ve-
sultado da confianca, que sé pode
ser adquirida pelo cardter. Sem
isso, ndo hd lideres. Ou entdo, se 0s
houver e eles esquecerem estas pre-
missas, estario condenados a, mais
tarde ou mais cedo, deixarem de o
ser.

E o cardter vé-se sobretudo nos
pormenores: vespeitar o pensamen-
to dos outros; nunca por nunca cas-
tigar pessoas por delitos de opinidio;
reconhecer que o velacionamento
entre pessoas ndo é maniqueista, ou
seja, ndo se divide entre os bons e
os maus; e que hd sempre mais vida
para além das circunstincias con-
cretas que, num determinado mo-
mento se vivem.

Mas principalmente, perceber-
-se que o cardter fica a vista de
todos em dois momentos: quando,
como dizia Churchill, damos o po-
der a alguém, e quando uma refre-
ga acaba.

Rua de Bougéds, n° 238
4595-216 Meixomil,
Pacos de Ferreira

Telefone: 255 864 333
Telemével: 912 514 139

www.alarsat.pt
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Tiago Mendes é atualmente atleta do FC Porto

Campeao do Mundo

de Kempo aposta ainda |

na formacao de jovens

Tiago Mendes é um atleta
de 30 anos que hd mais de duas
décadas alimenta uma pai-
xdo pelas artes marciais, mais
concretamente o Kempo. Esta
paixdo levou o atleta a vdrios
campeonatos nacionais e inter-
nacionais, que jd lhe valeram
varios titulos, sendo atual-
mente o campedo do Mundo
da modalidade. A par com a
competicdo, Tiago Mendes tem
apostado também na formagdo
e, em 2017, 0 agora atleta do
Futebol Clube do Porto, criou
uma academia de Kempo para
Jovens.

Como ¢é que surge esta paixdo
pelas artes marciais e pelo Kem-
po em particular?

De 98 a 2002 joguei futebol no
FC Pacos de Ferreira, com o acom-
panhamento do meu avd a todos
os treinos e jogos. Deu-se, infe-
lizmente, o falecimento dele e eu
decidi que ja ndo queria estar mais
envolvido no futebol. Passei por
alguns desportos, até que cai de
paraquedas no Kung-Fu e passado
um treino cheguei a casa e disse
que queria continuar. Comecei
com nove anos em Pacos de Fer-
reira, com o mestre Paulo Sousa
de Kung-Fu. Fui atleta dele até aos
19, altura em que, visto que que-
ria continuar a treinar e sé tinha
facilidade em entrar na Universi-
dade fora de Pagos de Ferreira e
nao queria isso, decidi abrir a mi-
nha primeira academia, em 2013,
em parceria com o mestre Paulo
Sousa. Em 2017, felizmente, con-
segui 0 curso para ter uma equipa
sé minha, e entdo abri a Ultimate
Dragon, em Frazdo.

Comeca no Kung-Fu e acaba
no Kempo. Quando é que se da
este salto?

Quando abri a academia, co-
mecei a ter a minha prépria li-
berdade, comecei a fazer MMA,
Jiu-Jitsu, Taekwondo, Boxe em Er-
mesinde. Fiz varias competicdes e,
aos 24 anos, sinto necessidade de
ter uma academia a tempo inteiro,

fazer daquilo realmente vida. En-
tdo deixei de competir para inves-
tir s6 e apenas s6 na academia, o
que felizmente consegui.

Aos 28 voltei a tentar compe-
tir, mas depois meteu-se o Covid,
deu ali umas complicacdes, tive
de trabalhar durante a noite, dava
treinos de dia, treinava no pouco
tempo livre que tinha... Felizmen-
te, depois disso, as coisas comega-
ram-se a endireitar de novo e hoje
posso dizer que sou treinador a
tempo inteiro.

Um atleta de competicdo, que
ja competiu em torneios. Com
que sentimento ¢ que decide pa-
rar?

Eu sempre quis que isto fosse
aminha vida. Eu sei que provavel-
mente quando chegar aos 40 anos
a minha competico ja acabou, se
calhar até antes disso. Entfo, aos
24, cheguei a conclusio que, por
muito que eu nio pudesse cum-
prir o sonho de chegar onde que-
ria chegar, seria muito mais gra-
tificante para mim tentar elevar
alguém para chegar a esse nivel
onde queria ter chegado, do que
propriamente desistir e deixar
tudo para tras. Eu gosto de viver
disto, entdo atualmente passo o
dia inteiro maioritariamente em
treinos de artes marciais.

E o atual campe#o do mundo
de Kempo. O que conquistou ao
longo do caminho?

Comecei a competir com nove
anos e, felizmente, nunca tive
baixas nessas idades. Até aos 14,
15 anos adorava competir porque
sabia que me ia correr bem, estava
muito motivado e focado. A partir
dos 16 ja havia a possibilidade de
fazer Séniores, eu subi de catego-
ria e entdo comecei a levar as coi-
sas muito mais a sério, a ser muito
mais restrito.

E o titulo é importante na sua
afirmacfo?

Sem duvida, principalmente
para a credibilidade da nossa po-
pulacdo aqui em Pacos de Ferreira.
As vezes, se nio formos campedes
nao temos os apoios necessarios,

nem dao real valor ao que faze-
mos. H4 muita gente que pensa
que s6 dar socos e pontapés nio
¢ um trabalho, mas acaba por ser
tdo complicado como qualquer
outro. Para mim, como atleta, é
o atingir de um nivel que sempre
quis atingir e a nivel profissional
também me deu alguma credibili-
dade que me faltava.

E dificil a falta dos apoios?

Acho que ¢ dificil termos aces-
so a outras condicdes de treino.
Atualmente, as artes marciais ja
sdo quase todas mistas, ndo fun-
cionam sozinhas, sé funcionam
com varios complementos, desde
a performance do gindsio a parte
do fisioterapeuta, da nutricdo, de
tudo mais. Ainda ¢ muito dificil
termos um sitio onde temos tudo
agregado, e ndo termos de estar
sempre a sair do nosso ambiente
e gastar dinheiro em transportes e
deslocagao para poder usufruir do
treino completo. Os apoios para
atletas s3o nulos basicamente. Eu
fui campefio mundial e mesmo
assim ndo tenho apoio quase ne-
nhum. O apoio que tenho ¢ a Ulti-
mate Dragon, que sou eu.

Era importante que se olhas-
se para estas modalidades?

Se eu ndo tivesse o Ultimate
Dragon era quase impensével ter
o nivel que tenho. E se cheguei ao
patamar onde cheguei, sem apoio,
se tivesse algum, acho que con-
seguia ser um bocadinho melhor.
E quem diz eu, diz qualquer ou-
tro desportista aqui em Pacos de
Ferreira. Temos muito potencial e
muitas modalidades, mas as vezes
0 apoio que necessitamos ¢ dificil
de ter, pelo menos na drea das ar-
tes marciais.

O que ¢ que estd a falhar?

E uma modalidade dificil de
entender, para muita gente. Conti-
nua a ser muito cliché de ser chu-
tos e pontapés, andar a porrada,
quando para nés ¢ um desporto, é
um jogo que jogamos e ¢ tdo in-
teressante ver um jogo de futebol
para nés como € vermos um com-
bate. Tem um aspeto muito ttico

também, ndo ¢ sé pancada. E por
af, as pessoas tém uma dificil com-
preensao.

Criou a Ultimate Dragon, em
Frazdo. Com que objetivo?

A Ultimate Dragon vem do ob-
jetivo de ter algo dedicado a 100%
as artes marciais. Um dos meus
grandes problemas quando che-
guei a0s 17, 18 anos era ndo ter um
lugar especializado. E a Ultimate
Dragon nasce na necessidade de
termos uma academia em Pagos
de Ferreira que possa atender a
qualquer hordrio que seja procu-
rada pelas pessoas para treinarem
artes marciais. E pelo sonho de ter
uma academia prépria, onde possa
ser treinador e diretor-geral e pos-
sa expandir a minha palavra e o
meu treino, todo o meu saber, aos
que aparecem para aprender.

Cria a academia para que os
miudos nfo passem as mesmas
dificuldades que vocé passou?

Sim. Sem duvida. O principal
objetivo € usar aquilo que aprendi
como atleta e poder oferecer ain-
da mais e melhor ao que os meus
atletas vao ser. E temos cerca de
80 atletas, com idades compreen-
didas entre os 4 € 0s 55 anos. Cerca
de 25, com idades entre 0s 5 e 0s
36, participam em competi¢oes.

Esta época, assinou com o
Futebol Clube do Porto para a
modalidade de Boxe. Como sur-
giu esta oportunidade e o que é
que significa para si?

No seguimento de ser cam-
pedo mundial, recebi o convite.
Falamos, conseguimos acertar as
condigdes. E dificil rejeitar uma
proposta do Futebol Clube do
Porto, e entdo isso foi facil de ge-
rirmos. A diferenca é s6 mesmo a
modalidade onde vou ser integra-
do, o Boxe, e eu venho do Kempo.

Estou a fazer a adaptac@o, a viver
um mundo dedicado ao desporto
em si, que me d4 uma estrutura
que nunca tive. Chegar 14, saber
que vou ter acesso a isso e que vou
conseguir aproveitar ¢ algo que eu
sempre sonhei.

Nota esta diferenca no traba-
lho e na exigéncia agora que esta
num ambiente diferente?

A camisola pesa, o Futebol
Clube do Porto ¢ mais especiali-
zado para a competicio e entdo os
treinos também podem ser duros.
Contudo, onde sinto mais a dife-
renca ¢ no facto de poder ser real-
mente atleta e poder estar 14 sem
preocupagdes com o resto a minha
volta. Quando estou na Ultima-
te Dragon, por muito que esteja a
treinar, qualquer coisa que possa
acontecer, que seja necessdrio tra-
tar sou eu que tenho de tratar de
tudo.

Felizmente, o compromisso
que consigo como atleta no FC
Porto é muito maior. Estou uma,
duas horas, focado, a treinar e sem
ter de tratar de problemas a minha
volta. Essa ¢ a principal vantagem
que sinto para com a Ultimate
Dragon.

Até onde gostava de ir nas
duas modalidades?

Adorava que algum dos meus
atletas conseguisse ter o mesmo
estatuto ou titulo que eu consegui
ter esse ano. Depois, no Futebol
Clube do Porto e no Boxe, 0 meu
principal objetivo € que eu consiga
ter uma boa prestacdo e consiga
dignificar o clube e a modalidade
também. A partir dai, acho que o
resto vai-se fazendo naturalmen-
te, também acho que se as coisas
comecarem a acontecer, eu tam-
bém vou me dedicar ainda mais e
as coisas depois vém por acrésci-
mo.
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GTF com projeto Academia
de Teatro Fernando Santos
Inscricbes estdo abertas até dia 15 de setembro

Teatral

Freamundense (GTF)
tem um novo projeto, a Acade-
mia de Teatro Fernando San-

Grupo

tos.

Com o nome do seu Funda-
dor, Fernando Santos, Edurisa

ry

Filho, esta academia de teatro
¢ uma formacdo dedicada, para
criancas e jovens, com inimeras
atividades que “Promovem o De-
senvolvimento Pessoal, o Espiri-
to Critico; Estimulam as Relagdes
Interpessoais, Criatividade e o
Espirito de grupo, o Auto conhe-
cimento e a Comunicacdo; Au-

Parque Urbano vai receber Capital

Summer Fest

O Municipio de Pacos de
Ferreira vai organizar, no Par-
que Urbano de Pagos de Ferrei-
ra, nos dias 8 e 9 de setembro o
festival Capital do Mdvel Sum-
mer Fest.

A primeira confirmacgo foi a
de T-Rex que vai atuar no dia 8 de
setembro. O jovem rapper, nome
real Daniel Benjamim, comecou
a sua carreira com o dlbum “Cha
de Camomila”, que imediatamen-
te comecou a chamar a atengdo
do publico geral com o seu som
- Unico em Portugal - que mis-
tura Rap, R&B e Trap com uma
producdo futurista, inspirada em
artistas como Metro Boomin’ ou
Don Toliver.

Mas foi com o EP de 2020
“Gota D’Espago” que o artista
chegou ao “mainstream” da mu-
sica portuguesa, lancando a mu-
sica “Tinoni”, que ainda ¢ a mais
ouvida e T-Rex, segundo o Spoti-
fy.

Desde entdo, o rapper con-
tinuou a subir a pique dentro do
mundo da musica portuguesa,
com os dlbuns “Castanho” e “Cor

D’Agua”, com os singles “GUUD”
e “TA TUDO BEM”, que recebe-
ram bastante aten¢do da rddio
portuguesa e cimentaram o ar-
tista como o futuro do rap por-
tugues.

Ainda no dia 8 de setembro
vai subir a palco Dillaz. Um dos
rappers com maior longevidade
da mdusica portugués, o artista
versdtil, dono de hits “Mo Boy”,
“Nio Sejas Agressiva”, “Gravida-
de” e “Papaia”, André Chapelas
vai mostrar todo o seu talento,
reafirmando o porqué de ser um
dos rappers portugueses que esta
no topo do género, com trés al-
buns cldssicos no seu nome.

Para o dia 9 de setembro,
estd ja confirmada a presenca da
banda Wet Bed Gang. O quar-
teto, composto pelos membros
Gson, Zara G, Kroa e Zizzy, ¢ um
dos grupos mais energéticos de
rap em Portugal. Os musicos de
Vialonga sdo conhecidos por hits
como “Devia Ir”, “Aleluia”, “Bair-
ro” e “300” e certamente irdo dar
um espetdculo imprescindivel.

O cartaz do Capital do Mdvel
Summer Fest 2023 conta ainda
com os rostos dos DJ Cancela, DJ

4

mentam o interesse pela leitura,
o Sentido de Responsabilidade e
de Compromisso e Promovem a
consciéncia corporal e aumentam
a Autoestima”.

Os jovens entre 0s 6 € 0s 21
anos podem inscrever-se até ao
dia 15 de setembro.

“Na Academia de Teatro Fer-
nando Santos, terds a oportuni-
dade para desenvolver atividades
teatrais, jogos dramdticos, pra-
ticas de improvisagdo, técnicas
de movimento, técnicas de voz e
construgdo de personagens, as-
sim como, interagir diretamente
em todas as vertentes do teatro
que para além do palco, também
contempla os cendrios, figurinos,
luz, som, etc...”

do Movel

Fifty, Khard, DJ Saxxo, Bruno R.
Do rapper madeirense Van Zee e
do DJ e produtor Mizzy Miles.

Van Zee tem como lema, “Ma-
deira no Mapa”, e o seu objetivo
principal promover a valorizacdo
das artes urbanas na sua Regido
e expandi-las por todo o pafs. E
também daqui que nasceu o seu
projeto criado com o artista re-
gional klosxe, a Stereo Lab, que
tem como objetivo a juncdo de ta-
lento madeirense para promover
o potencial da ilha.

Por fim, o artista Mizzy Mi-
les, que foi criado entre Lisboa e
Rio de Janeiro — uma mistura de
cidades e culturas diferentes que
levou a exposi¢do de sonoridades
Unicas, transformando-o num
dos produtores e rappers mais
cobicados da nova geragdo da
musica urbana portuguesa. Com
musicas como “Europa”, “Joga-
dor Caro” e “Fim do Nada”, que
explodiram recentemente nas ra-
dios portuguesas, o concerto do
DJ serd uma experiéncia especial
para quem tiver interessado em
ficar familiarizado com um dos
futuros nomes sonantes do rap
portugueés.

automeireles

repara¢do - manutengéio - mecdnica auto

Rock No Vale volta a Eiriz

O Festival Rock No Vale
voltou a Eiriz, para dois dias
com musica especial, entre
os dias 6 e 7 de outubro, em
Eiriz, e jd comecaram a ser
anunciados os nomes princi-
pais do cartaz.

O primeiro a ser aberto ao
publico, através de uma série de
enigmas postados no Facebook
do festival, foi o da banda Copa
Funda. A banda de Baltar vai
tocar o seu primeiro EP “Jéias
de Luxo a Baixo Custo” - um
album cheio de letras humoris-
ticas, com um foco no rock al-
ternativo e no post-punk.

A banda ird atuar no dia 7
de outubro, tal como as Anar-
chicks — uma banda de Rock N’
Roll, com um elenco completa-
mente feminino, que se orgulha
nos concertos cheios de energia
e agressdo, que prometem dei-
xar presos todos os ouvintes e
amantes da musica pesada.

Ainda no dia 7, foi anuncia-
da a banda O Incrivel Homem
Bomba. Fundado em 2010, o
quarteto Portuense destaca-se
pelo seu estilo frenético e a ati-
tude punk que permeia as suas
musicas. Uma banda que se sen-
te em casa cada vez que toma o
palco, que ¢ uma grande adigdo
aum cartaz com um foco muito
grande no rock portugués — es-
pecialmente o local.

Depois, para trazer alguma
experiéncia ao dia com maio-
ritariamente bandas novas,
juntam-se os Miss Lava, uma
banda com mais de 18 anos de
experiéncia e vdrias passagens
em festivais estrangeiros e por-
tugueses, prometem trazer um
rock que volta aos basicos dos
anos 90, No seu regresso a Pagos

de Ferreira.

Para dia 6, foi anunciada a
banda mitica de punk rock por-
tugues, Fitacola. A banda, que ja
conta com mais de 20 anos de
atividade e chegou a acompa-
nhar alguns dos maiores nomes
na histéria do punk, como Rise
Against, Sum 41 e Anti-Flag,
volta assim a Portugal para
brindar as audiéncias do seu
pais com um toque de rebeldia
que muitas vezes falta a musica
moderna — um verdadeiro grito
de inconformismo e anticomer-
cialissimo que vista lutar contra
a monotonia do quotidiano da
vida urbana.

Juntamente com os Fitacola,
também os ZUL irdo tocar na
sexta-feira, dia 6 de outubro. A
banda ird apresentar temas do
seu primeiro EP, com uma so-
noridade focada no Post-Rock,
Metal Progressivo e Rock Psica-
délico. Uma banda que se desta-
ca pelo seu som, muito distinto
de todas as outras em Portugal,
vao dar que falar no festival.

Os Boca Doce encontram-se
prontos para atuar no dia 6 -
apesar de serem uma banda de
tributo, tém como missio inter-
pretar cldssicos da musica por-
tuguesa, adaptando-as para um
novo som, mais apropriado as
geracOes atuais — também com
um grande foco no humor.

Para além disso, irdo atuar
os DJs Cao Danado e DJ Kadu,
para animarem as noites dos
dias 6 e 7 de outubro, que vao
garantir um final de noite feliz,
com as melhores e mais famo-
sas musicas de rock nos ultimos
anos, a por o ponto final no que
certamente serd um fim de se-
mana muito bom para amantes
de rock portugués.

® 255861 621 /919 993 390

© automeireles2009@gmail.com

© Circunvalacéo do Barreiro,
160 - 4590-520 - PFR
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Classificados

Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504 (chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350 (chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375 chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoracao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

(Chamada para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede movel nacional)

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Anténio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762 @solicitador.net

(Chamatda para a fede fixa nacional)

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Saldo Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira

255 962 442 + 917 535 570

ra a rede fixa nacional) (Chamada para a rede movel nacional)

CAMARA MUNICIPAL DE
PENAFIEL

DIVISAO DE GESTAO URBANISTICA

AVISO

LOTEAMENTO URBANO COM OBRAS DE URBANIZACAO

Nos termos do Decreto-Lei n° 555/99, de 16 de Dezembro, na sua atual redagao, torna-se
publico que, a Camara Municipal, emitiu a 01 de margo de 2019, o alvara de loteamento n.°
1/2023, em nome de J. S. Leitdo & Companhia Ld?, através do qual é licenciado o loteamento
que incidem sobre o prédio sito na Rua da Capela de Chaos (Lugar de Chaos), da freguesia de Mi-
Lhundos do concelho de Penafiel, descrito na Conservatéria do Registo Predial de Penafiel sob
o n° 383/20040106 e inscrito na matriz predial urbana sob o n.°, 5808 da respetiva freguesia.

Adrea_____ estd abrangida pelo plano

Operacao de loteamento com as seguintes caracteristicas:

Area do prédio a lotear. 3.880,00 m2
Area total de construgao 2.978,50m2
Volume total de construgao 6.825,00m3
Numero de lotes..................... 10,comaareade 179,00M2 a.....ccccveveevevererereereeenens 456,64m2
Numero de pisos maximo 3 (trés)
Numero defogos total

Numero de lotes para habitagao 10 (dez)

Numerode lotesparacomércio.
Numerode lotes paraservigo/comércio
Numero de lotes paracomércio e habitagao
Numero de lotes para industria/armazém/comércio/servigos.
Area da parcela restante
Sao cedidos a Camara Municipal, para integragao do dominio publico do municipal, a area
de 1.354,45 m2, sendo para: Passeios (266,85m2); Estacionamento (338,00m2); Arruamento
(Rua da Capela de Chaos: 748,68m2).

Penafiel e Camara Municipal, 27 de julho de 2023
0 Vereador da Gestdo Urbanistica

(Por delegacdo de competéncias do Presidente da Cdmara de 19/10/2021)
Adolfo Amilcar Moreno
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ADEGA REGIONAL CASEIRINHA

Av. Martins da Costa, n.°300
4595-231 Meixomil - Pagos de Ferreira
TeL 933419136 {(Chamada para a rede movel nacional)

IMEDIATO

Faca ja a sua assinatura anual
apenas por 20 euros!

imediato@imediato.pt

GANHE

O VALOR

DA SUA

Agora, ao pagar a sua anuidade*,

receba um Vale de Compras no valor

da sua assinatura.

Experimente-o na rede
de Lojas Aderente Imediato (LAI).
REGULAMENTE DISPONIVEL EM WWW.IMEDIATO.PT/LAI

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA
MUSEU DA TANOARIA

Rua do Souto, n.° 233,
Seroa - Pacos de Ferreira

Para Visitar o Museu:
de Segunda a sexta
das 9 as 12 horas
das 14 as 17 horas

Para marcagao:
Manuel Maia
916 870 267

(Chamada para a rede fixa nacional)

Limpezas Teilzeira

Limpezas Domésticas
Condominios
Comerciais e Industriais
Final de Obras

Estamos a contratar

Requisitos:
Carta de Conducao

Rua do Depésito, 39 - 4595-039 ARREIGADA
Telef.: 255 873 129 - Telemdvel 939603844

(Chamada para a rede mdével nacional)

—————————— Certifico, narrativamente, para
fins de publicagdo que por escritura lavra-
da em 16/08/2023, no livro de notas deste
Cartorio Notarial numero 97-A, de folhas
114 a folhas 115v AGOSTINHO RODRIGUES
LEITE, NIF 144.604.523, natural da freguesia
de Pinheiro, concelho de Penafiel e mulher
MARIA ANTONIA MELO DA SILVA LEITE, NIF
144.604.272, natural da freguesia de Real,
concelho de Amarante, casados sob o regime
da comunhao de adquiridos, residentes na
Rua de Subribas, n.° 296, freguesia de Rece-
zinhos ( Sao Mamede), concelho de Penafiel,

(4560-800).-declararam que com exclusao de
outrem sao donos e legitimos possuidores do
seguinte prédio

ARRENDA-SE ESCRITORIO

Rua Dom José Lencastre
Pacos de Ferreira

Contactar tel. 236 397 897

______ RUSTICO - composto de euca-
liptal e pinhal, sito no lugar de Sobreiro, na
freguesia e concelho de Penafiel, com a area
de trés mil e seiscentos metros quadrados, a
confrontar do norte com Dr. Anténio Sousa
Pereira, a sul com estrada, do nascente e a
poente com Antdénio Luis Meneses, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 5921 ( que pro-
veio do artigo 779 rdstico da extinta fregue-
sia de Santa Marta, que por sua vez proveio
do artigo 278 rustico de Croca), ndo descrito

CARTORIO NOTARIAL

(Lic. ANA LUISA DA COSTA RODRIGUES FERREIRA)

(PRrAcA DAs PociNHas, 51, R/c, LousaDa)

JUSTIFICACAO

na Conservatoéria do Registo Predial de Pena-
fiel.

____Que o identificado prédio veio a
posse dos primeiros outorgantes, por compra
meramente verbal feita a Vitorino da Silva
Melo e mulher Albina dos Santos Rodrigues
da Silva Melo, casados sob o regime da comu-
nhao geral, residentes que foram no lugar de
Carvalheiro, freguesia de Galegos, concelho
de Penafiel, ocorrida no més de janeiro do
ano de mil novecentos e noventa, nunca re-
duzida no competente titulo formal. ____

______ Mas que, a partir desse momento,
sempre estiveram na posse e fruicao do prédio
adquirido e mantidas sem qualquer oposicao
ou ocultacao, ou seja, de modo a poderem ser
conhecidas por quem tivesse interesse em
contraria-las.

______ Que tal posse, assim mantida e
exercida o foi em nome e interesse proprio
e traduziu-se nos factos materiais conducen-

tes ao integral aproveitamento de todas as
utilidades e potencialidades do prédio, no-
meadamente demarcando-o, rocando o mato
e ervas, plantando, abatendo ou mandado
abater arvores, limpando-o, com vista ao in-
tegral aproveitamento de todas as utilidades

IMEDIATO N° 757 de 25/08/2023

e potencialidades por ele proporcionadas,
agindo sempre por forma correspondente
ao exercicio pleno do direito de propriedade,
sem oposi¢ao, embargo, ou estorvo de quem
quer que seja, a vista e com o conhecimento
de toda a gente, com animo de quem exercita
direito préprio de boa-fé, por ignorar lesar di-
reito alheio, pacifica, continua, publica e sem
violéncia.

_____ Que, atendendo as enunciadas
caracteristicas de tal posse, facultou-lhes a
aquisicao por usucapiao do identificado pré-
dio, direito este que, pela sua propria natu-
reza, é insuscetivel de ser comprovado pelos
meios normais.

———————— Estd conforme o original, decla-
rando-se, que na parte omitida nada ha que
amplie, restrinja, modifique ou condicione a
parte extractada.

—————————————————— Cartério Notarial da Lic.
Ana Luisa da Costa Rodrigues Ferreira, sito
a Praga das Pocinhas, 51, r/c, Lousada, 16 de
agosto de 2023.

A Notdria
Ana Luisa da Costa Rodrigues Ferreira
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Castores abrem II Liga com empate

e derrota

Arranque tremido forca a reajustes no plantel

Direitos Reservados

icou aquém das expe-

tativas a prestagdo do
FC Pacgos de Ferreira nos dois
jogos jd disputados na II Liga.
O empate caseiro frente @ UD
Leira (0-0) e a derrota (2-1) em
Mafra ndo cumpriram o esta-
tuto de candidato a subida de
divisdo com que os Castores en-
traram na prova.

A jornada de estreia frente a
equipa leiriense antevia-se dificil,
pela assumida aposta adversaria
em regressar a I Liga. O jogo dis-
putado na Mata Real acabou por
ser muito equilibrado na posse
de bola, mas as principais opor-
tunidades de golo pertenceram
a equipa visitante. Foi o primei-
ro sinal de alguma debilidade
no plantel pacense, que sofreu
grandes reajustes e saidas impor-
tantes de dltima hora como as de
Jordan Holsgrove e Nigel Tho-
mas, atletas com os quais o clube
realizou encaixe financeiro para
minimizar o grande impacto fi-
nanceiro que a descida de diviséo
comportou.

O plantel pacense tem uma
mescla entre a experiéncia (Ma-
rafona, Antunes, Luiz Carlos,
Marcos Paulo), a juventude
(Nuno Lima, Sim@o Rocha, Mat-
choi, Gorby) e também a inex-
periéncia na Liga profissional
(Welton Jr, Aldair, J6j6, Brian
Cipenga e Jodo Celeri). E sobre
estes diferentes niveis competiti-
vos que o treinador Ricardo Silva
tem que construir um conjunto
forte e competitivo. Ora, a segun-
da jornada da Liga tratou de con-
firmar que esse nucleo estd longe
de estar alcancado e sem reforgos
importantes nos trés setores (de-
fesa, meio campo, ataque) as ex-
petativas pacenses ndo podem ir
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SOLVERDE #

I Costinha, Miguel Moreno e Robson reforcam o Pacos

além de uma época para meio da
tabela.

A derrota em Mafra colocou a
nu essas fragilidades, com o Pa-
¢os a nunca conseguir incomodar
verdadeiramente o adverséario,
sobretudo quando ficou em des-
vantagem no marcador. O setor
defensivo, a excecdo da boa qua-
lidade ofensiva de Aldair, revelou
sempre a auséncia de um “patrao”
e alguma falta de centimetros no
jogo aério, como foi exemplo o
lance que deu o segundo golo a
equipa mafrense. No entanto, o
calcanhar de Aquiles da equipa
foi mesmo o meio-campo, onde
a falta de mobilidade e agressivi-
dade do trio - Luiz Carlos, Mar-
cos Paulo e Welton Jr. permitiu
a equipa adversdria sair muitas
vezes em superioridade para o
ataque, para além das acdes deste
trio nunca terem incomodado a
defensiva local. Uma equipa com
ambi¢des ndo pode ter em campo
atletas que sob pressdo sé jogam
para tras e para o lado...

O ataque pacense nao esteve
muito melhor nestes dois primei-
ros jogos da Liga. Brian Cipenga
fol o Unico que conseguiu criar
dificuldades aos adversarios,
fruto da sua elevada qualidade
técnica, a qual faltou melhor de-
cisdo na hora de servir os seus
colegas de ataque. Jo3o Celeri ¢é

um ponta-de-lanca com boa mo-
bilidade e capacidade de pressdo,
mas ao atuar desacompanhado e
com poucas bolas na drea, acaba
por ser pouco vistoso em campo.
No lado direto do ataque a apos-
ta tem sido em Uilton, um joga-
dor que conhece bem a casa, mas
que fica sempre aquém do que se
espera da sua velocidade e capa-
cidade de desequilibrio ofensivo.
Em suma, faltam alguns jogado-
res de qualidade e experiéncia a
equipa.

Reforcgos a entrar

Esta andlise terd também sido
feita pelos responsaveis pacenses,
que ndo tardaram em fazer che-
gar alguns reforcos para a equipa,
de forma a dar mais opgdes ao
mister Ricardo Silva. Nas duas
dltimas semanas registou-se a
entrada de trés atletas no plantel.

O primeiro a assinar pelos
Castores foi o extremo Costinha,
vindo da equipa «B» do SC Braga.
O jovem que teve passagens pelo
Torreense e Académica ¢ uma
aposta para as alas do ataque pa-
cense e ja atuou alguns minutos
em Mafra.

Aos 22 anos, Costinha vé as-
sim este ingresso nos Castores.
“E um grande orgulho chegar ao
Pagos, um clube de primeira liga,
onde todos os jovens gostavam

de jogar. Estou muito contente e
com ambicdo de fazer uma gran-
de época. Sou mais um para aju-
dar, dando o meu mdaximo a to-
dos os niveis”.

J4 esta semana o Pacos apre-
sentou mais dois reforcos. O
primeiro foi uma meia surpresa
porque foi recrutado ao FC Lixa,
onde foi campedo do segundo es-
caldo distrital da AF Porto. Trata-
-se do avangado Miguel Moreno,
que apresenta como cartdo de
visita os seus 30 golos e quatro
assisténcias nos 32 jogos disputa-
dos pela equipa lixense. O fato do
colombiano ter apenas 19 anos de
idade e uma grande margem de
progressdo na carreira foi decisi-
VO para os responsaveis pacenses
lhe darem a oportunidade no fu-
tebol profissional. Uma politica
que o Clube ja teve e que foi per-
dendo ao longo das épocas e que
poderd ter em Miguel Moreno a
confirmacio de que a qualidade
nio tem escaldo.

Por fim, os Castores apresen-
taram o central Robson Reis, que
chega por empréstimo do Santos
FC (Brasil). Aos 23 anos, ¢ jd um
jogador experiente pois atuou
na equipa principal do Santos e
também no Boavista FC na ulti-
ma época. Vem dar maturidade
e, sobretudo, altura ao sector re-
cuado pois mede 1,95m. Robson ja
falou como Castor. “Estou muito
feliz de vir para um Clube como
o Pacos de Ferreira. Aos adeptos
deixo uma mensagem de que ndo
vai faltar garra e determinagio
para conseguirmos os nossos ob-
jetivos”.

Para além destas trés entra-
das, também estard para breve a
chegada de mais um avangado,
sendo que até 31 de agosto (ulti-
mo dia de mercado) muitas alte-
racdes ainda se podem verificar.

CD Mafra 2

1IN pagos de Ferreira 1
£:)SABSEG

Elias Olafsson Marafona
Ousmane 82" & Aldair Neves
Jodo Goulart Nuno Lima @
Pedro Barcelos Erick Ferigra

Gui Ferreira Simao Rocha 46’
Pedro Bravo Marcos Paulo 61
Miguel Sousa 74’ @& Luiz Carlos 62'
Madi Queta 65’ Uilton Silva 71"
Andreas Hansen 82' Welton Junior 46’

Mésaque Dju Brian Cipenga
Diogo Almeida 64’  Joéo Celeri
Friday Etim 64’ Antunes 46'
Lucas Gabriel 65°  Rui Fonte 46'
Chris Kouakou 74" Matchoi 61'
Vicktor Jensen 82"  Gorby 62'
Pontus Texel 82’ Costinha 71
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15 FC Pagos Ferreira
16 Belenenses 1 2 0 1 1

17 Leixdes 12 0 1 1
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MVP

Melhor Jogador em Campo

1° Aldair

2° Brian Cipenga

3° Marafona

4° Nuno Lima

O R = N I N ST N |

§° Erick Ferigra

MM.

Melhor Marcador

1° Nuno Lima 1

20

3°

4°
5°

Fair Play

Melhor Comportamento

1° Marafona 0
2° Aldair 0
3° Nuno Lima o
4° Brian Cipenga 0
§° Z¢ Uilton o

Jestaque

Prémio a atribuir

ainstituicdes, equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Pagos
de Ferreira que durante a
época desportiva de 22/23

se tenham destacado

Revelacao

Prémio a atribuir

a atletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma
revelagio durante

a época 22/23
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Desporto

Juventude Pacense inicia pré-época S

com o IV Torneio Antonio Augusto
D. Matos

gantee ﬂﬂ'-lta

mue|

Juventude Pacense vai
Oparticipar no IV Tor-
neio Anténio Augusto D.Matos,
um torneio amigavel a realizar
entre os dias 2 e 3 de setembro.

O torneio serve como uma
forma de ajudar a equipa Pacense

a ganhar ritmo e experiéncia con-
tra oponentes do Campeonato
PLACARD de Héquei em Patins,
que ird disputar pela primeira vez
na sua historia.

Juntamente com o Juventude
Pacense, fardo parte da competi-
¢do também o Unifo Desportiva
Oliveirense, o Oquei Clube de

Barcelos e o Associag¢do Despor-
tiva de Valongo.

No dia 2 de setembro, a pri-
meira partida serd realizada pelas
16 horas, entre o UD Oliveirense e
o AD Valongo, seguido do segun-
do jogo das semi-finais, entre o
Juventude Pacense e o OC Barce-
los, pelas 18h30.

No dia seguinte, por volta das
15 horas, serd realizado o jogo
para decidir a 3.2 e 4.2 posicio -
entre o vencido do jogo um e o
vencido do jogo dois. Depois, por
volta das 17 horas, sera realizada
a apresentacdo das camadas jo-
vens do Juventude. Por fim, pelas
17h30, serd realizada a final do
minitorneio, seguida de uma ce-
rimdnia de encerramento.

Todas as partidas serdo reali-
zadas no Pavilhdo Municipal de
Pacos de Ferreira e serdo trans-
mitidas através da pagina de Fa-
cebook do Jornal IMEDIATO.

Portugal inicia apuramento para o Europeu sub-21
em Pacos de Ferreira

A Sele¢do Nacional sub-21
vai iniciar a Fase de Qualifica-
¢do para o Campeonato da Eu-
ropa 202§, no préximo dia 8 de
setembro, no Estddio Capital
do Mdvel, num jogo diante da
selecdo de Andorra.

A equipa das quinas n#o joga-
va no Estadio Capital do Moével
desde 2018, na altura para a Fase
de Qualificacdio para o Europeu
2019, diante da Roménia, onde
perdeu por 1-2.

Em declaracdes a Federagio
Portuguesa de Futebol Paulo Me-
neses, Presidente do FC Pacos de
Ferreira, mostra-se honrado pela
escolha da FPF e espera que este
possa ser um inicio promissor
para a selecfio nacional: “espera-
mos e acreditamos que comegard
na Capital do Mével uma cami-
nhada que culminard com o su-
cesso desejado por um pafs. E um
orgulho e uma honra podermos
ficar associados com a nossa
“casa” e com a nossa populagio,
disponibilizando as nossas insta-
lacdes.”

J4a Humberto Brito, Presiden-
te da Camara Municipal, salien-
tou a importancia deste jogo, no
seguimento da aposta feita no
desporto que o municipio tem

realizado: “Manifesto, em meu
nome e no do Concelho que re-
presento, profunda gratiddo a Fe-
deragio Nacional de Futebol por
ter escolhido Pagos de Ferreira
para dar o “pontapé de saida” da
Sele¢do Nacional Sub-21 na Fase
de Apuramento para o Euro 2025.
Enquanto um dos Municipios
Portugueses que mais investe na
formacio desportiva de milhares
de jovens, temos procurado dotar
os clubes do concelho de instala-
¢cdes modernas para a pratica des-
portiva. Acredito que, com mais
este evento de renome interna-
cional que se realizard em setem-
bro no nosso territério, Pagos de
Ferreira continuard a afirmar-se,
também, como Capital do Des-
porto e do Fair Play, numa terra
de campedes”.

Depois do jogo frente a An-

Marta Andrade

dorra a selecdo nacional viaja
até a Arménia para defrontar a
Bielorrussia, no dia 12 de setem-
bro. O segundo compromisso de
qualificacdo serd realizado no
Armavir Stadium, na Arménia.
De recordar que a Bielorrussia
estd impedida de realizar os seus
compromissos de qualificagdo
na qualidade de visitado no seu
pais, numa imposi¢do da UEFA,
devido ao apoio da nagdo dado a
Russia, aquando da invasdo da
Ucrania.

As selecbes da Andorra e da
Bielorrussia lideram o grupo G,
com trés pontos, resultados de
trés empates, seguidas estdo as
sele¢des da Grécia e das Ilhas
Faroé, ambas com um jogo dispu-
tado e um ponto conquistado, en-
quanto Portugal e Crodcia, ainda
ndo se estrearam.

No passado dia 10 de agos-
to os clubes da I Divisdo da
Associagdo de Futebol do Por-
to, passaram a conhecer a sé-
rie onde estardo inseridos na
época de 2023/24. Do concelho
de Pacos de Ferreira encon-
tram-se a disputar a I Divisdo
0 ADC Penamaior e o 1.° Maio
Figueiro.

O ADC Penamaior estd in-
tegrado na série 1 e terd como
adversdrios: CF Vandoma (Pare-
des), CD Portugal (Porto), Gul-
pilhares FC (Vila Nova de Gaia),

Penamaior e Figueiro
na série1ie 3

GD Aguas Santas (Ermesin-
de), OS Lusitanos FC ST° Cruz
(Matosinhos), CF Serzedo (Vila
Nova de Gaia), SC Salgueiros B
(Porto), ISC Sobreireense (Pa-
redes), Pedras Rubras B (Maia).

J4 o 1.° Maio Figueird ird
disputar a 1.2 divisdo na série 3
juntamente com o GD Livracdo
(Marco de Canaveses), ADC
Vérzea Douro (Marco de Cana-
veses), FC Felgueiras B (Felguei-
ras), FC Vila Boa Quires (Marco
de Canaveses), FC Vila Boa Bis-
po (Marco de Canaveses), AD
Baido (Baifio), FC Boelhe (Pe-
nafiel), CCD Sobrosa (Paredes),
FC Céte (Paredes).

Arreigada visita o Caxinas

A equipa de futsal femi-
nino do GDCR Escolas Ar-
reigada jd sabe qual vai ser o
primeiro adversdrio que vai
enfrentar na Divisdo de Elite.

A equipa pacense vai jogar
fora, contra o Caxinas, para
abrir a época 2023/2024 da Di-
visdo de Elite.

A equipa de Arreigada vai
procurar ter o melhor inicio
possivel, para tentar sarar as
feridas de uma época pouco
conseguida - no ano anterior,
ficaram na 82 posicdo no gru-
po de Apuramento de Manu-
tencdo da AF Porto, depois de
terem acabado a Série 2 a 52
posicdo, com apenas 10 pontos
e 3 vitdrias.

Conhecido calendario

na II Divisao

Decorreu na passada se-
gunda -feira, dia 21 de agos-
to, os sorteios da edicdo de
2023/24 da II Divisdo da As-
sociagdo de Futebol do Porto.

Do concelho de Pagos de
Ferreira encontram-se a dispu-
tar a II Divisao o ADC Frazio,
o CD Ledes da Seroa, o APD
Campo Lirio, o CCR Raimonda,
0 CDC Codessos, o GDC Ferrei-
ra e o SC Freamunde.

Na série 2, 0 ADC Frazdo vai
comecar a época em casa com
um jogo frente ao S. Pedro de
Fins, enquanto o Seroa ird até
a Maia para defrontar o Escolas
de Futebol 115. Os dois clubes
vdo-se defrontar na segunda
jornada em casa do Ledes da
Seroa.

J4 na série 3, a primeira jor-
nada ird decorrer sem dérbis. O
Campo Lirio vaia casa do Nevo-
gilde, o Raimonda recebe o Vila-
rinho, o Codessos ira defrontar
em casa o Lodares, o Ferreira
ird deslocar-se até Santo Tirso
para defrontar o S. Martinho,

enquanto o Freamunde recebe
o Macieira. O primeiro dérbi
na série 3 acontece na segun-
da jornada com um Ferreira vs
Freamunde.

O sorteio da II Divisdo con-
tou com quatro séries, sendo
que a série dos clubes de Pagos
de Ferreira vdo ter os seguintes
adversdrios. Série 2 AD Refojos,
ADC Frazdo, A. Esc. Fut.11g,
ADR Sdo Pedro Fins, AR Se-
queiré, CD Ledes da Seroa, CD
Trofense “B”, FC Maia Lidador
“B”, FC Sao Romao, FC Tirsen-
se “B”, GD Covelo, Inter Milhei-
ros FC “B”, Ledes Valboenses
FC, Mocidade Sangemil AC,
Monte Cérdova FC, SC Vilar Pi-
nheiro e UD Beiriz.

Ja a série 3 tera como base
as formacGes do Airdes FC,
ACR Sendim, ADC Lodares,
AD Varzea FC “B”, APD Campo
Lirio, ARD Macieira, ARS Mar-
tinho “B”, ASS Nevogilde, CCR
Raimonda, CDC Codessos, FC
Lagares “B”, FC Lixa “B”, FC
Vilarinho, GDC Ferreira, SC
Freamunde, UD Lagoas, UFC
Sousa.
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Ciclistas da regido presentes na Volta a Portugal em Bicicleta
Nona etapa da 84. edicdo passou por Paredes e Penafiel

Comegou no passado dia
9 de agosto e prolon-

gou-se até este domingo, dia 20
de agosto, a 84.% edigdo da Vol-
ta a Portugal em bicicleta, que
contou com oito ciclistas da re-
gido do Vale do Sousa.

Pub

Somos a
Switch Digital.

Direitos Reservados

Bruno Silva, Francisco Cam-
pos e Joaquim Silva, de Penafiel,
Hugo Nunes e Nuno Meireles, de
Pacos de Ferreira, Luis Mendon-
ca, José Sousa e Tiago Leal, de
Paredes, sdo os oito ciclistas da
regido que marcaram presenca
na 84.2 edigéio da Volta a Portu-

gal ganha pelo suico Colin Stussi
da equipa austriaca Team Voral-
berg.

Ainda da regifo do Vale do
Sousa esteve presente a equipa da
Rédio Popular - Paredes - Boa-
vista com sete ciclistas.

Bruno Silva, atleta da Tav-
fer - Ovos Matinados - Morté-
gua, obteve o melhor resultado
entre os participantes da regido,
conseguindo a 22.2 posicdo na
classificagdo geral. O ciclista de
Vilela terminou com um tempo
de 41:23:12 e uma diferenca de
0:23:46 para o vencedor da Volta
a Portugal, Colin Stussi, da Team
Vorarlberg, que registou um tem-
po de 40:59:26. Bruno Silva ficou
em nono lugar no Prémio de Me-
lhor Portugués.

Depois na tabela surge Hugo
Nunes, ciclista natural de Pacos
de Ferreira, que terminou a volta
na 33.2 posi¢éo, o corredor da Ré-
dio Popular / Paredes / Boavista

Desenhamos solucoes de proteccao contra varios tipos de
ataques: phishing, ramsonware, trojans, entre outras ameacas

Criamos parcerias com as melhores solugoes de mercado
para alavancar a digitalizacao seqgura do seu negoécio!

255 107 462

ligue-nos.

www.switch.pt
visite-nos.

welcome@switch.pt

escreva-nos.

switch
digital

terminou a décima etapa com um
tempo de 41:42:57 e ficou a 0:43:31
do primeiro lugar. Ficou ainda
em 27.° lugar no Prémio de Mon-
tanha, que ja venceu na edicdo de
2020.

O terceiro melhor resultado
entre os ciclistas do Vale do Sousa
foi conseguido por Luis Mendon-
ca, de Paredes. O ciclista da Glas-
sdrive/Q8/Anicolor ficou na 43.2
posicdo na geral, com um tempo
de 42:12:39 e ficou a 1:11:58 de Co-
lin Stussi. O atleta ficou em 3.°
lugar nos pontos, com 87 pontos.

Joaquim Silva, atleta da Efapel
Cycling natural de Penafiel, per-
correu os 1.600,5 quilémetros da
prova com 42:34:4, uma diferen-
ca de 1:35:18 para o vencedor que
lhe deu a 53.2 posicdo. Também de
Penafiel, Francisco Campos, atle-
ta da Bai Sicasal Petro de Luanda,
terminou a Volta a Portugal em
72.° lugar, registando um tempo
de 43:11:02 e uma diferenca do

primeiro lugar de 2:11:43.

Nuno Meireles, ciclista de Pa-
cos de Ferreira, cruzou a meta no
79.° lugar. O atleta da Aviludo -
Louletano - Loulé concelho regis-
tou um tempo de 43:24:51 e uma
diferenca de 2:25:25 para o ven-
cedor da Volta a Portugal. José
Sousa, atleta da Kelly / Simoldes /
Oliveirense, ficou na 83.2 posicéo.
Concluiu a 10? etapa com 43:36:19
e ficou a 2:36:53 de Colin Stussi.

Tiago Leal, atleta da Rddio Po-
pular/Paredes/Boavista e natural
de Paredes, desistiu na 6.2 etapa
da Volta a Portugal.

Ainda da regido, destaque
para o atleta da Rddio Popular/
Paredes/Boavista, César Fonte,
que venceu o Prémio Montanha
com 97 pontos, uma diferenca de
38 pontos para o segundo classi-
ficado.

Na 84.2 edicdo da Volta a
Portugal estiveram presentes 18
equipas e 125 atletas.

Nuno Guerreiro arrecada
medalha de bronze

.

Nuno Guerreiro, da Salta
Fronteiras Associagdo, de Fel-
gueiras, arrecadou, no passa-
do dia 13 de agosto, o terceiro
lugar do pddio, em pares BC4,
com Carla Oliveira, com uma
vitéria por 4-3 sobre a Hun-
gria no jogo de atribuicdo do
terceiro e quarto lugares, nos
Campeonatos  Paralimpicos
Europeus que decorreram de
6 a 20 de agosto em Roterddo,
nos Paises Baixos.

O Comité Paralimpico de Por-
tugal destaca que a comitiva na-
cional amealhou 12 medalhas na
competicdo (duas de ouro, duas

| WY
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de ouro, duas de prata e oito de
bronze).

Refira-se que Carla Oliveira e
Nuno Guerreiro, apesar de terem
iniciado o dia com uma derrota
nas meias-finais, frente a Ucrania
por 7-2, conseguiram obter o ter-
ceiro lugar.

Portugal esteve representado
nos Campeonatos Paralimpicos
Europeus por 26 atletas de seis
modalidades - atletismo, bad-
minton, boccia, ciclismo, judo e
ténis em cadeira de rodas - que
competem nos respetivos Cam-
peonatos Europeus que decorre-
ram em simultaneo de 8 a 20 de
agosto na cidade neerlandesa de
Roterdio.
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Lazer

Né&o da mesmo para compreender...

India é o primeiro pais a pousar
com sucesso no pdlo Sul da Lua 5

Personalidades da nossa terra
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José Rolando Andrade Gon-
calves nasceu a 11 de junho de
1944, em Cedofeita, no Porto
e foi um ex-jogador de futebol
que representou os emblemas
do Futebol Clube Pagos de Fer-
reira, Futebol Clube Penafiel, e
Sport Clube Freamunde na dé-
cada de 7o0.

Rolando Gongcalves fez a for-
macdo no Futebol Clube do Por-
to, representando a equipa prin-
cipal entre as épocas 1963/64 e
1975/76. Neste periodo fez 314
jogos com o emblema azul e
branco, conquistou uma Taca de
Portugal, na época de 67/68, e foi
titular da equipa portista na sua
primeira vitéria nas competicdes
europeias, ao derrotar o Lyon por
3-0, em 1964.

No dia 11 de dezembro de
1968, com 23 anos, atingiu o pata-
mar de internacional portugués,
ao estrear-se pela Selecdo Na-
cional, com uma derrota por 4-2

Compreender o qué?!

Rolando Gongalves

contra a selecio da Grécia, um
jogo a contar para a qualificacio
do Mundial de 1970.

Durante a sua carreira, foram
oito 0s jogos com o emblema “das
quinas” ao peito. Uma das suas
ultimas participagdes na selecio
nacional foi a 29 de marco de
19772, contra o Chipre, numa vitd-
ria caseira por 4-o.

Depois de sair do FC Por-
to, Rolando jogou no FC Pacos
de Ferreira, na época 1975/1976,
FC Penafiel (1976/1977), SC
Freamunde (1978/1979) e Avanca
(1979/1980) até pendurar as chu-
teiras e terminar a carreira en-
quanto futebolista.

Depois de terminar a carreira,
Rolando foi treinador-adjunto no
Tirsense, regressando ao FC Por-
to mais tarde para treinar as ca-
madas jovens. Passou ainda pelo
departamento de scouting dos
dragdes.

O antigo defesa-central fale-
ceu a 4 de fevereiro de 2022, aos

Anedotas

I o o vy

O Joaozinho foi com o seu PO Stals da reglao
amigo ao médico e este per- \
guntou-lhe:

- O que querem?

O Jodozinho respondeu:

— Senhor doutor, eu engoli
um berlinde!

- E o teu amigo, o que
quer?

- Estd s6 a espera do ber-

linde. Era dele!

Solucdes
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77 anos.
m I

Situada em Modelos, Pa-
cos de Ferreira, as Alminhas
de Sdo Tiago ¢ uma pequena
capela assenta numa base em
cantaria. No interior existe
uma representacdo policro-
mada da Nossa Senhora do
Carmo, no plano intermédio
acompanhado pelos anjos e
parte inferior, pelas almas. A
pequena capela foi construi-
da em 1950.

@who_dat_jony

Como o homem que festeja a
conquista da lua é o mesmo que
se mata em guerras na terra..

Teste Cultural

1- Em qual dos seguintes con-
tinentes se situam as ilhas
Seychelles:

a) Asia

b) Africa

¢) Oceania

2 - Qual dos seguintes paises
europeus ndo possui costa
maritima:

a) Montenegro

b) Albania

¢) Macedénia do Norte

3 - De que parte do mundo é
nativo o povo Zulu:

a) Africa do Sul

b) Indonésia

¢) Australia

4 - O ilhéu de Monchique é
o ponto mais a este do conti-
nente europeu e situa-se jun-
to a que ilha acoriana:

a) Flores

b) Pico

¢) Corvo

§ — Qual destes estd contido
no niicleo de um dtomo:

a) Eletrao

b) Protdo

¢) Ciclotréo

6 - Que nome tem o estreito
que liga "Punta de Tarifa”
(Espanha) a “Punta Cires”
(Marrocos):

a) Bering

b) Gibraltar

¢) Bosforo

7 — Qual é a palavra certa
para o ato de assassinato do
proprio pai:
a) Patricidio
b) Parricidio
¢) Matricidio

8 - Pequeno osso chato e del-
gado que separa posterior-
mente as fossas nasais:

a) Fibula

b) Ulna

¢) Vémer
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Futuro do Mobiliario em

discussao

Nos dias 19 e 20 de outubro
a Casa da Arquitetura, em Mato-
sinhos, e a Quinta O Campo, em
Freamunde, vdo receber um en-
contro Unico entre profissionais
e especialistas do mobilidrio e a
comunidade cientifica e tecno-
légica, organizado pela Camara
Municipal de Pagos de Ferreira e
pela Associagdo Empresarial de
Pagos de Ferreira.

Pensado para os pioneiros, vi-

E
é

siondrios, tecndlogos e curiosos
do setor do mobilidrio, o evento
promove um espaco de discus-
sdo e reflexdo sobre os principais
desafios do futuro no setor, in-
cluindo: Design, Sustentabilida-
de, Novos mercados e modelos de
negdcio, Tecnologias emergentes
e competéncias de futuro.

Os bilhetes tem um preco de a
partir de 50 EUR.

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apés boa cobranca.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255 860 560 | 9h - 18h

Fim-de-Semana com artistas de peso nas Festas de
Nossa Senhora do Rosario

As Festas de Nossa Senhora
do Rosdrio comecaram no dia
19 e tém animado as noites da
Vila de Carvalhosa.

Apesar do cancelamento da
banda Tradi¢do D’Ouro, que era
suposto atuar no dia 20 de agos-
to pelas 16h30, juntamente com a
animacdo circense que iria acon-
tecer posteriormente, o festival
continua “em altas”, com atua-
¢des de nomes importantes como
o Grupo 4 On Rout no dia 21 de
agosto, ou o Grupo 100 Foles no
dia 22 de agosto.

Agora, para as restantes noi-
tes de animac#go, ficaram guarda-
dos os “nomes de peso” da festa,

bom para o Ambiente,
facil e cdmodo para si!

de forma a atrair o maior nimero
de pessoas possiveis para a Vila
de Carvalhosa no fim-de-sema-
na que marca o encerramento da
festa.

No dia 25, sexta-feira, por vol-
ta das 22 horas, José Cid sobe ao
palco. O aclamado cantor de te-
mas como “Na Cabana Junto A
Praia”, “Cai Neve Em Nova Ior-
que” e “Ontem Hoje E Amanh3a”
volta a Carvalhosa para mais um
concerto, do seu proprio esti-
lo inconfundivel. Depois do seu
concerto, serd realizado um es-
petdculo de 4guas dancantes pela
meia-noite, seguido dos Cromos
da Noite.

Dia seguinte, sdbado, o des-

Ve

taque principal vai para Pedro
Abrunhosa, pelas 22 horas, segui-
do de uma sessdo, a meia-noite,
dos ja famosos P*ta da Loucura,
um nome habitual nas festas Pa-
censes.

Por fim, no dia 27, a principal
atuagdo serd da Banda Musical
de Pagos de Ferreira, juntamen-
te com a Associacdo Musical de
Freamunde, pelas 9 horas. Serdo
ainda realizadas varias Eucaris-
tias Solenes, juntamente com a
Majestosa Procissdo em Honra
de Nossa Senhora do Rosario, por
volta das 18 horas. Por fim, o festi-
val ird acabar com uma Sesséo de
Fogo, por volta das 00:30.

Aguas

Sem qualquer custo de adesao.

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecdo do Ambiente.

Pacos de\ Ferreira
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