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Aumento do preco dos alim
mais desigual acesso a alim

Nutricionista defende que é preciso mais imagina¢éo na hora de con

Destaque

Pub

aumento  dos pregos paraa claboragdo da ementa es- Produto Continente Pingo Doce

dos produtos alimen- colar, de uma escola do concelho — S —
tares tem tido grande impacto ~de Pagos de Ferreira. PrecocomIva [ gorr§y, | Poupanca | com0s | semiva | Poupanga
nos orcamentos familiares e Segundo este profissional, Pio 0,21 0,20 -0,01 0,2 0,19 -0,01
tem contribuido para tornar os cuidados com a alimentagio Batata (3kg) 3,79 3,56 -0,23 3,79 3,56 -0,23

. . em Portugal tém aumentado ao
mais desigual o acess'o dos p 01"— longo dos anos, mas este aumen- Massa (500gr) 0,80 975 29,95 0,80 o075 29,95
tugueses a uma alimentacdo ., 4, preco dos alimentos vem Arroz carolino (1kg) 1,49 1,40 -0,09 1,49 1,40 -0,09
sauddvel. trazer alguns constrangimentos Cebola (kg) 1,99 1,87 0,12 1,99 1,87 0,12

. a muitas familias portuguesas. Tomate (kg) 2,39 2,25 0,14 1,99 1,87 0,12

Apesar de em Portugal, aima-  “Este aumento dos precos torna
gem de outros pafses, se assistir mais desigual o acesso a uma ali- 8?2135\17%)ﬂor (1,4kg) - 3,49 3,28 -0,21 2,49 2,34 -0,15
aum aumer.lto da,p-r eocupa%‘éo mentagdo saudavel e vem agravar Alface (800 gr) - (34081) 1,19 1,12 -0,07 0,68 0,64 -0,04
no que respeita a habitos de vida alguns dos problemas que j4 exis- -
saudéveis, onde cada vez mais tem e que faziam com que alguns E{gg&?s (440gr) - 1,10 1,03 -0,07 0,84 0,79 -0,05
as. pessoaf se preocupan} ffom a2 segmentos da populacdo tives- Cenoura (kg) 1,39 131 o 1,20 . o
alimentacdio e com a pratica do sem alguma dificuldade em ter
exerciciq f.I'SiCO na PTOSSCFUQQQ uma alimentagio saudével e que %%roggg e (soogr) - 1,00 0,94 -0,06 0,72 0,68 -0,04
premente de educacio alimentar, Para apoiar as familias, o Go- Abobora (kg) 1,99 1,87 “optd 5,49 e 0,09
que precisa de comegar naqueles  verno avancou com a medida de Grelos (kg) 3,56 3,35 -0,21 3,56 3,35 -0,21
que serdo os adultos de amanhd, [VA zero para 44 alimentos, mas Couve portuguesa (kg) 1,99 1,87 -0,12 1,49 1,40 -0,09
nas criangas. se i i -

S it de i PO recar e oicene [yt G | o | e | o | sw | am | om
Ledo, nutricionista hd mais de 20 presenta redugdes de seis ou sete Nabo (kg) 2,39 2,25 -0,14 2,39 2,25 -0,14
anos, que trabalha tamb.ém. €m  euros no cabaz dos alimentos se- Feijiio vermelho (500gr) 0,09 0,03 0,06 0,09 0,03 -0,06
contexto escolar, contribuindo lecionados. —

Feijdo frade (500gr) 2,19 2,06 -0,13 0,99 0,93 -0,06
Gréo de bico (500gr) 0,99 0,93 -0,06 0,99 0,93 -0,06
Ervilhas (kg) 1,39 1,31 -0,08 1,39 1,31 -0,08
Eletrosserra Podador s ()
Banana (kg) 1,29 1,21 -0,08 1,29 1,21 -0,08
Laranja (kg) 1,49 1,40 -0,09 1,33 1,35 0,02
Pera (kg) 1,69 1,59 -0,10 1,59 1,49 -0,10
Meldo (2,4kg) - (1,85kg) 4,78 4,49 -0,29 3,68 3,46 -0,22
Leite de vaca (1 litro) 0,86 0,81 -0,05 0,86 0,81 -0,05
Iogurtes (8 unidades) 1,49 1,40 -0,09 1,52 1,43 -0,09
Queijo (500 gr) - (200gT) 4,19 3,94 -0,25 1,99 1,87 -0,12.
Frango (1,5kg) - (1,6kg) 3,74 3,52 -0,22 2,49 2,34 -0,15
Carne de porco (1kg) 5,39 5,07 -0,32 5,19 4,88 -0,31
Carne de peru (1kg) 7,99 7,51 -0,48 7,49 7,04 -0,45
Carne de vaca (1kgr) 9,99 9,39 -0,60 9,92 9,32 -0,60
Bacalhau (500gr) 5,49 5,16 -0,33 5,49 5,16 -0,33
Sardinha (1kg) 4,49 4,22 -0,27 6,99 6,57 -0,42
Pescada (600gr) 3,99 3,75 -0,24 3,99 3,75 -0,24
Carapau (kg) 4,99 4,69 -0,30 4,99 4,69 -0,30
Dourada (kg) 5,99 5,63 -0,36 6,95 6,53 -0,42
Cavala (150gr) - (2308¥) 1,49 1,40 -0,09 0,83 0,78 -0,05
Atum de conserva (120gr) 0,89 0,84 -0,05 0,99 0,93 -0,06
Azeite (garrafa de 75cl) 4,19 3,94 -0,25 4,69 4,41 -0,28
Oleo vegetal (1litro) 2,19 1,91 -0,28 2,49 2,17 -0,32
Manteiga (250gr) 1,99 1,87 -0,12 1,99 1,87 -0,12
Total 116,92 109,76 -7,16 111,34 104,58 -6,76
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entos torna
entacao saudavel

Num pais onde jd existiam de-
sigualdades no acesso a determi-
nados produtos, o aumento dos
precos vem acentuar essa ques-
tdo e, na opinifo de César Ledo,
nao hd uma forma de a combater.
Mas “pode tentar esbater-se es-
tas questdes financeiras, agrava-
das por estas crises, e que vieram
criar um fosse maior entre os que
tém mais e os que tém menos” e
agravar a questfo da alimentacdo
sauddvel nas faixas etdrias daque-
les que tém maior dificuldade em
termos de escolha - as criancas e
os idosos.

A juntar a esta questdo finan-
ceira hd também uma falta de li-
teracia e, prevalece nas pessoas,
a ideia de que os produtos sauda-
veis sdo mais caros. “E ¢ verdade
que os produtos mais sauddveis
aumentaram de preco, mas exis-
tem outros tdo bons como estes e
muito mais acessiveis que podem
ser usados para um plano alimen-
tar saudavel e equilibrado”.

Para tal, e para manter uma
alimentacdo equilibrada e sau-
davel, sé é preciso “mais imagi-
nacdo” na hora de confecionar
as refeicdes, aproveitamento de
sobras e evitando desperdicios,
retomando hdabitos de antiga-
mente, de cozinhar em casa, de
partilhar as refeicdes a mesa,
evitando alimentos processados
- cujo consumo tem aumentado
substancialmente. Além disso,
importa ainda reduzir o consumo
de agtcar simples, de sal e de be-
bidas alcodlicas.

Ementas monoétonas,
mas equilibradas

César Ledo é o responsavel
pela elaboracdo da ementa de
uma escola de Pacos de Ferrei-
ra e garante que estas sdo feitas
tendo em conta a legislagio, que
“tem critérios bem definidos”,

fecionar as refeicoes

sendo ajustadas as necessidades
das criancas.

Apesar de confirmar que es-
tdo num periodo em que estfo
“mais limitados em termos de
escolha, do ponto de vista finan-
ceiro”, por forca do aumento do
preco dos alimentos, o nutricio-
nista defende que importa “assu-
mir isso, porque ndo ¢ impossivel
continuar a criar ementas com to-
das os nutrientes que as criancas
precisam”. “H4 sempre pequenas
coisas que podemos fazer para
manter o equilibrio nutricional,
com mais dificuldades, mais mo-
notonia, e mais trabalho”, referiu.

A dificuldade maior, garante,
passa por “fazer uma refeicdo
equilibrada em termos nutricio-
nais, em termos financeiros, e
que va ao encontro do gosto das
criancas”, porque “ndo ha dese-
quilibrio nutricional nas ementas
e o que por vezes possa falhar,
nao terd grande impacto se o res-
to da alimentag#o da crianga, em
casa, for saudavel”.

Com 0 mesmo or¢amento e
com os precos mais elevados, as
mudancas sentem-se nas esco-
lhas proteicas. “Escolhemos o
tipo de carne e peixe para serem
mais acessiveis, e isto torna as
ementas mais monodtonas, por-
que um dos parametros da ela-
borac@o das ementas ¢ dar-lhes a
conhecer novos alimentos, novas
texturas. E, nesse sentido, obri-
gou a escolhas mais limitadas de
variedade, mas que ndo pdem em
causa da qualidade da refeicdo”,
assegurou.

“A alimentacdo sauddvel ¢
fundamental, mas nio hd uma
alimentacdo saudével, hd vérias e
variedade ¢ interessante do pon-
to de vista nutricional, mas uma
alimentacd@o equilibrada, mesmo
que seja relativamente monotona,
ndo ird trazer problemas a médio
e longo prazo”.

Preparar o futuro

Para César Ledo ¢ importante
utilizar esta fase e estes ensina-
mentos para preparar o futuro.
“Este é um bom periodo para
repensar o que queremos em
termos de pais e individual-
mente, para onde quere-
mos ir, trabalhar a ques-
tdo da prevencdo, da
educdo, da importancia
de ter nutricionistas
em todas as esco-
las, nos Centros de
Saude, que possam
educar quando as_
coisas estdo bem
e as mudangas/
de hébito sdo
mais faceis”.

E num
momento
em que O
Governo decidiu isentar de IVA
44 produtos - “produtos nutricio-
nalmente interessantes do ponto
de vista da dieta mediterranica”
- o nutricionista louva a medida,
mas entende que é preciso ir além
e que essa diferenca no sera
“substancial”. “Todas as opg¢des
que possam ser tomadas a nivel
politico, que favorecam o acesso
a alimentos mais sauddaveis, de
uma forma mais vantajosa, sdo
sempre boas medidas”, referiu,
defendedno que € preciso mudar
o paradigma, “do que sdo as op-
¢cdes programdticas de um paifs,
em termos de aposta na producéo
nacional, na produgéo local, coi-
sas que possam ajudar a reduzir
0 prego, que terdo impacto a meio
e longo prazo e ndo no momento,
é o caminho”, referiu César Lefo.

Apostar na educaciao
alimentar

Apesar de sermos um pais
onde se consomem muitos pro-

S~

dutos horticolas e frutas, este
consumo tem diminuido bastan-
te e ¢ necessario que este sentido
se inverta. E esse caminho tem
que comegar a ser feito junto das
criancas. “As criangas vdo ser
sempre reflexo dos pais, tém ne-
cessidade energéticas diferentes
de um adulto e havendo falhas
alimentares nessa faixa etdria,
ela vai-se refletir naquilo que é
a perspetiva de crescimento da
crianga”.

Por isso, educar ¢ importante.
Até porque se fala de uma faixa
etdria muitas vezes negligenciada
em termos de escolha, em que se
deixa que cheguem a idade adul-
ta para fazerem as suas préprias
escolhas. “Mas estas escolhas
que vao fazer quando forem adul-
tos, vio ser reflexo daquilo que
aprenderam enquanto criangas
ou adolescentes e daf a dificulda-
de de inverter esta rota. Tem que
se comecar o mais cedo possivel e
a olhar para as criangas e educa-
-las para que sejam adultos com
alimentacdo sauddvel”, concluiu.
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Doudo Gongalves

Refletir e
redirecionar

O disparar do preco dos
produtos alimentares, entve eles
os essenciais a dieta didria, faz
recear um desequilibrio nutri-
cional que se poderd refletir na
nossa saude. Aquisicdo de pro-
dutos de menor qualidade ou
supressoes na dieta bdsica po-
dem ocasionar problemas para
a maioria dos consumidores,
que jd contam o dinheiro dispo-
nivel na carteiva. E o tema em
destaque nesta edicéio do IME-
DIATO, pelo que procuramos
a opinido de um nutricionista
sobre o assunto. E a solu¢fo
para contornar estas inespera-
das dificuldades pode estar na
readaptaciio a velhos hdbitos
(sauddveis) que se foram per-
dendo com a massificagdo das
comidas rdpidas, processadas
ou cheias de extras dispensd-
veis.

O aumento do consumo de
produtos horticolas, se possivel
de autoproducdo, um melhor
aproveitamento dos produtos e
o aumento do nimero de vefei-
cOes caseiras, sGo apenas alguns
dos passos que podem ajudar a
uma melhor savide financeira e
nutricional das familias. Lon-
ge de ser um mal que vem por
bem, é uma oportunidade para
reflexdo coletiva sobve o cami-
nho que podemos seguir e ensi-
nar aos mais novos.

O escritor Luis Osorio este-
ve na Raimonda a propdsito do
langamento do livro «Ficheiros
Secretos». Um titulo apelativo
para uma sucessdo de histo-
rias reais sobre personagens
que marcaram o ultimo século
no pais. Em entrevista ao IME-
DIATO, Luis Osorio falou deste
seu trabalho e deixou também
uma intevessante opinido So-
bre o mundo do jornalismo, de
onde provém e sobre o qual tem
uma visdo critica e encadeada
no consumismo social dos dias
que correm.

Boas leituras e boa Pdscoa,
no sentido literal de vessurrvei-
co para a estabilidade social
10S incertos tempos que vivemos.
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Reservatorio de agua que abastece
freguesias Sanfins e Eiriz em fase
final de construcio

Estd em final de cons-
trugcdo o Reservatorio
de Agua R21 na freguesia de
Sanfins, em Pacos de Ferreira,
prevendo-se para breve a sua
entrada em funcionamento.
Trata-se de um equipamento
fundamental para permitir o
acesso a rede publica de dgua
a mais de metade da popula-
cdo desta freguesia de Sanfins
e de parte da freguesia de Ei-
riz, sendo o culminar de um
processo longo e muito dificil
que comegou no longinquo ano
de 2004.

Em 2004, quando “a Cama-
ra Municipal de entdo assinou o
contrato de concessdo da rede da
dgua e saneamento, ficaram de
fora as freguesias de Sanfins e
Eiriz, fundamentando a sua im-
possibilidade no facto de nestas
freguesias ser impossivel a reali-
zacdo da obra, devido a existén-
cia de muita pedra no subsolo.
O tempo encarregou-se de des-
mentir de forma categdrica este
argumento”, referiu a autarquia
em comunicado.

Em 2016, o atual executivo
municipal, liderado por Hum-
berto Brito, “deu instrucfes a
concessiondria da rede de dgua e
saneamento no sentido de avan-
car com a respetiva obra, nas fre-
guesias de Sanfins e Eiriz, facto
que foi parcialmente concretiza-

Direitos Reservados

Reservatorio esta em fase final de constucao

do pela empresa”.

Em nota enviada, o muni-
cipio afirma que “em 2022, e
na sequéncia da deliberacdo da
Camara Municipal (que contou
apenas com os votos favoraveis
dos eleitos do Partido Socialista)
em que era dado inicio ao proce-
dimento de rescisdo do contrato
com justa causa, fundamentado,
também, na nio conclusio da
rede nestas duas freguesias, e
ndo obstante de se encontrar em
curso a requalificacdo, por parte
da Camara, de um conjunto de
estradas, a concessiondria avan-
cou com a conclusio do plano de
investimentos”.

“Naturalmente que este lon-
go e complexo processo trouxe
constrangimentos varios, desig-
nadamente, atrasos na conclusio
das obras na rede vidria, mas a

842 criancas no programa “Vamos
Aprender a Nadar*

Ao longo das duas ultimas
semanas, e de modo a assina-
lar a pausa letiva da Pdscoa,
teve lugar nas Piscinas Muni-
cipais de Freamunde e Pagos de
Ferreira a atividade “Um Mer-
gulho com o Coelho da Pdscoa”.

Esta atividade, realizada no

Pub

ambito do projeto “Vamos Apren-
der a Nadar”, consistiu num con-
junto de jogos e desafios aquati-
cos, com o objetivo de promover a
exploragdo das competéncias ad-
quiridas, até ao momento, pelos
alunos envolvidos neste projeto.
O programa “Vamos aprender
a nadar” foi lancado pela Camara

verdade é que foi possivel dotar
estas duas freguesias com dgua e
saneamento, situacfo legitima-
mente reclamada pela populacéo
h4 j4 muitos anos”.

A tultima camada de betu-
minoso em toda a estrada de
acesso a Citania de Sanfins serd
colocada nos préximos dias.
Serd também requalificado todo
o percurso interior da estacdo
arqueoldgica entre o pdrtico de
entrada e o parque de estaciona-
mento.

Também na freguesia de Ei-
riz, e na sequéncia da conclusio
de um conjunto de obras de ex-
tensdo da rede de dgua e sanea-
mento, serd terminada a requa-
lificagdo de diversas vias quer
ao nivel das bermas quer com a
colocacio de novos tapetes betu-
minosos.

Municipal em setembro do ano
passado, destina-se a todas as
criancas do 3° e 4° ano e ¢ total-
mente gratuito. Neste momento
sd0 842 as criangas que partici-
pam neste projeto, que se prolon-
gard até ao final do 3° periodo,
reiniciando, novamente, no proé-
ximo ano letivo.

“Induastria na minha terra”
desafia alunos a valorizar
tecido empresarial local

A Camara Municipal de
Pagos de Ferreira reuniu com
os diretores das escolas do

ensino regular e profissional,
publicas e privadas do conce-
lho para a apresentagdo do
projeto “A Indistria na Mi-
nha Terra” inserido no Ano
Municipal da Economia.

Este projeto, que vai envol-
ver cerca de 2500 alunos do 9.°
a0 12.° ano, pretende despertar
e sensibilizar a comunidade jo-
vem para o valor do tecido em-
presarial de Pagos de Ferreira,
os seus desafios, a sua ambicdo
e o seu futuro tecnoldgico.

Em nota, o municipio afir-
ma que “durante os meses de
abril e maio serdo realizadas

cinco sessdes de apresentacdo
sobre as caracteristicas das em-
presas e organizacdes locais, 0s
seus projetos de internacionali-
zagdo, as suas agendas de inves-
tigacdo e desenvolvimento e o
seu posicionamento nas cadeias
de valor e mercados internacio-
nais”.

Esta acfo pretende valorizar
a marca Capital do Movel “de-
monstrando o papel que tem na
projecdo e crescimento econo-
mico e social do Municipio”.

O Ano Municipal da Econo-
mia conta com a colaboracgao da
Moveltex, Associacdo Empresa-
rial de Pagos de Ferreira, Escolas
locais, universidades e centros
de investigacdo, bem como de-
mais organizagdes locais que se-
rdo envolvidas ao longo do ano.

PSD apresenta propostas para
0 Ano Municipal da Economia

Os vereadores do PSD na
Cdmara Municipal de Pagos
de Ferreira apresentaram
no passado dia 31 de margo,
um conjunto de propostas
que entendem ser impor-
tantes no Ano Municipal da
Economia.

Em nota enviada, o PSD,
destaca as seguintes propos-
tas: a criacio de um gabinete
de apoio as comunidades emi-

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS
COZINHA TRADICIONAL

grantes e imigrantes, na sua in-
tegracdo na vida do concelho;
criacdo de evento, com realiza-
cdo no concelho, potenciador
da Marca Capital do Movel;
isencao de IMT para jovens até
aos 35 anos, com objetivo de
fixar capital humano no nosso
concelho; promover jornadas
de literacia econdmica e finan-
ceira. A dinamizar, com ses-
soes formativas, em todas as
sedes de Junta de Freguesia do
concelho.

.**tn

TAKE AWAY

917 184 825
910 838 803
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350 alunos participam na atividade
“Aprendiz Por Um Dia”

o ambito do Plano In-

tegrado e Inovador de
Combate ao Insucesso Esco-
lar, o Municipio de Pagos de
Ferreira proporciona a cerca
de 350 alunos das escolas do
Concelho terem contacto com
diversas profissoes, durante as
férias escolares da Pdscoa.

A iniciativa denominada
“Aprendiz Por Um Dia” envolve
alunos das escolas do concelho,
cerca de 70 entidades e empre-
sas da regido, nomeadamente
hospital, universidades, centros
de investigacdo, Tribunal, for-
cas de seguranca e investigagdo
criminal, empresa de mobilidrio,
design, eletricidade ou automo-
vel, radio, jornais, entre muitos
outros.

A Camara Municipal de Pagos
de Ferreira, através da Equipa
Promotora de Sucesso Escolar,
volta a organizar, este ano letivo,
a atividade denominada “Apren-
diz Por Um Dia”, que comple-
menta o Programa de Orien-
tacdo Vocacional desenvolvido
pelas escolas junto dos alunos do
9.% ano de escolaridade.
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I Iniciativa vai contar com 450 alunos

Este projeto tem como ob-
jetivo contribuir para tomadas
de decisdio e escolhas vocacio-
nais mais seguras e sustentadas,
proporcionando a estes alunos a
oportunidade de experimenta-
rem a profissdo que gostariam
de exercer no futuro, através do
contacto direto com profissio-
nais da sua drea de eleicdo.

Osalunos sdoacompanhados
as diversas empresas/entidades,
pelos elementos da equipa mu-
nicipal e pelos professores das
Atividades de Enriquecimento
Curricular, sendo que os trans-
portes aos locais mais distantes

Direitos Reservados

e

serdo assegurados pelos auto-
carros e carrinhas da Camara
Municipal.

A atividade realiza-se na in-
terrupcio letiva da Pascoa (de 5
a 14 de abril) e este ano letivo
envolverd 450 alunos das es-
colas do nosso concelho, cerca
de 70 entidades e empresas da
regido, nomeadamente hospi-
tais, universidades, centros de
investigacdo, tribunal, forcas
de seguranca e investigagdo cri-
minal, empresas de mobilidrio,
design, eletricidade ou automo-
vel, radio, jornais, entre muitos
outros.

Mil arvores plantadas no concelho

Direitos Reservados

Objetivo é plantar 4500 arvores este ano

Municipio de Pagos

de Ferreira chegou
no passado domingo, dia 2 de
abril, as mil drvores planta-
das no concelho.

No passado domingo foram
plantadas 120 4rvores e arbus-
tos nativos no talude do Centro
Escolar de Penamaior.

Com esta plantacfio promo-
veu-se a preven¢do de derro-
cadas de terra em épocas chu-
vosas, promoveu-se também

habitats para animais silvestres
e desenvolveu-se a participacdo
ativa em prol da natureza e em-
belezamos os recintos escolares.

Esta iniciativa contou com a
participacdo de 15 pais da Asso-
ciac@io de Pais desta Escola.

O Municipio de Pacos de Fer-
reira pretende continuar com as
acdes de plantacdo durante este
ano, atingindo a marca de 4.500
arvores plantadas no nosso
territério, rumo as 30.000 até
2030.

Meta e chegar as 30 mil arvores em 2030

Grupo de Jovens de
Freamunde planta-
ram 153 arvores

Também o Grupo de Jovens
de Freamunde procedeu no pas-
sado dia 1 de abril a plantacdo de
153 arvores, no Parque de Lazer
da cidade de Freamunde.

Esta iniciativa insere-se no
programa da Jornada Mundial
da Juventude que em parceria
com a Global Tree Initiative
(GTI), lancam o desafio mun-
dial de plantagdo de darvores e
participaram nesta iniciativa
o0 Paroco de Freamunde, Padre
Luis Brito, o vice-presidente da
Camara Municipal, Paulo Fer-
reira, o Vereador com o Pelou-
ro do Ambiente, Julio Morais, o
Presidente da Junta de Fregue-
sia, Arménio Ribeiro, entre ou-
tras individualidades.

Os trabalhos contaram com
o apoio dos bidlogos da Cama-
ra Municipal que desenvolvem
diariamente o Observatdrio do
Ambiente.

Camara Municipal ilumina-se

de azul em Abril

Direitos Reservados

I Ao longo do més edificio ficara azul

O Municipio vai associar-
-se ao més da prevengdo dos
maus-tratos na infancia.

Ao longo do més de abril, o
edificio da Camara Municipal
de Pagos de Ferreira, edificio
icénico do concelho, estard ilu-
minado de azul.

O lago azul ¢ o simbolo da
campanha do Més da Preven-
¢do dos Maus-Tratos na Infan-
cia.

A Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de Pacos de

Ferreira, com o apoio do Muni-
cipio de Pacos de Ferreira, assi-
nala esta iniciativa, que decorre
a nivel nacional e internacional,
pretendendo chamar a atengéo
da comunidade para a necessi-
dade de todos prevenirmos e
combatermos 0s maus-tratos
a que muitas criangas sdao su-
jeitas.

Durante este més serao de-
senvolvidas vdrias acdes. A 22
de abril realizar-se-4 uma ca-
minhada noturna na cidade de
Freamunde.

Escolas vao receber acoes
de formacio e de treino

O Servico Municipal de
Protecdo Civil de Pacos de
Ferreira, em articulagdo
com os Bombeiros Volun-
tdarios de Pacos de Ferreira
e com os Bombeiros Volun-
tarios de Freamunde, vai
promover um conjunto de
agoes de formagdo e treino
sobre técnicas de utilizagdo
dos meios de 1.” intervengdo,
como extintores, carretéis e
mantas ignifugas.

Estas a¢oes vao decorrer na
pausa letiva da Pascoa, nos dias
12, 13 € 14 abril, e destinam-se a
pessoal docente e ndo docente

dos Agrupamentos de Escolas
de Pacos de Ferreira, Frazio,
Eiriz e Freamunde, Escola Pro-
fissional Vértice e Escola Se-
cunddria de Pacos de Ferreira.

Estas acOes estdo destina-
das a um total de 300 colabora-
dores destes edificios inscritos,
e que foram identificados pelas
escolas, e vio decorrer nas ins-
talagdes da Associacdo Empre-
sarial de Pacos de Ferreira.

O objetivo passa por do-
tar todos estes profissionais
com mais conhecimentos em
matéria de seguranca no caso
de incéndio e com vista a uma
resposta mais eficaz verifican-
do-se a necessidade de atuacéo.

Exercicios de evacuacio

Foram concluidos em
todos os Agrupamentos de
Escolas do concelho de Pa-
¢os de Ferreira um conjunto
de exercicios de evacuacio,
que servem de preparagdo

e treino para os simulacros
que o Servico Municipal de
Protecdo Civil de Pacos de
Ferreira pretende realizar no
inicio do proximo ano letivo
2023/2024.



Maquiavel e o evitar
as meias-medidas
no conflito da Ucrdnia

Eduardo M M Silva

“De todas as situagoes desa-
fortunadas, é desafortunadissi-
ma aquela em que um principe
ou uma republica se véem redu-
zidos a uma condicdo em que
ndo podem aceitar a paz nem
conseguem sustentar a guerra.
E 0 que sucede aqueles que, pe-
las condigbes da paz, sdo exces-
sivamente lesados e, por outro
lado, desejando fazer a guerra,
necessitam de se oferecer como
presa a quem os ajudar ou per-
manecer presa do inimigo.»

Esta citagdo da obra
Discurso sobre a primeira Dé-
cada de Tito Livio de Maquiavel,
parece uma fotografia do que se
passa hoje com a Ucrdnia. Uma
situacdo de guerva cujo resulta-
do se estd longe de descortinar e
que advém, tal como este autor
dispde na continuagdo do texto,
«de maus alvitres e de mds de-
cisdes» e por impoténcia clara
em determinar o seu posiciona-
mento face aos vdrios interesses
geopoliticos. As consequéncias
tém sido devastadoras desde
logo pela perda de vidas huma-
nas que todos pressentimos -
como em qualquer guerra, néo
existem dados fidedignos - ser
bastante elevada: o sofrimento
atinge dimensoes atrozes. No
plano material, os prejuizos séo
imensos: a visGo do patrimo-
nio destruido é impressionante.
Mas vai mais além, porque o
aparato das sangbes impostas
pelo bloco dito ocidental a uma
poténcia, cuja economia até
nem é assim tdo relevante, mas
que ¢é fornecedora de matérias-
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-primas e que consegue manter
a sua atwvidade com o resto do
mundo, portanto, com mais de
metade da populactio mundial,
obriga a sacrificios dos dois
lados. Sacrificios que naqueles
momentos em que ndo € possivel
desligd-los da guerra, sdo fun-
damentados na ideologia; nos
momentos em que se torna pos-
stvel ignovar o efeito da guer-
ra apontam-se outras causas.
Acresce que do lado autocrdtico
a operacionalizacio de possi-
veis solugoes €, pelo menos em
tese, mais rdpida do que numa
democracia dita liberal, logo
os efeitos que sentimos do lado
dos que pertencem a comunida-
de europeia, como se tem visto,
ndo sdo nada despicientes e a
contestacdo as governagoes estd
em crescendo.

Colocar a questdo no
dominio ideoldgico e ndo no
do Direito, é um erro no qual a
Europa permanece, colocando
fora da categoria definida por
Rawls (o autor dessa obra fun-
damental do pensamento politi-
co moderno que é Uma Teoria
de Justiga) como “Povos decen-
tes” , a maioria - em termos
de niimero de individuos - da
populagio mundial. Todavia,
¢é um ervo que advém de, entre
outros fatores, ndo existir um
exército comum euvopeu, fican-
do refém, em questoes de defesa,
do seu parceiro do outro lado do
Atlantico, principal contribui-
dor na NATO, com a sua agen-
da prépria, muitas vezes, disso-
nante da europeia. Acresce que

no dambito da reconfiguragtio
geoestratégica em curso, este
facto pode trazer um problema
adicional, o da tentativa de rea-
firmagtio da Alemanha como
poténcia bélica, para o qual,
supostamente, de forma aber-
ta, apenas os Estados Unidos se
mostram cientes, o ancorar a
sua aglio mais relevante, privi-
legiando, portanto, fortalecen-
do, a Polonia em detrimento da
poténcia, por enquanto econc-
mica, germanica.

Por agora, resta-nos
aguardar que o bom senso im-
pere e que haja a racionalidade
suficiente para chegar a uma
solugdo que conduza a algum
tipo de paz que termine a carni-
ficina em primeivo lugar e que
noutro plano conduza a alguma
reposicio do bem-estar a que
nos fomos habituando: jd é hora
de sairmos dos regimes de exce-
cdo que continuamente nos vio
sendo impostos. Para tal hd que
saber tomar as decisdes apro-
priadas nos momentos adequa-
dos e, € nisto, que nos devemos
concentrar: em exigiv uma agio
politica digna de verdadeiros li-
deves, que, infelizmente, todos
concordamos, andam desapare-
cidos, dando lugar a uma espé-
cie de tecnocratas que cada vez
mais se agarrvam a formulas e
silogismos que “Tweetam”, sem
perceber a sua inaplicabilidade
as circunstncias concretas da
contemporaneidade.
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Nada ficard
como dantes

Alberto Santos
Advogado

O dia 13 de marco de 2013 ficard mar-
cado na minha memdria, por duas incri-
vels coimcidéncias: nesse dia terminei a
escrita de um novo livro (“O Segredo de
Compostela™) e, nas vavandas do Vatica-
no, era anunciada a eleicido de um novo
Papa (Francisco).

A coincidéncia poderia ndo ter qual-
quer importincia, ndo fosse o facto de o
protagonista do livro (Prisciliano) ser
uma espécie de Francisco de outros tem-
pos. Que igualmente ousou confrontar 0s
excessos, a corrupgdo, a desconsideragdo
do papel dos leigos, o androcentrismo e
uma certa misoginia na Igreja do Séc. IV.

Quando Francisco foi eleito, muitos
achavam que seria uma mera transigo
dentro do conservadorismo de uma ins-
tituigdo bimilenar, muito envelhecida, e
que, em muitos aspetos, ndo cultivava o
espirito do verdadeiro Cristianismo. Os
gestores do dinheiro do Vaticano evam vis-
tos como vendilhdes do Templo, a pedofilia
era abafada pelas ciipulas, os semindrios
esvaziavam-se. O diabo infiltrara-se na
casa de Deus, e a vesignagdo do anterior
Papa, justificada com a idade, era antes
lida como falta de forcas para o escorva-
car sem tibiezas.

Por isso, muitos subestimaram aquele
homem que ndo eva um intelectual e que
falava simples. Mas a sua mdo lhe tremia
nem as suas palavras tinham ambiguida-
des. E com elas abanava os muvos do Vati-
cano e os da Igreja no mundo inteivo. Eva
o primeirvo latino-americano, o primeiro
Jesuita, o primeiro a escolher o nome de
Francisco, o pobre, depois de 265 Papas
e 2000 anos de Histéria da Igreja, e veio
para promover uma rvevolugdo, tranquila,
mas segura.

Dez anos depois, os vesultados estdo
derrubou as difevencas de género, incluiu
os marginalizados, deu voz aos laicos, a
corrupgdo no Vaticano deixou de ser no-
ticia, os peddfilos protegidos por a vista.
Quebrou tabus, cumplices siléncios foram
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denunciados, visitou lugares impensdveis
para um Papa (o primeirvo foi Lampe-
dusa), promoveu a diversidade e trouxe
as periferias do Cristianismo para o seu
centro (a maior parte dos cardeais j& ndo
sdo europeus). Escreveu sobve a ecologia
global pava a proteciio da natureza, onde
incluiu a necessidade de justica social e de
proteciio aos mais frdageis da sociedade.

Numa palavra: cumpriu o Evangelho!

Ndo admira por isso que a sua pala-
vra, o seu exemplo e mensagem tenham to-
cado tantos coragoes. E que hoje seja mais
amacdo pelos laicos do que por alguns seto-
res da Igreja, que aguardam impacientes
a sua saida. Mesmo em Portugal, como se
viu com a recente novela da pedofilia, cujo
combate se [he deve exclusivamente.

Talvez faltem cumpriv alguns desig-
nios cujo debate a Igreja ndo poderd evi-
tar: 0 acesso das mulheres aos ministérios
sacramentais, a maior consideragdo dos
leigos nas pardquias e a possibilidade de
os padres constituivem familia. Tudo
questoes que a igreja alemd (em cujo terri-
torio atual foi decapitado Prisciliano) estd
hoje a colocar. Por uma raz@o muito sim-
ples: estas vegras da Igreja ndo constituem
qualquer dogma do Cristianismo, ndo re-
sultam da mensagem de Cristo. Basta ver,
por exemplo, o papel que Ele conferiu as
mulheres (Maria, Madalena, Marta, etc.),
e que, durante vdrios séculos, os primeiros
lideres da Igreja foram casados e os leigos
tiveram um papel decisivo na dissemina-
céo do Evangelho.

Ora, muitas das ideias de Francisco
foram defendidas pelo bispo Prisciliano.
Por fazé-lo sem tibiezas hd 1600 anos, foi
perseguido e executado. Ninguém sabe
como seria hoje o mundo se as suas ideias
tivessem vingado. Acredito que fosse bem
melhor.

Porém, uma coisa parece agora cla-
ra: depois de Francisco, nada ficavd como
dantes. Pelo menos para a comunidade
dos crentes.

Rua de Bougds, n° 238
4595-216 Meixomil,
Pacos de Ferreira

Telefone: 255 864 333
Telemével: 912 514 139

www.alarsat.pt
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Entrevista

Luis Osorio, em entrevista ao IMEDIATO

“Cada vez mais as pessoas
nao arriscam porque nao
ha espaco para o erro”

O jornalista e escritor Luis
Osdrio veio até a regido apre-
sentar o seu ltimo livro, deno-
minado “Ficheiros Secretos”,
Histérias nunca contadas da
politica e da sociedade portu-
guesas”, uma obra que em 50
capitulos conta histérias de
personagens que contribuiram
para a criagdo da nagdo Por-
tugal. Em entrevista ao IME-
DIATO, falou da obra, do seu
percurso e sobre como encara o
Jornalismo nos dias de hoje e da
sua necessidade de arriscar.

- Veio até a regifio apresentar
o seu livro “Ficheiros Secretos”,
Histdrias nunca contadas da po-
litica e da sociedade portugue-
sas”. - Como ¢ que nasce a ideia
de criar este livro?

E um livro em que tentei de-
volver um pouco aquilo que o pais
me permitiu que acontecesse na
nossa vida. Tive oportunidade
de ser jornalista, muitos anos da
minha vida, embora nunca tenha
sido um jornalista puro, mas co-
nhecei praticamente toda a gente.
E isso deu-me oportunidade de
estar com essas pessoas, que me
contaram coisas, pequenos deta-
lhes que ajudam a compreender
melhor a histéria. E eu, ao obser-
var, ao ver as coisas, percebi que
talvez fosse interessante publicar
um livro com as histérias que eu
nunca tinha contado, que sdo pe-
quenas histdrias que ajudam a de-
finir o pais que somos.

- Quao importante foi a sua
costela jornalistica para a reco-
lha e dramatizacdo dos episédios
reunidos no livro?

H4 aqui dois momentos: o Fi-
cheiros Secretos, um livro de pe-
quenos contos, de pequenas cro-
nicas e depois uma dramatizaco,
numa fase posterior, em que eue o
Rui Couceiro, o editor, resolvemos
apresentar este livro numa espé-
cie de pega de teatro. E af tive que
dramatizar, no sentido de oferecer
uma légica coletiva as histérias.

- E consegue-se fazer este
livro por causa do trabalho en-
quanto jornalista?

N#o hé duvida. Ser jornalista
¢é saber ouvir, ter curiosidade, ter
uma vontade e uma urgéncia de
questionamento, mas sobretudo
oferecer uma grande importancia
a pergunta, para depois termos
uma melhor resposta. O jorna-
lismo é sempre um exercicio de
estimulo de curiosidade, porque
se ndo tivermos curiosidade nun-
ca conseguiremos que as pessoas
consigam ouvir as nossas histérias
e a nossa forma de olhar o mundo.

- Qual a percentagem de fic-
¢do que ha na realidade dos epi-
sédios ali contados?

Zero. As histérias do livro,
sdo histdrias que tém uma grande
vantagem. Sdo 50 episédios e des-
sas 50 historias, 47 foram-me con-
tadas pelos préprios. Por isso tem

cia, depende da maneira como séo
contadas.

Na nossa vida, muitas vezes,
até nos pequenos acontecimentos,
uma porta em que nfo entramos,
outra que deixamos entreaberta e
nio fechamos no momento certo,
que nos define o percurso. E a his-
téria dos paises é a mesma coisa.

- Ao percorrer tantas per-
sonagens do ultimo século sen-
tiu-se “apaixonado” por umas e
“horrorizado” por outras?

Nao, porque tento ndo fazer
juizos de valor. E evidente que hé
a indignacio. E inevitdvel que nos
indignemos, mas tento ndo fazer
juizos de valor sobre as persona-
gens. O livro tem histérias admi-
rdveis, tem histérias que s@o ques-
tiondveis, mas eu tentei no livro
ndo fazer mesmo juizos de valor.

- Avaliou as personagens pelo

sidade. Tenho curiosidade sobre
Marcelo Rebelo de Sousa, porque
nés achamos que sabemos tudo
sobre ele. E quando achamos que
sabemos tudo sobre alguém, isso
estimula a curiosidade para saber
aquilo que verdadeiramente n#o
se sabe sobre esta figura.

Mas ha figuras fascinantes, a
direita e a esquerda. Pedro Passos
Coelho e todo o episédio da doen-
ca da mulher, a que dou importan-
cia também politica. Tenho curio-
sidade sobre Pedro Nuno Santos,
Anténio Guterres. Sou um jorna-
lista na esséncia e a vontade de sa-
ber mais estd sempre presente.

- Comegou como jornalista.
Revé no jornalismo atual a preo-
cupagdo com os principios que
praticou enquanto profissional?

Sou um otimista. Comecei a
ser jornalista hd 30 anos e o jor-
nalismo mudou, ndo é o mesmo e

Ndo ha projetos jornalisticos que deem lucro. E ao ndo dar lucro, dependem de fatores
externos e dentro das redagdes deixou de existir memoria e pessoas
com mais de 50 anos, ja ndo tém lugar nas redagoes.

essa virtualidade, ndo sfo teste-
munhas indiretos e foram os pré-
prios protagonistas que me ofere-
ceram a oportunidade de contar
essas pequenas historias.

Do espetaculo, exatamente a
mesma coisa. A Unica diferenca ¢é
que enquanto no livro cada episé-
dio é um capitulo, no espetdculo
temos que o alinhar de maneira a
fazer sentido coletivamente.

- Diz que é um livro que diz
define o pais, um pais de perso-
nagens. Conta histérias de Mario
Soares, Alvaro Cunhal, José Sa-
ramago, Siza Vieira, Amdlia Ro-
drigues, entre outros. De todas
qual foi para a si a mais interes-
sante?

E muito dificil. N3o queren-
do desiludir, mesmo as pequenas
histérias, que aparentemente néo
tém qualquer tipo de importan-

seu efeito positivo ou nefasto na
histéria de Portugal?

N#o. Acredito que o objetivo
deste livro ndo passava por ai e
seria muito menos interessante
para o livro, se este conjunto de
histérias fosse moldado em fun-
¢do daquilo que eu penso ideolo-
gicamente, ou daquilo que eu sou
politicamente. O livro tenta ajudar
a definir o pais, dar ferramentas,
informac#o, para que compreen-
damos melhor personagens que
nos ajudaram a ser estes. E, desse
ponto de vista, tem sido uma boa
viagem, um livro que tem tido va-
rias vidas e edicdes.

- Se pudesse selecionar uma
personagem da atualidade politi-
co/social para revelar uma histé-
ria secreta, quem escolhia?

H4 personagens de quem eu
gosto e sobre as quais tenho curio-

ndo hd nenhuma davida que os pa-
radigmas se alteraram. Mas nem
tudo sdo mds noticias. Em primei-
ro lugar hd uma falta de criativi-
dade e de capacidade de arriscar
no jornalismo, porque ndo hd um
jornalismo independente, ndo ha
projetos jornalisticos que deem Iu-
cro. E ao néo dar lucro, dependem
de fatores externos.

Depois estando dependente
ndo pode investir em equipas. Os
jornalistas sdo mal pagos, dentro
das redacdes deixou de existir
memoria e pessoas com mais de
50 anos, ja ndo tém lugar nas re-
dacdes.

Depois, o jornalismo transfor-
mar-se num espetdculo, porque
tem que chegar ao publico, porque
precisa de receitas e ndo existe
mercado para o jornalismo de re-
feréncia e ele precisa de cumprir
as mesmas regras daquilo que ¢ a

sociedade mediatica.

Tudo isso ¢ mau. O que é bom
¢ que hoje estdo disponiveis no-
vas ferramentas, muito perversas,
mas muito esmagadoras. Quando
nds vemos o nascimento das redes
sociais, que sfo muito diaboliza-
das pelos jornalistas, mas mal por-
que ndo vale muito a pena estar-
mos a dizer que a coisa € terrivel, é
inevitavel e aquilo que nés temos
que fazer é aproveitar todos os no-
vos instrumentos. E isso é muito
importante, mas é preciso termos
pessoas que pensem o que ¢é o jor-
nalismo, que sejam criativos, por-
que quem tem talento faz coisas
mais talentosas. E genericamente,
as pessoas que mandam no jorna-
lismo hoje ndo tém imaginacdo.

- Acha que o jornalismo atual
tem tempo e qualidade para des-
cobrir histérias fora do formato
para cativarem o publico?

Cada vez mais as pessoas ndo
arriscam porque ndo hd espaco
para o erro, para a falha. O expe-
rimentar implica um maior risco.
E os projetos de comunicacdo que
marcam o tempo sdo projetos que
ddo as pessoas ndo aquilo que elas
querem, mas aquilo que precisam.
S6 que o problema ¢ que nio sa-
bemos o que as pessoas precisam
e a possibilidade de errar, quando
tens projetos muito fortes e que
arriscam, quando acertas é fan-
tastico, mas o problema ¢ que néo
acertas e gastas muito dinheiro.

- Foi jornalista, mas fez mui-
tas outras coisas. Qual destes é o
seu personagem mais importan-
te e que histéria contava dele nos
seus ficheiros secretos?

Estou em muito lado, em coi-
sas muito diferentes, mas sempre
fui assim, hd uma inquietacgo per-
manente. E isso é uma coisa muito
boa e muito md. Muito mé porque
quem estd em varios tabuleiros,
nio estd em tabuleiro nenhum
de verdade, mas por outro lado,
estando em vdrios lugares, tenho
sempre mundo e o mundo estd
sempre a minha frente para eu o
percorrer.
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Intermarché abre nova loja
em Freamunde

Esta é a primeira loja inaugurada em 2023

Intermarché inau-
gurou, mno passado
dia 30 de marco, a primeira
loja de 2023 em Freamunde.

O novo ponto de venda da
insignia do grupo Os Mosquetei-
ros, conta com uma area de 1.300
metros quadrados e conta ainda
com servicos de cafetaria, pas-
telaria, restauracdo e takeaway,
vem como posto de combustivel,
gas e ATM.

A nova loja que representa um

-

’

“histéria

L]

-inevacao! -

investimento de quatro milhdes
de euros e vai gerar 40 novos pos-
tos de trabalho.

Esta abertura constitui “mais
uma etapa na estratégia de ex-
pansdo do grupo Os Mosque-
teiros”, diz Torcato Fernandes,
aderente da nova loja, responsa-
vel também pelo Intermarché de
Pacos de Ferreira, o Intermarché
de Mes@o Frio Guimardes (distri-
to de Braga) e o Intermarché de
Lordelo (municipio de Paredes).

S6 no concelho de Pagos de
Ferreira, o grupo emprega mais

\y‘

L g
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de 2.000 pessoas, direta e indi-
retamente, na base logistica da
regido e no mercado dos Mosque-
teiros do concelho, que conta a
presenca das trés insignias - In-
termarché, Bricomarché e Roady.

Em Portugal hd 30 anos, o In-
termarché conseguiu consolidar
a sua experiéncia no mercado re-
talhista, contando hoje com 261
pontos de venda, espalhados por
mais de 180 concelhos, nos 18 dis-
tritos do pais.

Wi QUINTADELOUROSA.COM

Barbeiro de Pacos
em campeonato
da Colombia

Direitos Reservados

I Vasco Neto € o primeiro portugués num campeonato

Vasco Neto barbeiro natu-
ral de Pagos de Ferreira, mas
com estabelecimento comer-
cial na cidade de Paredes vai
estar presente na Colombia
num campeonato de barbeiros
sul-americano.

O campeonato ird decorrer
entre maio e junho e ird passar

por trés cidade colombianas.
No dia 28 de maio, na cidade
de Valledupar, no dia 4 de ju-
nho em Cali, e no dia 8 de junho
em Bogota. Esta é a primeira
vez que um barbeiro portugués
ird representar Portugal num
campeonato de barbeiros. Vas-
co Neto serd jurado e formador
num dos maiores eventos da
América do Sul.

Mercadona fatura 31.041 milhoes
em 2022, 737 milhdes dos quais
nas 39 lojas de Portugal

M/ //

R

A Mercadona, empresa de
supermercados,  aumentou
as suas vendas consolidadas
em superficie constante em
119% em 2022, para 0S 31.041
milhdes de euros. Deste total,
30.304 milhoes correspondem
a faturagdo da empresa em
Espanha e os restantes 737 mi-
Ihoes de euros sdo relativos a
faturacdo em Portugal, onde
conta jd com 39 lojas.

Ao longo destes doze meses,
a empresa criou mais de 3.000
novos postos de trabalho esta-
veis, mil dos quais em Portugal,
e fechou o ano com uma equipa
de 99.000 pessoas, todas com
contrato efetivo. Além disso, e

para garantir o seu poder aqui-
sitivo, no Ambito do Modelo de
Qualidade Total, melhorou tan-
to o saldrio base como os com-
plementos existentes de toda a
equipa, o que resultou num au-
mento salarial em linha com o
IPC de cada pals, concretamen-
te 5,7% em Espanha e 9,6% em
Portugal - pais onde, além disso,
o saldrio de entrada na empresa
também aumentou 11%.

Investimento
duplica em 2023

Com a abertura de mais dez
lojas em 2022, alcancando as 39
no pais, a Mercadona atingiu um
volume de vendas de 737 milhdes
de euros e contribuiu com 93
milhdes de euros em impostos
através da empresa Irmadona
Supermercados.

Para continuar a impulsionar
o seu plano de expansdo em Por-
tugal, a empresa prevé investir
ao longo deste ano 280 milhdes
de euros.
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Cartaz & Cultura

Pacos acolhe 1° Festival Nacional
Infantil Solidario

No préoximo dia 15 de
abril, pelas 16 horas,
serd realizado o 1.° Festival
Nacional Infantil Soliddrio -
Capital do Mével, que contard
com o apoio da Camara Muni-
cipal de Pagos de Ferreira e da
Junta de Freguesia de Pagos de
Ferreira.

Este serd um concurso a nivel
nacional e serd o unico da regido
norte, com a particularidade de

ser o Unico soliddrio. Este evento
terd 10 canc¢bes em concurso, de
varios pontos do pafs.

No concurso irdo ser avalia-
das a melhor letra, musica e in-
terpretagdo, e os trés primeiros
lugares irdo receber um prémio
monetdrio. Serd também premia-
da a melhor cancdo local.

Este evento tem como objeti-
vo incentivar os autores € compo-
sitores a compor cangdes infantis
para um publico infantil.

Todo o lucro obtido no 1.° Fes-

tival Nacional Infantil Soliddrio
- Capital do Mdvel ird reverter a
favor da Associacdo para a Pro-
mogéo das Classes mais Desfavo-
recidas - PACOS 2000.

O Festival ird contar atuagdes
da Turma de Ballet Classico, M
Danz Turma de Hip Hop.

O evento ocorrerd na Associa-
¢do Empresarial de Pacos de Fer-
reira, as portas abrirdo as 15h3o e
os bilhetes serdo vendidos no dia
do festival e terdo um custo de 5€.

40n Route deram concerto solidario
que rendeu 4 mil euros para a Cruz Vermelha

Decorreu no passado dia
25 de margo, no Mercado Mu-
nicipal de Pacos de Ferreira, o
Concerto Soliddrio 40n Route.

O concerto da banda pacense
da freguesia de Raimonda contou
com a participa¢do de Jodo Gran-
de, dos Téaxi, com o vocalista dos
Per7ume, Tozé, do Drop Ferreira
e de Cédric Claudiano. O espetd-
culo foi apresentado pelo radia-
lista José Aratjo.

A receita da bilheteira rever-

teu, na totalidade, para a Cruz
Vermelha Portuguesa - Delega-
¢do de Frazdo, tendo sido entre-
gue um cheque de quatro mil eu-
ros.

O Aldear esta de volta a regiao

Onze aldeias da regido
Douro, Tamega e Sousa vdo
acolher, de 16 de abril a 25 de
Junho, a segunda edicdo do Al-
dear, um encontro de encon-
tros de saberes, sabores, artes
e oficios.

Serdo 11 domingos consecu-
tivos de encontros entre a comu-
nidade das aldeias que acolhem
este projeto artistico multidis-
ciplinar, centrado nas pessoas e
na sua identidade, e os coletivos
artisticos que, desde o inicio do
ano, estdo a trabalhar em conjun-
to mais de meia centena de pro-
cessos artisticos, entre percursos
artisticos, espetdculos comunita-
rios, oficinas de saberes e sabo-
res, instalacOes e conversas.

Depois de uma primeira edi-
¢do de sucesso realizada em 2021,
e que teve um efeito transfor-
mador em 11 aldeias do Douro,
Tamega e Sousa, mesmo com as
muitas restricdes impostas pela
pandemia, o Aldear estd de re-
gresso. “Nesta segunda edicdo
do Aldear queremos continuar a
criar um encontro que una o ter-

ritério, que privilegie as nossas
tradicdes e que promova a coesdo
dos 11 municipios do Douro, Ta-
mega e Sousa. O Aldear ¢ um en-
contro que se descobre em cada
aldeia, em cada percurso”, expli-
ca Pedro Machado, Presidente do
Conselho Intermunicipal da Co-
munidade Intermunicipal (CIM)
do Tamega e Sousa. “Temos na
nossa regido aldeias com uma
carga simbolica muito importan-
te, e sd0 essas memorias e vivén-
cias que temos vontade de pre-
servar e partilhar. Ao organizar
o Aldear, estamos a promover a
continuidade de tradi¢des e cos-
tumes e a trazer para a atualidade
as novas vidas das aldeias e das
suas comunidades”, acrescenta.
O primeiro encontro do Al-
dear acontece a 16 de abril, em
Felgueiras, com a comunidade
de Macieira da Lixa e o coletivo
Ondamarela. Mas até 25 de junho
outras comunidades, aldeias e co-
letivos artisticos, como Burilar,
Colectivo Espaco Invisivel, La-
boratério Maria Zimbro, Associa-
cdo Discos de Platdo e Coruja do
Mato, tomam conta das ativida-

A banda 40n Route, aprovei-
tou ainda para lancar um novo
single “Mundo Dificil”, cujas ven-
das revertem na totalidade para a
Cruz Vermelha Portuguesa.

des em vdrias datas e locais da re-
gido do Douro, Tamega e Sousa.
Em cada encontro ¢ proposto um
percurso artistico, duas oficinas
de sabores e saberes, uma oficina
de artes e oficios e um espetaculo
comunitdrio. Todos os encontros
sdo de entrada gratuita.

Congregar, povoar, estabele-
cer, reunir e usufruir sdo sindni-
mos de Aldear, um encontro que
pretende capacitar, valorizar as
competéncias e a identidade lo-
cal, e empoderar as comunida-
des, contribuindo para o sentido
de pertenca das populac¢des en-
volvidas.

O Aldear é um projeto promo-
vido pela CIM do Tamega e Sou-
sa, em parceria com os munici-
pios de Amarante, Baifo, Castelo
de Paiva, Celorico de Basto, Cin-
faes, Felgueiras, Lousada, Marco
de Canaveses, Pagos de Ferreira,
Penafiel e Resende, no 4mbito da
operagdo Cultura Made In Ta-
mega e Sousa, sendo cofinancia-
do pelo NORTE 2020, Portugal
2020 e Unido Europeia, através
do FEDER - Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional.

Pacos celebra aniversario
com peca de teatro

A HSTORIA D0 FTEROL 6

L6 O PAGDS DE ERRERA

GOND GRESGESTE, VASCUWAO!

1 DE ABRIL -

O Futebol Clube de Pagos
de Ferreira celebra hoje, dia §
de abril, 73 anos. O aniversd-
rio do clube vai ser comemo-
rado com uma pega de teatro,
sobre a sua histéria e com
uma caga ao tesouro.

No ambito das comemo-
racOes do aniversdrio e do Dia
Mundial do Teatro, o clube, em
conjunto com os grupos “Alma‘“
e “Adaterra‘, vao levar a palco a
peca “Como cresceste, Vasqui-
nho

A peca conta a histéria do
clube, sendo a entrada gratuita
para os sécios, podendo cada
um levantar dois bilhetes (no
maximo).

THORAS

A peca serd apresentada na
Casa da Cultura da Seroa, no
dia 7 de abril pelas 21 horas

Caga ao tesouro 2023

Depois do sucesso do ano
passado, o FC Pacos de Ferreira
volta novamente com uma caga
ao tesouro no dia do aniversa-
rio.

Em comunicado, nas redes
sociais o clube d4 uma novida-
de: “além dos artigos FCPF, po-
des ganhar 6culos de sol, relo-
gios, jantares, colchdes e muito
mais”.

Para ganhar os artigos basta
estar atento aos stories no ins-
tagram oficial do clube, no dia
5 de abril.

Nuno Alves com novo tema

‘_h
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JA DISPONIVEL

EM TODAS AS PLATAFORMAS DIGITAIS

DMusic  EDVouTube

Nuno Alves langou, no
passado dia 24 de marco, um
novo single.

Intitulado  “Cara-Metade*
conta com mais de 44 mil visua-
lizacGes no Youtube. O jovem
pacense lancou em 2022 um 4al-
bum de originais “Adamastor
que soma mais de dois milhSes

NUNO ALVES

CARA-METADE

s

L 51

5oty EMusic  wdeszer wrinaL il

Hresso

de visualizagdes nas platafora-
mas digitais.

“Adamastor” ¢ o segundo
trabalho de Nuno Alves, depois
de “Dois lados de uma caixa de
cartdo”, um album que alcan-
cou mais de dois milhdes de
streams online. O novo single
ja se encontra disponivel em to-
das as plataformas digitais.
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www.grst-aepenafiel.pt

www.aepenafiel.pt

GRANITO

=ROCHAS
SIMILARES

TAMEGAE SOUSA

SUSTENTABILIDADE, COMPETITIVIDADE E TRANSFORMACAO DIGITAL

O projeto "Granito e Rochas Similares no Tamega e Sousa: Sustentabilidade,
Competitividade e Transformacdo Digital” desenvolvido pela AssociacGo
Empresarial de Penafiel tem cinco objetivos estratégicos direcionados para
as empresas do setor.

Um dos objetivos deste projeto é a implementacdo da transformacado
digital das empresas do setor do granito e das rochas similares, através do
desenvolvimento, parametrizacdo e implementacdo de um marketplace
b2b (Business-to-Business), que permitird definir uma estratégia de
organizacdo e agregacdo da oferta do setor na mesma plataforma digital.

Se é empresdrio deste setor e pretende aderir ao marketplace b2b, de forma
totalmente gratuita, junte-se a este projeto e garanta o alargamento do

posicionamento da sua empresa no mercado nacional e internacional.

Mais informacoes: Telf. 255 718 020 (*1) - Email. gep(@aepenafiel.pt

'@ ASSOCIACAO NORT= ” PORTUGAL
(|

EMPRESARIAL 2%
DE PENAFIEL -©-©

pioyle,
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Classificados

Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504 (chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350 (chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pacos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375 chamada para a rede fixa nacional)
Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoragao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

{Chamada para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede movs

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Anténio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762 @solicitador.net
(Chamada para a fede fixa nacional)

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagoes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pagos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

(Chamada para a rede fixa nacional) (Chamada para a rede movel nacional)

&

Cartério Notarial de
Sdnia de Jesus Dires Fernandes
CERTIFICO, narrativamente, para efeitos
de publicagao, que por escritura lavrada nes-
te Cartorio, no dia de hoje, de folhas cento e
trinta e seis a folhas cento e trinta e oito, do
livro de notas para escrituras diversas nu-
mero “Duzentos e vinte e seis - A", ALFREDO
CUNHA DE BARROS e mulher MARIA JOSE
DA SILVA FERREIRA, casados sob o regime da
comunhao de adquiridos, ambos naturais da
freguesia de Modelos, concelho de Pagos de
Ferreira, residentes na Rua do Calvario, 285,
da freguesia e concelho de Pagos de Ferreira
(antiga freguesia de Modelos), NIFS 162 091
028 e 201 777 576, fizeram as declaragdes
constantes da certidao anexa, que com esta
se compoem de trés laudas e vai conforme
o original.
Pagos de Ferreira e Cartério Notarial,
vinte e oito de margo de dois mil e vinte e
trés.

A Notaria,

(Lic. Sonia de Jesus Pires Fernandes)

-------- | = Que sao donos e legitimos
possuidores, com exclusao de outrem, do
seguinte bem imovel: ---------------mnmmomonon

-------- Prédio ruastico, composto de cul-
tura e ramada, com a area de quatrocentos
e noventa e sete metros quadrados, a con-
frontar de norte e de sul com Manuel Fer-
reira Leal, de nascente com Caminho e de
poente com Constantino Silva, sito no Lugar
de Calvario, da freguesia de Modelos, con-
celho de Pagos de Ferreira, nao descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pagos

de Ferreira, da referida freguesia, mas ins-
crito na respetiva matriz sob o artigo 103
da freguesia de Pagos de Ferreira (em con-
sequéncia da agregagao administrativa de
freguesias determinada pela Lei 11-A/2013,
de vinte e oito de janeiro, que teve origem
no artigo rustico 115 da extinta freguesia de
Modelos), sendo de 140,20 euros o seu valor
patrimonial, ao qual atribuem o valor de MIL
EUROS.

-------- Il - Que nao sao detentores de
qualquer titulo formal que legitime o domi-
nio do referido prédio. ----------=---=---nnn---

-------- IIl = Que entraram na posse do
referido prédio, por compra e venda verbal
que dele fizeram a José Ferreira Barbosa e
mulher Fernanda de Jesus Ferreira, casados

sob o regime da comunhao geral de bens,
residentes que foram na Avenida de SaoJosé,
82, da freguesia de Vilela, concelho de Pare-
des, em data que nao podem precisar mas
sabem ter sido no ano de mil novecentos e
oitenta e um, sem que no entanto ficassem
a dispor de titulo formal que lhes permita o
respetivo registo na Conservatéria do Regis-
to Predial, mas, desde logo, entraram na pos-
se e fruicao do identificado prédio, em nome
proprio, posse que assim detém ha mais de
vinte anos, sem interrupgao ou ocultagao de
quem quer que seja. ----------------

-------- IV - Que essa posse foi adquiri-
da e mantida sem violéncia e sem oposigao,
ostensivamente, com conhecimento de toda
a gente em nome proprio e com aprovei-
tamento de todas as utilidades do prédio,
nomeadamente, adubando-o, amanhando-
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E EXTRATO / JUSTIFICACAO

-0, cultivando-o e colhendo os seus frutos,
agindo sempre por forma correspondente
ao exercicio do direito de propriedade, quer
usufruindo como tal o imével, quer supor-
tando os respetivos encargos, mantendo-o
sempre na sua inteira disponibilidade. -------

-------- V - Que esta posse em nome pro-
prio, pacifica, continua e publica, conduziu a
aquisicao do imdvel por usucapido, que in-
vocam, justificando o direito de propriedade,
para o efeito de registo, dado que esta forma
de aquisicao nao pode ser comprovada por
qualquer outro titulo formal extrajudicial. --

-------- VI - Que, nos termos e para
os efeitos previstos no artigo 48° da lei
111/2015, de vinte e sete de agosto, de-
claram que do presente ato e bem assim
do exercicio nos termos supra expostos da
posse dos justificantes - desde o seu inicio
até ao presente momento - ndo resulta fra-
cionamento proibido por lei, sendo que os
referidos transmitentes/ante possuidores
de quem os justificantes adquiriram verbal-
mente o indicado imdvel nao possuiam - a
data da transmissao verbal - e ndo possuem
na presente data, quaisquer outros prédios
aptos para cultura contiguos ao imével neste
ato justificado, o qual ndo fez nem faz parte
de nenhuma exploragdo agricola economi-
camente viavel, pelo que, ndo se verificou
em momento algum, nem se verifica por via
da presente justificacao qualquer fraciona-
mento proibido por lei ou a pratica de qual-
quer ato em violagdo do disposto no artigo
1376° do cddigo Civil. -----=--=--=--m-mm-mmmoo

(Chamada para a rede fixa nacional)

Limpezas Teizeira

Limpezas Domésticas
Condominios
Comerciais e Industriais
Final de Obras

Estamos a contratar

Requisitos:
Carta de Conducao
Rua do Depésito, 39 - 4595-039 ARREIGADA
Telef.: 255 873 129 - Telemodvel 939603844

(Chamada para a rede mével nacional)

ARRENDA-SE ESCRITORIO

Rua Dom José Lencastre
Pacos de Ferreira

Contactar tel. 936 397 897

IMEDIATO

Faca jda a sua assinatura anual
apenas por 20 euros!

imediato@imediato.pt

- Pagos

SERAFIM DIAS LEAL, PRESIDENTE DA
JUNTA DE FREGUESIA DE MEIXOMIL, CON-
CELHO DE PACOS DE FERREIRA.

FACO PUBLICO, em cumprimento da
deliberagcao tomada em reunido extraor-
dinaria daJunta de Freguesia a 29 de Mar-
¢o de 2023, que encontrando-se no estado
de abandono a sepultura sita no cemitério
Municipal ala de Meixomil, terceiro Quar-
teirdo com o numero 66, e desconhecen-
do-se o concessionario das mesmas, ou 0s
seus herdeiros, o seguinte:

Sao citados o concessionario ou seus
herdeiros, da sepultura sita no cemité-
rio Municipal ala de Meixomil, terceiro
Quarteirdo com o numero sessenta e seis,
para que de acordo com o Artigo 42° do
Regulamento do cemitério, exibam no
prazo de sessenta dias perante aJunta de
Freguesia, os documentos comprovativos

JUNTA DE FREGUESIA DE MEIXOMIL

de posse.

Findo o prazo e nao tendo sido recla-
mada a posse pelo concessionario ou seus
herdeiros, sera declarada a prescrigao da
referida sepultura a favor daJunta de Fre-
guesia, de Acordo com o Artigo 42° e se-
guintes do referido Regulamento, e alinea
c do nimero 6 Artigo 34° da Lei 169/99
de 18 de Setembro com as alteragdes da
5-A/2002 de 11 de Janeiro.

Para constar e devidos efeitos se pu-
blica o presente e outros de igual teor que
vao se afixados nos lugares publicos do
costume e de estilo, e ainda nos locais
indicados no Regulamento e respetiva
publicagao.

Meixomil e secretaria daJunta de Fre-
guesia, ao 29 de Margo de 2023.

O Presidente da Junta de Freguesia
Serafim Dias Leal
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ANUNCIO
N.° 42/2023

Adolfo Amilcar Moreno, Vereador da
Gestao Urbanistica, desta Camara Munici-
pal, com competéncia delegada:

Torna-se publico que se encontra a
tramitar nesta Cdmara Municipal (Divisao
da Gestdo Urbanistica) um pedido de alte-
racao de licenca de loteamento que incide
o lote n.° 26, titulado pelo Alvara de Lo-
teamento n.° 4/2001, concedido a Imoren-
dimento - Sociedade Gestora de Fundos
de Investimentos Imobiliario S.A, e for-
mulado por Luis Manuel Teixeira Oliveira
proprietario do referido lote, sito em Lugar
do Crasto, Santa Marta, da freguesia e con-
celho de Penafiel. Nos termos do disposto
no n.° 3 do artigo 27.° do Decreto-Lei n.°
555/99, de 16 de dezembro, na sua redagao
atual, e ao abrigo do disposto na alinea e)
do n.° 1 do artigo 112.° do Decreto-Lei n.°
4/2015 de 07 de janeiro, torna-se publico
que os proprietarios dos lotes constantes
do referido alvara de loteamento, tém o
direito de se pronunciarem, querendo, no
prazo de 10 (dez) dias uteis, com inicio
no dia seguinte a publicagdo do presen-
te anuncio, sobre o pedido de alteragdes.
Na falta de resposta, no prazo referido,
considerar-se-a que nada tém a opor a al-
teragao da licenca da operagao de lotea-
mento. Para tanto, informa-se que o que o
respetivo processo encontra-se disponivel
para consulta dos interessados todos os
dias uteis, das 9h00 horas as 12:30 horas e
das 14:00 horas as 17:30 horas, na Camara
Municipal de Penafiel.

Penafiel, 06 de fevereiro de 2023

0 Vereador da Gestdo Urbanistica
(Por despacho de Delegagdo de Compe-
téncias do Presidente da Cimara
de 19.10.2021)
Adolfo Amilcar Moreno
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ESTAMOS A CONTRATAR

Marceneiros com experiéncia
Trabalhar na Bélgica
Boa Remuneracao

Despesas todas pagas

255073281 (Chamada para a rede fixa nacional)
recrutamentogg@gmail.com

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA
MUSEU DA TANOARIA

Para Visitar o Museu:
de Segunda a sexta
das 9 as 12 horas

das 14 as 17 horas

Para marcacgao:
Manuel Maia
916 870 267

Rua do Souto, n.° 233,
Seroa - Pagos de Ferreira
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Faltam oito jogos e cada jogo
sera uma final para o Pacos

Empates em Arouca e Guimardes ndo tiram equipa da zona de descida

Cinco pontos amealhados
em trés jogos consecuti-
vos sem perder ndo foram su-
ficientes para tirar o Pagos da
zona de descida direta na Liga.
A equipa melhorou bastante as
suas prestagoes em campo, mas
0 histérico negativo da primei-
ra volta continua a pesar muito
no escalar da montanha para a
permanéncia.

Apds a vitdria em casa sobre
o Santa Clara seguiu-se um im-
portante ponto conquistado em
Arouca, o primeiro dos dois jogos
consecutivos fora da Mata Real.

No passado sabado os Casto-
res viajaram até Guimardes para
defrontar o 5° classificado da
Liga. O Vitdria SC procurava con-
firmar o estatuto e o Pagos somar
preciosos pontos, tendo o jogo
confirmado ambos os propdsitos.
Entre os mais de 14 mil adeptos
presentes no Estadio D. Afonso
Henriques estavam meio milhar
de pacenses que continuam com
fé na salvacdo da equipa e de-
monstraram a sua importancia
motivacional para o grupo.

Ao inicio prometedor do Vi-
téria SC respondeu a equipa pa-

cense com a subida gradual da
qualidade de jogo, que passou
a controlar a partir do quarto-
-de-hora. O Pagos teve uma boa
atitude competitiva e chegou a
marcar no primeiro tempo, por
Guedes, um golo que seria invali-
dado por fora-de-jogo de Hernani
no inicio da jogada.

Na segunda parte manteve-se
a toda mais perigosa do Pacos,
que teria um novo golo anulado,
agora de forma muito discutivel,
pois ndo parece existir falta de
Nigel Thomas no inicio da jogada
que culminou no golo de Herna-
ni. Estdvamos a quinze minutos
do final do jogo e poderia ter sido
um golo decisivo para o triunfo,
ndo tivesse sido anulado pelo 4r-
bitro Gustavo Correia por indica-
c¢do do seu auxiliar.

A interferéncia do arbitro na
estabilidade da equipa pacense
voltou a evidenciar-se cinco mi-
nutos depois com a inacreditdvel
expulsdo do guarda-redes Mara-
fona. Comecgou por lhe mostrar
o cartdo amarelo, por demora na
reposicdo da bola em jogo, algo
que permitiu ao guarda-redes
vitoriano e que lhe foi apontado
pelo guardifio pacense, o que mo-
tivou a saida disparada do arbitro

Direitos Reservados

Barra impediu o golo de Nigel Thomas

em direcdo a Marafona com o
cart@o vermelho exibido.

O Pacos acabou assim por jo-
gar os ultimos 20 minutos (10 de
jogo e mais 10 de descontos) com
menos um atleta em campo, pois
Igor Vekic teve que ocupar o lu-
gar de Marafona na baliza. Mes-
mo em inferioridade a equipa pa-
cense defendeu bem a igualdade
e teve a melhor ocasido de golo. A
dois minutos do final dos descon-
tos Nigel Thomas teve um fantds-
tico pontapé a baliza de Celton
Biai, que s ndo entrou pelo ligei-
ro desvio da bola pelo guarda-re-

FC Pacos de Ferreira celebra 73° aniversario

O FC Pacos de Ferreira cele-
bra esta quinta-feira (5 de abril)
0 73° aniversario. O Clube, fun-
dado em 1950 sob a designacdo
de FC Vasco da Gama devido a
sua ligacdo ao agrupamento de
escuteiros com o nome do na-
vegador portugués, assinala a
efeméride com uma série de ini-

ciativas das quais se destacam a
homenagem a antigos atletas e
diretores e uma peca de teatro
que conta a histéria do Clube.
Para além do hastear da ban-
deira e romagem ao cemitério
municipal no dia do aniver-
sario, as comemoracdes pros-
seguem na sexta-feira com a

presentaciio da peca de teatro
“Como cresceste, Vasquinho!”.
A criag¢do do departamento de
comunicacdo do clube serd le-
vada a cena em conjunto com
pelos grupos Alma e Adaterra.
A estreia estd marcada para as
21hoo de sexta-feira na Casa da
Cultura de Seroa.

des vitoriano que levou a baliza a
bater com estrondo na barra da
baliza. Teria sido um golo feno-
menal e merecido pela qualidade
e esforco da equipa em campo e
dos adeptos pacenses na bancada.
Com o ponto amealhado no
sédbado o Pagos passou a noite em
zona de play-off na classificacdo,
algo que perdeu no domingo apos
o Maritimo ter batido o Boavista
(4-2) e ficado com dois pontos de
vantagem sobre os pacenses. Se-
gue-se a rece¢do ao FC Famalicio
no proximo sabado (18hoo) no
Estadio Capital do Mével.

Para sdbado (dia do jogo com
o Famalicdo) estd marcado o
descerrar de placas de homena-
gem no mural onde j4 estd o bus-
to de Vitor Oliveira. Este ano, a
homenagem estd reservada aos
atletas ja falecidos Canavarro,
Pimenta e Ludovino Rola, bem
como ao diretor Anténio Mota.

Vitéria SC 0)

LIGA

LTS Paeos de Ferreira O
Celton Biai Marafona ]
Miguel Maga Juan Delgado 80
Villanueva Nuno Lima
Tounkara Maracas
Afonso Freitas 79'  Antunes
Tomas Handel Rui Pires 58’
Tiago Silva 62 Holsgrove
Dani Silva Matchoi
Jota Silva 55’ Nico Gaitan 70
Safira 62 Hernani 80’
André Silva Guedes 58’
Mikey 55’ Paulo Bernardo 58’
Anderson 62’ Adrrian Butzke 58’
Janvier 62’ Nigel Thomas 70’

Ruben Lameiras 79’ Igor Vekic 80

Jorge Silva 80’

@ ©

I

o® Gustavo Correia

Y Estadio D. Afonso Henriques

@ 40, 45+1 HU ?;45+1'; 49

v w 77

1 Benfica 71 26 23 2 1
2 FC Porto 61 26 19 4 3
3 SCBraga 592619 2 5
4 Sporting 5325 12 5 9
5 Vitéria SC 41 26 12 5 9
6 FC Arouca 38 25 10 8 7
7 CasaPia 3826 1 5 10
8 FC Vizela 352610 5 11
9 Rio Ave 3326 9 6 11
10 Famalicio 33 25 10 3 12
1 GD Chaves 32 26 8 8 10
12 Boavista 30 26 8 6 12
13 Gil Vicente 20 25 8 5 12
14 Portimonense 26 26 8 2 16
15 Estoril Praia 25 26 7 4 15
16 Maritimo 19 26 5 4 17
17 FC Pacos Ferreira 17 26 4 5 17
18 Santa Clara 15 26 3 6 17

MV.P

MM.

Fair Play

Melhor Jogador em Campo Melhor Marcador Melhor Comportamento
1° Antunes 68 1° Guzman 50 1° Adrian 5 1° Guzman 6 1° Nico Gaitan 2 1° Korta o
2° Nigel Thomas 67  2° Carlao 45 2% Nigel Thomas 3 2° Carldo 6 2° Erick Ferigra 2 2° Huginho 1
3° JuanDelgado 66  3° Edu 43 3° J.Holsgrove 2 3° Polo s 3° Nigel Thomas 3 3° Pedro M. 2
4° NunoLima 66  4° Huginho 39 4° Koffi 2 4° Edu 4 4° LuizCarlos 3 4° PedroD. 2

5 J.Holsgrove 58  §° Xanddo 37

5° Nico Gaitdn 2 §° Rafinha 3

5 Adrian Butzke3 §° André 4

Destaque

Prémio a atribuir

ainstituigdes , equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Pagos
de Ferreira que durante a
época desportiva de 22/23

se tenham destacado

Revelacao

Prémio a atribuir

a atletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma

revelagido durante

a época 22/23
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Aguias de Eiriz vence Gens

Direitos Reservados

| Eiriz encontra-se em 6.2 lugar

No ultimo domingo, dia
2 de abril, o Aguias de
Eiriz recebeu e venceu o Gens
S.C. por 3-0, um jogo a contar
para a 6.% jornada da Divisdo
de Elite - Apuramento de Cam-
pedo.

Num jogo comandado pelo
clube pacense, o Eiriz inaugurou
o marcador aos 33 minutos atra-
vés de Artur Costa. Até ao final
da primeira parte a equipa orien-
tada por Orlando Ferreira ainda
desperdicou uma grande penali-

dade convertida por Paulo Ferrei-
ra, com o guarda-redes do Gens,
David Teixeira, a defender.

Na segunda parte, aos 65 mi-
nutos, o Aguias de Eiriz perde
uma oportunidade de aumentar
a vantagem, Souza sozinho rema-
ta a trave. Aos 88 minutos, Souza
aumenta a vantagem para 2-0 €
seis minutos depois Artur Costa
faz o0 3-o.

O Eiriz encontra-se em 6.° lu-
gar com seis pontos e na proxima
jornada desloca-se até Gaia para
defrontar o Crestuma.

Sanfins derrota-
do nos descontos

Ainda na mesma série o Ci-
tania de Sanfins deslocou-se até
Vila Nova de Gaia para defron-
tar o segundo classificado, o Vila
F.C., onde saiu derrotado por 3-2.

A equipa pacense entrou me-
lhor em jogo e aos 22 minutos
inaugurou o marcador através de
Tiago Ribeiro. Aos 31 minutos, o
Citania aumentou a vantagem
para o-2, por intermédio de Tiago
Nunes. Ainda antes do intervalo,
aos 41 minutos, a equipa do Vila
reduziu para 1-2 por Jodo Nevoa.

Na segunda parte, aos 75 mi-
nutos, Jodo Nevoa bisou na parti-
da e fez o golo do empate. O Vila
marcou o golo da vitdria jd no tem-
po de descontos, aos 9o+2 minu-
tos, através de Jorge Ferreira.

O Citania continua em 4.° lu-
gar, com oito pontos, e recebe na
préxima jornada o primeiro clas-
sificado, o Lixa.

Fim-de-semana de golos na 2.2 Divisao

O Raimonda triunfou so-
bre o Escola Futebol 115 numa
esclarecedora vitéria, por §xo,
em jogo referente a 27.%jornada.

O primeiro golo do jogo foi
apontado por Ricardo Ferreira
quando ao minuto 18. Um minuto
depois, Vinicius Coimbra ampliou
a vantagem do Raimonda. Aos 20
minutos, Luis, fez o 3-0 para a
equipa pacense. A vencer por trés
golos, Flavio Soares aumentou a
vantagem do Raimonda.

Nos minutos finais, Macedo
fez o 5-o0. Depois deste resultado
o Raimonda ocupa o 11.° lugar,
com 27 pontos. Na préxima jor-
nada, a equipa de Jodo Barbosa
visita o Freamunde.

O Freamunde B que saiu der-
rotado na deslocacdo até casa do
S. Pedro de Fins, por 4x2. O pri-
meiro golo surgiu a passagem do
minuto 35 por Jodo Abreu. Aos 62
minutos, o clube da Maia chegou
a0 2-0 por intermédio de Nélson.
Aos 77 minutos de jogo, Rafael
ampliou a vantagem da equipa de
Maia. Dois minutos depois, Igor
Santos aumentou para 4-0. Z¢é
Mocho reduziu a vantagem aos 85
minutos e a0 minuto 89 o médio
fechou as contas da partida. De-
pois deste resultado o Freamunde
ocupa o 7.° lugar com 39 pontos.

O 1° Maio Figueir6 goleou o
AJM Lamoso. O primeiro golo do

jogo foi apontado por Ferreira, ao
minuto 18. Luis Carneiro empa-
tou a partida a passagem do mi-
nuto 38. Pouco antes do final da
primeira parte Alex Leite marcou
o segundo golo para o 1° Maio Fi-
gueird.

Ao minuto 59, a equipa de An-
tero Nunes aumentou a vantagem
com um golo de Miguel Ferreira.
O 1° Maio Figueiré dilatou a van-
tagem aos 68 minutos, com um
golo do Pardal. Aos 83 minutos
de jogo, Miguel Ferreira fechou
as contas da partida. Depois des-
te resultado o 1° Maio Figueird
ocupa o0 3.° lugar com 57 pontos,
com o0 AJM Lamoso a encontrar-
-se na 15.2 posicdo, 18 pontos. Em
relacdo as préximas partidas, a
equipa de Antero Nunes visita o
FC Cristelo. Por sua vez, o AJM
Lamoso desloca-se ao terreno do
SC Vilar Pinheiro.

O Ledes de Seroa venceu o
Campo Lirio, por 5x1.

Aos 29 minutos, Ricardo Ro-
drigues abriu a contagem. Tiago
Carneiro empatou a partida na
reta final da primeira parte. Pou-
co antes do final da primeira par-
te, Berto marcou o segundo golo
para o Seroa.

A passagem do minuto 50, o
Campo Lirio viu Pedro Martins
ser expulso através de vermelho
direto. Ao minuto 53, o Seroa au-
mentou a vantagem com um golo
de Ricardo Oliveira. Aos 57 minu-

tos, o Ledes Seroa dilatou a van-
tagem, com um golo do Ricardo
Rodrigues. Depois de ter visto o
segundo amarelo no jogo, Hélder
Pinto foi expulso e deixou o Cam-
po Lirio a jogar com nove unida-
des. Aos 85 minutos, Riben Pas-
sos fechou a contagem. Depois
deste resultado o Ledes Seroa
ocupa o0 2.° lugar com 62 pontos,
com o Campo Lirio a encontrar-
-se na 12.2 posi¢do, 25 pontos. Na
préxima jornada o Ledes Seroa
desloca-se ao terreno do Monte
Coérdova, enquanto o Campo Li-
rio recebe 0 AD Refojos

Ainda na mesma divisdo, o
Codessos saiu derrotado do jogo
contra o Monte Cérdova, por oxl1.
A primeira parte chegou ao fim
sem golos. O unico golo da par-
tida foi marcado por Bruno Fer-
reira, aos 66 minutos de jogo. O
Codessos encontra-se na 9.2 posi-
¢do, com 37 pontos. Na proxima
jornada joga em casa do Escola
Futebol 115.

O Frazdo saiu derrotado, por
0-2, na deslocacdo até Vila do
Conde para defrontar o Rio Ave
B. O primeiro golo surgiu logo
a0s sete minutos, com Bouzidi a
abrir o marcador. Tomds fechou
a contagem com um golo ao mi-
nuto 14. Depois deste resultado
o Frazdo encontra-se na 8.2 posi-
¢do, com 38 pontos. Na proxima
jornada, a equipa do Frazdo visita
o terreno do Mocidade Sangemil.

Um grupo de pais do de-
partamento de formagdo do
Sport Clube de Freamunde
tem realizado algumas ativi-
dades para os jovens atletas
do clube. A mais recente ini-
ciativa trata-se do apadri-
nhamento de uma cadeira na
nova bancada.

Para ser padrinho basta
contactar a secretaria do De-
partamento de Formacdo do
Sport Cube de Freamunde ou
um membro da comissdo de

Cadeiras na nova bancada
do SC Freamunde podem

pais. Outra forma serd deixar
mensagem na pagina de forma-
¢do nas redes sociais.

Em comunicado, o grupo
de pais refere : “N@o percas a
oportunidade de eternizar o
teu apoio e deixa o teu nome
gravado numa das ultimas 100
cadeiras que ainda temos para
apadrinhar. O apadrinhamen-
to ndo significa que a cadeira
seja propriedade do padrinho
ou que possa ser interpretado
como lugar anual”.

O apadrinhamento de uma
cadeira tem o valor de 15€.

Freamunde vence Lousada

O SC Freamunde deslo-
cou-se ao reduto do Lousada
e venceu por 1-2, um jogo a
contar para a 27.° jornada
da Divisdo de Elite série 2,
do Campeonato AF Porto

Foi a equipa de Freamunde
que inaugurou o marcador aos
19 minutos, através de Carldo.

Na segunda parte, aos 53
minutos, o Lousada empatou a

Direitos Reservados

partida através Faria.

O Freamunde voltou a ficar
em vantagem aos 65 minutos,
novamente por intermédio de
Carlio.

O SC Freamunde ocupa
o 8.° lugar, com 43 pontos, 0s
mesmo que o 7.° classificado, o
Gondomar SC B.

Na préxima jornada, a
equipa orientada por Tonanha
recebe o FC Vilarinho.
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Relvados da regiao recebem jogos de apuramento
do campeonato da Europa feminino

Direitos Reservados

Na proxima semana,
a partir do dia 5 de
abril, Lousada, Penafiel e Re-
bordosa vdo receber os jogos
da fase de apuramento para o

campeonato da europa femi-
nino sub-19 2022/2023, que ird

Somos a

decorrer de 18 a 30 de julho
de2023, na Bélgica.

A Ronda 2 do Campeonato da
Europa Feminino de Sub-19 da
UEFA decidird as sete selecOes
que irdo juntar-se a anfitria Bélgi-
cana fase final, bem como as pro-

Switch Digital.

mocdes e as despromocdes entre
as ligas. Cada grupo serd jogado
num mini-torneio a realizar num
dos paises concorrentes.

A selecdo das quinas, que faz
parte do grupo A3, entra em cam-
po contra a Hungria, no dia 5 de
abril, as 17hoo, no Estadio 25 de
abril, em Penafiel. Antes, pelas 14
horas, no Estddio Municipal de
Lousada as selecdes da Franca e
da Roménia irdo opor-se.

A segunda jornada do apu-
ramento estd agendada para sa-
bado, dia 8 de abril. As 14 horas,
no Complexo Desportivo Monte
Azevido, em Rebordosa, ird de-
correr o jogo entre a Franca e a
Hungria e pelas 17 horas Portugal
x Roménia, no Estddio Municipal
de Lousada.

Na terca-feira, dia 11 de abril,
pelas 16 horas, a Roménia ird de-
frontar a Hungria, no Complexo
Desportivo Monte Azevido, em

Desenhamos solugées de protecgdo contra varios tipos de
ataques: phishing, ramsonware, trojans, entre outras ameacas

Criamos parcerias com as melhores solugées de mercado
para alavancar a digitalizacdo segura do seu negécio!

255 107 462

ligue-nos.

www.switch.pt
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welcome@switch.pt

escreva-nos.
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Rebordosa. A mesma hora ira de-
correr um Portugal x Franca, no
Estddio Municipal de Amarante.

A Liga A é composta por 28
equipas, incluindo as sete promo-
vidas da Liga B. Os sete eventuais
vencedores dos grupos (mais os
melhores segundos classificados
se a Bélgica estiver na Liga A e
vencer o seu grupo) qualificam-
-se para a fase final, com o sor-
teio a ter lugar na sede da Fede-
racdo Belga de Futebol (RBFA),
em Tubize, as ohoo (Portugal
Continental), no dia 26 de Abril.
As equipas que terminarem em
quarto serdo despromovidas para
a Liga B daronda 1 de 2023/24.

Atletas femininas de
futebol de Felgueiras
podem apoiar Portugal

A Selecdo Nacional de Futebol
Feminino vai defrontar o Pais de

Gales, no proximo dia 11 de abril,
pelas 17h30, e a Camara Munici-
pal de Felgueiras vai dar a opor-
tunidade a 50 atletas federadas
de Futebol de Felgueiras irem as-
sistir ao jogo no Estdio D. Afonso
Henriques, em Guimardes.

O transporte até ao local ¢
assegurado pelo municipio de
Felgueiras e os bilhetes para o en-
contro sdo gratuitos.

Para participarem, as atletas
felgueirenses terdo de se ins-
crever no site da Federacdo Por-
tuguesa de Futebol e enviar o
numero de fa para o e-mail des-
porto@cm-felgueiras.pt.

O Municipio enviard um
e-mail de confirmacéo da inscri-
¢80 assim que as 50 vagas estejam
preenchidas.

As atletas menores de idade
podem solicitara ainda um bilhe-
te para um acompanhante maior
de idade.

Atletas da regido em destaque

em Paraciclismo

A A ol i S
MUNICIPIO

Telmo Pindo (Academia
Efapel de Ciclismo) e Jodo
Monteiro (Paredes/Fortunna)
foram as novidades na lista
de vencedores da segunda pro-
va da Taga de Portugal Jogos
Santa Casa de Paraciclismo,
hoje disputada na Boavista dos
Pinheiros, Odemira, jd que to-
dos os outros vencedores repe-
tiram os triunfos de ontem.

A corrida mais equilibrada
foi a de classe C4. Jodo Montei-
ro e Angelo Correia discutiram a
vitéria ao sprint, com triunfo de
Monteiro, que, deste modo, em-
patou com Correia as contas na
geral da Taca.

A prova para a classe C2 tam-
bém assistiu a alternancia de
vencedores. Depois de ontem
ter conquistado o contrarreld-
gio, Daniel Silva (Silva & Vinha/
ADRAP/Sentir Penafiel) foi hoje
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batido por Telmo Pindo na prova
em linha.

Nas restantes classes de com-
peticdo, os vencedores de ontem
voltaram a impor-se hoje, ficando
destacados nas contas globais da
Taca de Portugal.

Foi o que sucedeu Jorge Pina
e Jorge Costa na classe B, Riben
Garcia (Clube K), em H3, Flavio
Pacheco, em H4, Miguel Pacheco
(Academia Efapel de Ciclismo),
em Cg, Bernardo Vieira, em Ci,
Sérgio Gomes (Descobre Destre-
za Associacdo Desportiva), em
H2, Paulo Barreto (Matos-Chei-
rinhos/Vila Gal¢/Etopi), em C3,
André Soares (Academia Efapel
de Ciclismo), na classe D, Luis
Costa, em Hg masculinos, e Felis-
mina Gomes (Europcar Associa-
¢do Salvador), em Hs femininas.

A terceira prova da Taga de
Portugal Jogos Santa Casa de
Paraciclismo vai realizar-se em
Agueda, no dia 21 de maio.
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Com o corte do IVA em produtos
essenciais jd podemos
almocar fora...

Anedotas

A professora pede aos
alunos que digam regras de
bom-comportamento  em
restaurantes que jd tivessem
ouvido dos pais.

- Portar-me bem! - disse
um miuado.

— Comer de boca fechada
- respondeu outra aluna.

Todos os alunos falaram,
menos o Jodozinho. Entdo a
professora pergunta-lhe:

- O que que os pais di-
zem quando vais ao restau-
rante, Jodozinho?

- Dizem para pedir algo
barato!

Solucdes

0-8 $-L -9 q-S ‘e-¥ {q-€ -7 O-1

Nado te esquecgas de que
continua tudo muito caro!

(=)

Personalidades da nossa terra
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N&o hd problema, escolhemos
um prato baratinho..

Paulo Bettencourt

O arquiteto Paulo Betten-
court nasceu no dia 30 de ju-
nho de 1957, em Santo Ildefon-
so, na cidade do Porto.

No ano de 1989, licenciou-
-se em Arquitetura pela Esco-
la Superior Artistica do Porto,
no mesmo ano inicia o estdgio
profissional na Camara Munici-
pal de Resende. Ainda em 1989,
colaborou com a sociedade de
arquitetos Ferreira de Almeida,
Arquitetos, Lda na elaboracéo de
vdrios projetos, donde se desta-
ca a remodelagdo do Coliseu do
Porto (1.2 fase).

Ingressou no quadro de pes-
soal da Camara Municipal de
Pagos de Ferreira em 14 janeiro
de 1991, tendo percorrido todas
as categorias da carreira de Téc-
nico Superior. A 12 de junho de
1997 foi nomeado Chefe da Di-
visdo de Planeamento e Gestdo
Urbanistica, cargo que lhe foi

sucessivamente renovado, por
periodos de trés anos.

Ao servico da autarquia, pro-
jetou efou coordenou inumeros
edificios e espagos publicos,
entre eles o atual edificio do
Pagos do Concelho; o Quartel
dos Bombeiros Voluntdrios de
Freamunde; o projeto da Ci-
clovia de Pacos de Ferreira a
Freamunde, entre outros.

Paulo Bettencourt teve ainda
participacdo ativa em inimeros
projetos: apoiou tecnicamente a
Associagdo Para a Promoc@o das
Classes Sociais Menos Favoreci-
das - Pacos 2000, entidade onde
foi sécio fundador; foi associa-
do e a data do seu falecimento
presidia a Dire¢do da Patrium
de Pacos de Ferreira; integrou a
Associacdo Musical e Cultural
Grupo de Cavaquinhos de Pagos
de Ferreira, entre outros.

Paulo Bettencourt faleceu a
29 de maio de 2020, aos 62 anos.

"Postaisda regiao
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A Fonte Armoreada da
Casa de Cabanelas situada na
freguesia de Bustelo, em Pe-
nafiel, é uma fonte do século
XVIII, em granito, armorea-
da com um grande escudo
esquartelado flanqueado
por dois ledes herdldicos e
encimado por elmo frontal.
Merece destaque a bica em
forma de carranca que jorra
agua para um pequeno tan-
que de bordo liso.

Esta bem.. entdo vamos Ild
comer uma sopa IVA zero..
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1 - O comboio de minério que
viaja entre Newman e Port
Hedland, na Austrdlia, bateu
em 2001 o record mundial de
vagoes com um total de:

a) 345 vagoes

b) 525 vagdes

C) 682 vagodes

2 - Sdo representativos da
gastronomia vila-realense e
tinham a sua tradigdo ligada
a Festa de Santo Anténio:

a) Sericaia

b) Travesseiros

¢) Covilhetes

3 - Processo bioldgico no qual
o corpo decompde a gordura
e o tecido muscular para se
manter vivo:

a) Tropismo

b) Catabolismo

¢) Parasitismo

4 - Que nome tem o especia-
lista no estudo da saide do
cabelo e do couro cabeludo:
a) Tricologista

b) Plantonista

¢) Veranista

5 — Qual dos seguintes ter-
mos serve para descrever um
eclipse lunar:

a) Lua Negra

b) Lua Vermelha

¢) Lua Azul

6 - Qual destes desportos
olimpicos usa arcos, fitas,
cordas, bolas e tacos:

a) Luta greco-romana

b) Danca no gelo

¢) Ginastica ritmica

7 — Que instrumento musical
usa a fisica, sem qualquer
contato direto, para ser to-
cado:

a) Lamelofone

b) Pirofone

¢) Teremim

8 — Quantos ossos existem na
coluna vertebral humana,
incluindo os cinco que se fun-
dem no sacro e céccix:

a) 11

b) 22

©) 33
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Quarta-feira, 5 de abril de 2023

Freamunde volta a receber
festival Walk & Dance

Entre os dias 6 e 8 de abril,
o Ibérium Cafés Walk & Dance
vai voltar a agitar Freamunde.
A mulsica portuguesa é mais
uma vez, cabeca de cartaz do
festival. Em 2023, 17 projetos
nacionais vao passar pelos cin-
co palcos montados no centro
de Freamunde.

Entre os convidados estdo
Moullinex, GPU Panic, A Garo-
ta N2o, os Unsafe Space Garden,
Acdcia Maior, Ray, entre outros.
Esta é a 8.2 edicdo do Ibérium
Cafés Walk & Dance e os bilhetes
ja se encontram a venda na Tic-
ketline. O passe geral para os trés
dias do evento custa 30 euros € 0
passe didrio 15€.
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Operacio “Pascoa 2023” nas estradas de 6 a 10 de abril

A Guarda Nacional Re-
publicana, ird desenvolver a
“Operagdo Pdscoa 2023”, entre
o dia 3 e o dia 11 de abril, atra-
vés de operagoes de intensifica-
cdo de patrulhamento, acdes
de sensibilizacdo e fiscalizacdo
em todo o Territorio Nacional,
com o objetivo de combater a
criminalidade, contribuir para
a redugdo da sinistralidade ro-
dovidria, regularizar o transi-
to e apoiar todos os cidaddos,
proporcionando-lhes as festi-
vidades da Pdscoa e as respeti-
vas deslocagoes, em seguranga.

para o Ambiente,

acil e cd6modo para si!

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apds boa cobranga.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255 860 560 | 9h - 18h

Sem qualquer custo de adesao.

Prevendo um aumento sig-
nificativo do trafego rodovidrio
nas estradas portuguesas devido
aos encontros de famfilias e fé-
rias escolares, a GNR vai levar a
cabo a “Operacdo Pdscoa 2023”,
uma operacdo que visa a segu-
ranca e a protecdo das pessoas,
pelo que vai além da fiscalizacdo
rodovidria sendo o esfor¢o tam-
bém orientado para os locais de
festividades, suas imediacGes,
zonas residenciais e comerciais,
bem como para as vias de circu-
lacdo rodovidrias mais criticas.

O perfodo de fiscalizagdo de
maior esfor¢o de patrulhamen-
to rodovidrio, nas vias mais cri-
ticas, serd entre o inicio do dia

06 de abril e o final do dia 10 de
abril, periodo que se prevé maior
volume de trafego

A GNR terd especial preocu-
pacdo com os comportamentos
de risco dos condutores, sobre-
tudo os que ponham em causa
a sua seguranca e a de terceiros.
Assim, os militares da Guarda
estardo particularmente atentos:
a manobras perigosas; a condu-
¢do sob a influéncia do dlcool e
substancias psicotrdpicas; ao
excesso de velocidade; a correta
sinalizacdo e execugdo de mano-
bras de ultrapassagem, de mu-
danca de diregdo. de passagem; a
utilizac8o indevida do telemoével;
entre outros.

Aguas

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecdo do Ambiente.

Pacos de\ Ferreira
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