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“Setor esta
fortemente
ameacado”
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Sabe quanto

recicla
por ano.cada cidadaos

Conheca o ranking da regiao e saiba em que municipio se faz mais

reciclagem e a evolugédo dos ultimos anos.
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Reciclagem cresce na regiao, m

Em média, cada residente do Vale do Sousa separa, por ano,

Direitos Reservados

Reciclagem é uma palavra
cada vez mais inserida no dia-
-a-dia da populacdo do Vale do
Sousa, que procura dar uma
“segunda oportunidade” aos
residuos produzidos mno seu
quotidiano. Entre janeiro e de-
zembro de 2021, a Ambisousa
recolheu mais de 13.335 tone-
ladas de vidro, papel e pldstico
nos concelhos que compdem a
regido, um valor superior em
cerca de 7% relativamente ao
ano de 2020.

A empresa responsdvel pela
recolha e tratamento de resi-
duos sélidos urbanos em seis
concelhos da regido revelou ao
IMEDIATO os dados relativos
ao ultimo ano, que indicam
maiores valores de rececdo de
material para triagem.

Para este ano, a Ambisousa
espera “continuar a aumentar
as retomas de recolha seletiva”
na regido, tendo programa-
do um significativo reforco de
meios e viaturas que vdo per-
mitir também a colocagdo de
mais ecopontos nas vias publi-
cas. A empresa prevé ainda o
arranque de um projeto piloto
para recolha porta-a-porta
na regido, que numa primeira
fase vai abranger 6.100 habi-
tagdes e 16.500 habitantes.

O crescimento a nivel da re-
colha seletiva ¢ transversal a to-
dos os concelhos analisados pelo
IMEDIATO - Pacos de Ferreira,
Penafiel, Paredes, Lousada, Fel-
gueiras e Castelo de Paiva - e tem
vindo a aumentar ao longo dos
altimos seis anos. Se, em 2016,
7.654,05 toneladas de residuos fo-
ram encaminhadas para as insta-
lacGes da empresa para triagem,
em 2021 o valor alcancou quase o
dobro.

Segundo dados revelados em
exclusivo pela empresa ao Jornal
IMEDIATO, numa altura em que
se acabam de fechar as contas re-
lativas a reciclagem no ano passa-
do, é notdrio que, em 2021 0s trés
principais fluxos - vidro, papel,
e pldstico - somaram aumentos.
Dos trés tipos de residuos, o vidro
foi o material recebido em maio-
res quantidades - 5.323,7 tonela-
das - seguido pelo papel e cartdo
- 5.287,26 toneladas, ambos com
cerca de 40% da fatia total de re-
siduos recebidos para triagem.
J4 o plastico representou cerca
de 20,43% da soma total, com
2.72.4,44 toneladas.

Comparando com os dados
do ano transato, disponiveis em
relatorio da empresa, a tipologia
de residuo com maior crescimen-
to foi o vidro - que acumulou
aumentos de 8% de janeiro a de-
zembro de 2021. J4 a quantidade
de papel recebida nos centros de
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triagem da Ambisousa cresceu
6%, ao passo que o pléstico teve o
menor aumento, de 5%.

Realidades distintas

Analisando os dados dispo-
niveis por concelho, é possivel
concluir que os municipios de
Penafiel e Felgueiras contabili-
zaram OSs maiores crescimentos
comparativamente ao ano de
2020 - 9% - enquanto as popu-
lacGes de Lousada e Castelo de
Paiva aumentaram em 8% 0s seus
totais de residuos encaminhados
para reciclagem. J4 em Pacos de
Ferreira o valor aumentou 6% e
em Paredes 2%.

A nivel quantitativo total, o va-
lor de residuos enviados para re-
ciclagem estd proporcionalmente
afetado pela sua populagdo. Pare-
des registou o maior valor de re-
siduos colocados nos contentores
para recolha seletiva - 3.578 tone-
ladas. O concelho, que nos Censos
de 2021 contabilizou 84.371 habi-
tantes, representa cerca de 27%
da soma total da regido do Vale do
Sousa durante o ano passado.

Segue-se o concelho de Pe-
nafiel, com 2.847 toneladas de
vidro, plastico e papel enviadas
para reciclagem. O concelho tem
69.630 habitantes e representa
21% do total do material recebido
pela Ambisousa para triagem.

O concelho de Pacos de Ferrei-
ra ¢ o terceiro quando se fala em
quantidade de residuos descarta-
dos para reciclagem. A ‘Capial do
Movel’, que nos ultimos Censos
registou 55.598 residentes, sepa-
rou 2.322 toneladas de residuos
para triagem e posterior recicla-
gem, um valor que representa 17%
da soma do Vale do Sousa.

Lousada, com uma popula-
¢do de 47.376 habitantes, somou
menos 300 toneladas de residuos

recolhidos que Pacos de Ferreira,
ficando pelos 16% quando compa-
rado com o total da regido.

Ja o concelho de Felguei-
ras, com 55.855 habitantes, ficou
em penultimo lugar da regido,
enviando para recolha seletiva
2.056 toneladas de residuos ao
longo do ano passado. Este valor
representa 15% das mais de 13 mil
toneladas da regido.

= Vidro
I Distribuicdo dos residuos recebidos por tipo

O concelho menos populoso
foi o que, a niveis “brutos”, menos
residuos enviou para reciclagem.
Castelo de Paiva contabilizou,
nos mais recentes Censos, 15.589
habitantes e reciclou 443 tonela-
das de vidro, papel e plastico, fa-
tia que representa 3% do total do
Vale do Sousa, de acordo com os
dados disponibilizados pela Am-
bisousa.

Cada cidadao recicla

38 quilos de residuos

Em média, cada cidadio en-
viou para recolha seletiva cerca
de 38 quilogramas de vidro, plas-
tico e papel, sendo que este indice
varia nos seis concelhos analisa-
dos pelo IMEDIATO.

Um dos concelhos com menor

20,43%

= Papel

populacdo na regido - Lousada
- sobe ao topo deste indicador,
cada habitante a reciclar, em mé-
dia, 41 quilogramas de residuos.
O valor cresceu 7% relativamente
ao ano de 2020.

O concelho mais populoso
da regifio, Paredes, foi o segundo
com maior nimero de residuos
separados por habitante. Em
média, cada paredense separou

Dados: Ambisousa

Plastico

40 quilogramas de residuos para
recolha seletiva, valor que repre-
senta um aumento de 3% relativa-
mente 2o ano passado.

J4 Pagos de Ferreira e Penafiel
empatam neste indice, ficando
pelos 39 quilogramas de papel,
plastico e vidro separados por
cada habitante. Contudo, o con-
celho penafidelense registou um
crescimento de 12% no indicador,
enquanto Pagos de Ferreira au-
mentou em 9%.

Felgueiras e Castelo de Pai-
va contabilizaram os menores
indices de reciclagem do Vale
do Sousa, 34 e 26 quilogramas
por habitante, respetivamente.
Enquanto em Felgueiras o valor
cresceu 11%, em Castelo de Paiva
estagnou.
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as a diferentes passos

Paredes

3.9/8

Toneladas

40

kg/habitante
Penafiel

2.84/

Toneladas

39

kg/habitante

Pacos

0.30¢

Toneladas

33

kg/habitante

Lousada

¢.08/

Toneladas

4]

kg/habitante

38 quilogramas de papel, plastico e vidro

Projeto de recolha porta-a-porta

Direitos Reservados

Ao nivel da recolha seletiva,
a Ambisousa prevé investimen-
tos ao nivel do reforco de meios
e viaturas. Segundo a empresa
intermunicipal de tratamento e
gestdo de residuos, este aumento
vai permitir a colocacdo de mais
ecopontos na via publica, “princi-
palmente nos locais onde o grau
de cobertura ¢ mais deficitdrio”.

Atualmente, a Ambisousa em-
prega 129 funciondrios, dispersos
pelas diferentes dreas de atuac@o
da empresa. Cerca de 20 equipas
de dois elementos saem a rua
diariamente para a a recolha de
ecopontos e a recolha seletiva de
grandes produtores.

O reforco dos meios irfio tam-
bém permitir a execucéo da candi-
datura ao POSEUR para a recolha
porta-a-porta em zonas piloto,
a qual abrangerd numa primeira
fase 6100 habitacdes, correspon-
dendo a aproximadamente 16.500
habitantes do Vale do Sousa.

Prevéem-se também investi-
mentos na otimizagdo dos pro-
cessos das unidades de triagem
da Ambisousa, permitindo uma
maior eficiéncia produtiva, assim
como o arranque da constucdo da
futura Unidade de Valorizacdo
Organica de Biorresiduos recolhi-
dos seletivamente pela empresa,
permitindo a producéo de biome-
tano, depois injetado na rede de
gés natural, podendo ser consu-

I Ambisousa prevé um reforco dos meios no terreno

mido em habitagdes, industrias
ou até para o abastecimento de
viaturas.

“Esta instalacdo industrial
serd dotada da mais recente tec-
nologia de ponta, que poderd
tratar cerca de 25 mil toneladas,
por ano, de biorresiduos reco-
lhidos seletivamente, gerando
1.200.000 m3/ano de biometano
e cerca de 8.200 toneladas/ano de
composto”, revela a empresa.

Aumento “continuara em 2022”

Em resposta ao IMEDIATO, a
Ambisousa refere que, no ano de
2022, é esperada a continuidade
do crescimento, tanto a nivel da
quantidade de materiais encami-
nhados para as estacOes de tria-
gem, como os indices de recicla-
gem por habitante na regido do
Vale do Sousa.

“Este ano esperamos conti-
nuar a aumentar as retomas de
recolha seletiva”, refere a empre-
sa, justificando a projecio com os
projetos pioneiros que estdo a ser
executados.

A tendéncia de crescimento
dos indices de reciclagem nfo ¢é
um fendémeno exclusivo da regido
do Vale do Sousa - também os va-
lores nacionais de separacdo de
residuos tém vindo a aumentar,
ainda que em valores mais reduzi-
dos que a média regional.

Segundo a Sociedade Ponto
Verde, os portugueses reciclaram
em 2021 mais 6,4% face ao ano
anterior. Mais de 435 mil tonela-
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2019 2020 2021

I Evolucédo do numero de residuos encaminhados

das de embalagens foram envia-
das para triagem, indica o comu-
nicado enviado ao IMEDIATO.
Entre os materiais que sdo co-
locados nos ecopontos, o plastico
¢ o que regista um dos maiores
crescimentos, com um volume
de embalagens recicladas que au-
mentou 14% sé no ano passado.
Destaque ainda para o desempe-
nho da reciclagem de vidro, ma-

terial que cresceu 5% em 2021,
uma tendéncia que se tem vindo
a verificar, de forma consecutiva,
nos ultimos dois anos. “Este valor
¢ ainda mais significativo por ter
coincidido com a aplicacdo das
medidas de combate a pandemia
que levou, em diversos momen-
tos, a0 encerramento temporario
dos estabelecimentos comer-
ciais”, sublinha o comunicado.
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Votar no bom

senso

Quis o capricho do calen-
ddrio que este fim de semana
faca coincidiv um dos maiores
picos de infectio por covid 19 no
pais com a chamada as urnas
parva as eleicdes parlamentares
de onde saiva o proximo pri-
meiro-ministro de Portugal.
Embora tdo dispares, ndo dei-
xam de ser dois fendmenos que
carrvegam em si tanto de ex-
petativa como de preocupagdo
quanto ao que a sua evolugdo/
resolugdo possa trazer para o
nosso futuro como cidaddos.
Se, relativamente a questdo da
satide, pavece ser esse cvesci-
mento o percurso normal para
uma imunizagdo global que fard
descer a doenca ao nivel endé-
mico, jd no campo da politica o
futuro é bem mais imprevisivel.
Mais do que avaliarmos as déci-
mas que poderdo decidir a corri-
da entre Rui Rio e Anténio Costa,
as preocupacoes estdo centradas
na instabilidade politica que
tal equilibrio poderd gerar na
constituigdo do governo do pafs.
Face a atual conjuntura social e
econdémica o que Portugal menos
precisa ¢ que este “modo auto-
mdtico”, que o tem sido conduzi-
do nos ultimos meses, continue.
Daft ser importante que o direito
de voto seja exercido por todos
e que, em funcgdo da soberana
decisio popular, os politicos te-
nham o bom senso de encontrar
uma solugdo de governaciio que
recoloque o pais em wmarcha.
Para tema de destaque escolhe-
mos a reciclagem de lixo domés-
tico. A boa noticia que os dados
formecidos pela «Ambisousa»
nos dd € que, nos seis municipios
da regifio em que opera, se assis-
te a um crescimento intevessante
da quantidade de material veci-
clado; jd a andlise global revela-
-n0s que se pode ir muito mais
além. Melhor informagdo sobre
o tema e, sobretudo, meios mais
prdticos de recolha serdo funda-
mentais parva que o seu impacto
seja maior.
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Orcamento aprovado
com votos socialistas

orcamento para o ano

de 2022 da Camara Mu-
nicipal de Pagos de Ferreira foi
aprovado na ultima sessdo da
Assembleia Municipal. Contudo,
mereceu o voto contra do PSD
que considerou que ndo apresen-
ta “politicas estruturais”, nem a
visdo do executivo liderado por
Humberto Brito para o futuro,
apresentando apenas “medidas
pontuais e correntes”.

Foi o social-democrata Rui
Chamusca quem criticou o docu-
mento a votacdo, afirmando que
“ndo se verifica nenhuma politica
estrutural para o desenvolvimen-
to do concelho”, nem permite ao
PSD “identificar a visdo do executi-
vo”, apresentando apenas medidas
“pontuais e correntes”, ao invés de
medidas “fortes e concretas”.

“Nao ha politicas de desenvol-
vimento econdmico, com apoios
as pequenas e médias empresas e
a fixacdo de empresas no concelho,
apoios a formacdio e reforco das
marcas Capital do Moével e Capao
a Freamunde”, afirmou, criticando
ainda o facto de n#o referir tam-
bém projetos para a Juventude,
Desporto ou Cultura.

Contudo, para os socialistas, o
momento ¢ “festivo e de celebra-
¢30”, na medida em que o muni-
cipio tinha anunciado nesse dia o
pedido de saida do Fundo de Apoio
Municipal, tendo saido do excesso
de endividamento a 31 de dezem-
bro do ano passado. Segundo Hugo
Lopes, “as boas contas e gestdo
responsével” do executivo liderado
por Humberto Brito, permitiu re-
duzir a divida herdada do PSD em
26,7 milhdes de euros, sem onerar
as empresas e a comunidade com
aumento de impostos. “Esta ¢ a
marca do PS, transparéncia, rigor e
cumprir compromissos”, afirmou.

Ja David Coelho, da bancada
socialista, acusou o PSD de nfo tra-
zer propostas, “s6 generalidades” e
lembrou que o or¢amento ¢ “real e
verdadeiro”, mas reflete ainda a di-
vida herdada que demorard 18 anos

_

a ser liquidada.

“Demonstramos que era pos-
sivel ter uma boa gestdo municipal
reduzindo a monumental divida do
PSD, sem onerar as familias e em-
presas e com aumento dos apoios
sociais”, referiu o presidente da Ca-
mara Municipal, Humberto Brito,
acrescentando que apesar da re-
ducio da divida e dos impostos no
minimo, o municipio manteve os
apoios sociais e continuou a fazer
obras nas freguesias.

Regimento
gera discussio

Numa sessdo em que se espe-
rava que a proposta de orgamento
para o ano de 2022 fosse o tema
que suscitasse maior debate, aca-
bou por ser o regimento da Assem-
bleia Municipal a provocar a maior
discussdo entre as duas maiores
forcas politicas e o presidente da
Assembleia Municipal, depois do
social-democrata Valentim Sousa
ter afirmado que apresentavam um
documento que ndo correspondia
ao elaborado em grupo de trabalho.
Hugo Sousa Lopes e Miguel Costa
criticaram a posicdo do social-
-democrata, a quem desafiaram a
mostrar a troca de email durante o
processo e a retratar-se da posicgo,
0 que acabou por ndo acontecer.

O documento preve, entre ou-
tros, que o publico possa intervir
nas sessoes, desde que procedam
a sua inscricdo até 24 horas da
reunido, anincio que suscitou a
indignacdo de dois elementos do

Novo regimento gerou trocas de acusacées

Ménica Ferreira

publico, que devido a linguagem
impropria, foram convidados por
Miguel Costa a abandonar a sala.

Depois deste incidente, foi a
vez do lider da bancada social-de-
mocrata reagir. Valentim Sousa,
acusou o presidente da Assembleia
Municipal de ter levado a votacio
um documento que ndo coincidia
com o elaborado pelo grupo de
trabalho, do qual fez ainda par-
te o lider da bancada socialista
Hugo Sousa Lopes. Esta posi¢do
dos sociais-democratas provocou
a indignacdo do lider da bancada
socialista Hugo Lopes, assim como
de Miguel Costa, que acusaram
Valentim Sousa de estar a faltar a
verdade.

Ja depois da assembleia, a ban-
cada socialista enviou um comuni-
cado em que considerara o episé-
dio “inqualificdvel e imperdodvel”
e onde mostra emails trocados en-
tre os envolvidos, nos quais nfo se
verifica a falta de concordéancia dos
sociais-democratas com o docu-
mento. Na nota enviada, ¢ pedido
ainda o afastamento de Valentim
Sousa e a demissdo de Alexandre
Costa, presidente da concelhia do
PSD.

J4 os sociais-democratas en-
viaram um comunicado em que
afirmam que ndo vdo entrar “na
infeliz baixaria politica para onde
o PS quer levar o debate politico
e o concelho” e sublinham que o
documento levado a assembleia ¢
diferente do regimento consensua-
lizado pelos lideres das bancadas
parlamentares do PSD e PS.

automeireles
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«Cheque Bebé» de 500 euros
a partir de fevereiro

Direitos Reservados

Pais podem pedir apoio a partir de fevereiro

A partir do préximo més,
os pais das criangas nascidas
no concelho de Pacos de Fer-
reira a partir de 14 de outu-
bro do ano passado - data do
arranque do atual mandato
autdrquico - podem pedir um
«Cheque Bebé» no valor de
500 euros. O apoio da Camara
Municipal visa contrariar as
atuais tendéncias demogrdfi-
cas e melhorar a qualidade de
vida das familias, especifica-
mente das mais jovens.

Tendo em conta a média de
nascimentos nos ultimos trés
anos - 460 nascimentos anuais -
esta medida deverd representar
um investimento de cerca de 230
mil euros no apoio a natalidade

Sdo elegiveis todos os cida-
daos que, vivendo isoladamente
ou em agregados familiares, vi-
vam no concelho hd mais de um

ano e estejam recenseados no
municipio pelo menos durante
os seis meses anteriores a data
de nascimento da crianga, que se
deve encontrar registada como
natural de Pacos de Ferreira. Ou-
tros fatores, como a crianca resi-
dir com o requerente, que deve
ter a sua guarda, ou a auséncia
de quaisquer dividas para com o
municipio sdo também determi-
nantes para a atribuicdo do apoio.

A medida entra em vigor no
dia util seguinte ao da sua pu-
blicacdo no Didrio da Republica,
sendo que os interessados tém
180 dias apdés o nascimento da
crianca para se candidatarem ao
«Cheque Bebé». Todas as solici-
tagOes serdo analisadas pela Di-
visdo de Acdo Social da Camara
Municipal de Pagos de Ferreira.

As candidaturas vdo poder ser
efetuada na plataforma digital da
autarquia ou de forma presencial
no Gabinete do Municipe.

Centro Movel de testagem
percorre o concelho

Durante duas semanas,
um centro movel de testagem
percorreu o concelho de Pa-
cos de Ferreira , permitindo a
realizacdo de testes gratuitos
a covid-19. Esta sexta-feira,
28 de janeiro, é o ultimo dia
de atividade, estando a car-
rinha junto ao centro comer-
cial Ferrara Plaza.

A Camara Municipal de Pa-
cos de Ferreira adiantou que, si-

multaneamente, estdo a ser tes-
tados os idosos que frequentam
os centros de dia e de convivio
do concelho.

Recorde-se que, de 6 a 19
de janeiro, o concelho registou
um das maiores incidéncias da
regido, de acordo com os dados
do relatério da Direcdo Geral
da Saiade. O concelho registou
6.128 casos positivos de covid-19
por cada 100 mil habitantes, um
aumento de 33,89% relativa-
mente ao ultimo relatdrio.
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Requalificagéo ao parque habitacional comeg¢a por Arreigada

Aprovada construcao de
habitacao a preco controlado

Arquivo

I Aprovado protocolo de cooperacao com IHRU

oi aprovado, em reunido

do executivo municipal,
o protocolo de cooperagdo ins-
titucional no dominio da habi-
tagdo entre o Instituto de Habi-
tagdo e da Reabilitacdo Urbana
(IHRU) e a Camara Municipal
de Pagos de Ferreira para a
construcgdo de novas habitagoes.

Problema sanado da novo espaco aos

Os Bombeiros Voluntd-
rios de Pagos de Ferreira vao
avangar, ainda este ano, com a
dinamizagdo de um novo cen-
tro de apoio a sua atividade.
Estas mnovas infraestruturas
representam um investimento
de cerca de 350 mil euros, mas
também a solugdo para um
antigo problema entre a cor-
poragdo e a Camara Munici-
pal de Pagos de Ferreira.

“Este ja era um objetivo ha
muito tempo e vai permitir ter-
mos um local seguro para a rea-
lizac8o da formac@o e treino dos
bombeiros e para armazenar via-
turas menos utilizadas no dia-a-
-dia”, revelou ao IMEDIATO An-
tonio Carvalho, vice-presidente

]

_‘_._SGUS?CIH'IIlICII"eS e umlgos/as.--.

Este protocolo prevé a cons-
trugdo de novas habitagdes no
concelho destinadas a arrenda-
mento a pregos reduzidos. “Este
projeto é absolutamente funda-
mental para o aumento da oferta
de apartamentos a agregados fa-
miliares cujo nivel de rendimen-
to ndo lhes permite aceder a um

TV IETRLIORE
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imdvel adequado as suas necessi-
dades”, afirma a autarquia.

Recorde-se que, em agosto, na
cerimdnia de assinatura do acordo
de colaboracdo para a concretiza-
¢do da Estratégia Local de Habita-
cdo (ELH) entre o IHRU e a Ca-
mara Municipal, foi referido que
0s 120 apartamentos ViAo surgir
nas cidades de Freamunde e Pacos
de Ferreira e as suas obras deverdo
terminar em 2025.

Obras em toda a

habitacdo social
Na reunifio do executivo, foi
também aprovada a empreitada
de requalificacdio do parque habi-
tacional da freguesia de Arreiga-
da, um investimento de cerca de
2,6 milhdes de euros. Os traba-
lhos vao incluir a substituicdo de
caixilharias, aplicaciio de siste-
mas de isolamento térmico pelo
exterior, substituiciio de telas de
impermeabilizacio e aplicacdo de
painel sandwich. “Nas préximas

Ricardo Rodrigues

O espaco onde vao nascer as infraestruturas de apoio

da Associacdo Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios de Pacos
de Ferreira (AHBVPF).

As novas infraestruturas de
apoio da corporacdo pacense vio
nascer num edificio devoluto si-

tuado na Travessa Eng. Alexan-
dre Aranha, em Meixomil.

O armazém, com cerca de
3.500 metros quadrados, foi

adquirido pela corporacéo com
um apoio monetario da Camara

S

do Porto

semanas, Os restantes conjuntos
habitacionais do municipio terdo
também aprovadas as respetivas
obras, num investimento global de
varios milhoes de euros e que per-
mitird a requalificacdo do parque
habitacional da Camara Munici-
pal”, adianta o comunicado.

O acordo de colaboracdo para
a concretizagdo da Estratégia Lo-
cal de Habitac¢do (ELH) de Pacos
de Ferreira prevé investimentos
superiores a 16 milhdes de euros
no parque habitacional municipal
do concelho. O pacote de medi-
das planeadas ¢ comparticipado
pelo Plano de Recuperagio e Re-
siliéncia, inclui a reabilitacdo de
habitacdes sociais jd existentes, a
aquisicdo de novas fracdes ou pré-
dios para a habita¢do, bem como a
aquisic8o de terrenos para a cons-
trugdo de prédios e empreendi-
mentos habitacionais.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

bombeiros

Municipal de Pacos de Ferrei-
ra, tendo em conta que esta ¢
também uma soluc¢do para um
antigo problema entre as duas
entidades.

Em causa estd um terreno de
14.000 m? doado pela Camara
Municipal 2 AHBVPF em 2004,
que, por sua vez, tinha sido doa-
do a autarquia por um cidad3o.
Passados anos sem a realizacdo
das intervengdes requeridas pelo
original proprietdrio no local, o
terreno acabou ser revertido.

Estas novas infraestruturas
de apoio resolvem esta situacio,
que se encontrava pendente ha
quase duas décadas, e deverd ser
uma realidade ainda durante o
corrente ano. No total, este pro-
jeto vai representar um investi-
mento de cerca de 350 mil euros.
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Breves

Acesso a Seroa
requalificado

Foi inaugurada a re-
qualificagdo da Estrada
Municipal 558, que conecta
Reguenga, Santo Tirso, a
freguesia de Seroa. A me-
lhoria das acessibilidades
e da circulagdo em segu-
ranga foi o objetivo do in-
vestimento da autarquia de
Santo Tirso, que ronda os
600 mil euros.

A obra, com uma exten-
sdo de 1,4 quilémetros, e,
além da pavimentagio da
estrada, incluiu trabalhos
de terraplenagem, reabili-
tagdo dos muros de supor-
te existentes, execucdo da
rede de drenagem de dguas
pluviais e da rede drena-
gem de dguas residuais,
execugdo de infraestrutu-
ras elétricas e de ilumina-
¢do publica.

Criada Comissdo
para gerir fogos

A regido do Tdamega
e Sousa conta agora com
uma Comissdo Sub-Regio-
nal de Gestdo Integrada de
Fogos Rurais do Tdmega
e Sousa, que vai ficar res-
ponsavel pela execugdo da
estratégia de gestdo inte-
grada de fogos rurais, pela
articulagdo dos programas
de gestdo do fogo rural e de
protecdo das comunidades
contra incéndios rurais.

A instalagdo da Comis-
sdo Sub-regional de Gestdo
Integrada de Fogos Rurais
do Tdmega e Sousa, que
serd presidida por Pedro
Machado, presidente da
CIM, decorreu na manhd
do passado dia 24 de janei-
ro, no auditorio do Museu
Municipal de Penafiel.

CHAMADA GRATUITA
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César Teles

Agente Comercial

Estd na nossa esséncia buscar a
normalidade, a aceitagdo. Esta é a
forma mais confortdvel de nos inte-
grarmos no nosso seio familiar, no
70SS0 grupo de amigos, nos nossos
circuitos relacionais.

Muitas vezes contrariamos a
nossa esséncia buscando continua-
mente aquilo que a sociedade con-
sidera aceitdvel, por forma a que
sejamos inseridos nas tonalidades
monocromdticas do aparente todo,
sem destoar.

Mas esta forma de agradar e de
ser aceite tende a fracassar, porque
0 acesso a informagdo, a literacia e
consequentemente 0 acesso a outras
formas de pensar, legitimam aque-
les nossas percepgdes do mundo que
tendiamos a contrariar porque estd-
vamos submissos a ideias de norma-
lidade.

Nos nossos dias, neste novo mun-
do cada vez mais ligado entre si, so-
mos confrontados com novas formas
de pensar, novos ideais de vida, que
se apresentam como audazes, estra-
nhos, disruptivos, que desafiam as
normas.

~AlarSAT
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Normal

Estas novas repre-
sentagdées nao nos
deixam indiferentes,

provocam-nos uma de
duas possibilidades; ou
nos ferem a sensibili-
dade e as rejeitamos a
partida, ou nos desper-
tam empatia e perce-
bemos que afinal nado

somos Unicos e outros
existem que pensam
como nos.
Vislumbramos uma
infinidade de caminhos,
uns mais facilmente
aceites que outros, de-
pendendo da regido do
globo em que nos en-
contramos...

Estas novas representagdes néo
nos deixam indiferentes, provocam-
-nos uma de duas possibilidades; ou
nos ferem a sensibilidade e as rejei-
tamos a partida, ou nos despertam

empatia e percebemos que afinal néo
SOMOS UNicos e outros existem que
pensam como nes.

Vislumbramos uma infinidade
de caminhos, uns mais facilmente
aceites que outros, dependendo da
regido do globo em que nos encon-
tramos, mas todos eles legitimados
porque os podemos identificar, mos-
trav, justificar, porque estdo acessi-
veis a todos.

Se por um lado temos os que
imitam {idolos que pavecem incri-
velmente exclusivos e que de vepente
séo a identificactio das massas, por
outro temos 0s que assument uma
identidade extremada, em nome da
individualidade que roga o exagero.
Esta pandplia de possibilidades que
vamos descobrindo sio como um po-
tenciador da nossa coragem, que nos
ajudard a viver a nossa vida de for-
ma honesta e livre de preconceitos.

E bom ficarmos deslumbrados
com o que destoa, é bom ficarmos
espantados com espectro colorido de
uma sociedade em evolugdo “ad ae-
ternum”!

A hora
da verdade

Nuno Araiijo
Engenheiro

4%

O momento da grande de-

cisdo aproxima-se e o pais sevd
chamado a 30 de janeiro para
dizer o futuro que pretende, na
certeza de que cada voto contard
para definir quem nos governa-
rd na préxima legislatura.

Os principais protagonistas
sdo conhecidos e os programas
eleitorais estdo hoje debatidos,
pelo que chegou a hora de cada
um de nés refletiv e votar no
projeto politico que entender que
nos dard maior confianga e es-
tabilidade para continuarmos o
caminho de retoma que t&o bem
vinhamos fazendo até aqui.

A minha escolha estd feita:
Acredito que sé com o Partido
Socialista e com Antdénio Cos-
ta é que podemos continuar a
avangar, com justica social, com
emprego, Com Crescimento eco-
nomico e com um Portugal onde
ninguém fica pava trds.

Precisamos de prosseguir
com o investimento no Sistema
Nacional de Saiide, garantindo
que todos os portugueses ace-
dem aos servicos de savide de
qualidade. Precisamos de pros-
seguir com a aposta na habi-
tagdo, garantindo que todos os
portugueses teém o diveito a uma

habitagdo digna. Precisamos de

EUNSTR‘_LIIMDS A SEGURANGA

e Videovigilancia

e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevencao e combate de incéndios

prosseguir com as politicas de
incentivo as empresas e ao em-
prego, gavantindo que todos os
portugueses consigam ter a es-
tabilidade necessdria para viver
com qualidade.

Precisamos de continuar o
investimento na mobilidade, nas
infraestruturas, no desenvolvi-
mento do territorio, na quali-
ficagio ambiental e em muitos
outros setores que o Governo do
PS conseguiu estimular, numa
conjetura dificil que vem valo-
rizar ainda mais o trabalho que
Antdnio Costa e os seus pares fo-
ram capazes de fazer.

Esta ambigdo, que os portu-
gueses souberam acompanhar,
ndo pode ser intervompida no
momento em que nOS prepa-
ramos parva progressivamente
abragar a vetoma econdmica e
social, depois de um duro com-
bate do qual saimos vitoriosos.

Esta é a hora de todos nos
mobilizarmos na mnossa regido
para votar e escolher o Partido
Socialista, seguindo o bom exem-
plo dos autarcas locais do PS, que
tém merecido o apoio massivo da
nossa comunidade e tém supera-
do todas as expetativas. Com An-
tonio Costa serd igual e a regidio
também ficard a ganhar.

Rua de Bougéds, n° 238
4595-216 Meixomil,

[.'J

Telefone: 2
Telemovel:
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Idalino José da Silva Ledo

foi eleito presidente do conse-
lho de administracdo da Fe-
deragdo Nacional das Coope-
rativas de Produtores de Leite
(FENALAC), a entidade que
representa mais de 1.200 pro-
dutores do sector ldcteo coope-
rativo em Portugal.

O pacense foi escolhido
para liderar a federagdo no
quadriénio 2022-2025 e junta
a nomeagdo a vdrios cargos de
relevo em entidades do setor
agricola em Portugal, desde a
AGROS a Fenapecudria.

A agricultura e os animais
sempre estiveram presentes na
vida de Idalino Ledo, que re-
presenta a terceira geragdo de
produtores de leite da sua fa-
milia e esta drea é “uma forma
diferente de estar na vida”.

Em entrevista ao IMEDIA-
TO, o também presidente da
Lavoura do concelho de Pagos
de Ferreira revelou sentir um
“misto de orgulho e enorme
responsabilidade” ao passar a
representar cerca de 70% dos
produtores de leite em terri-
tério nacional. Segundo dados
da FENALAC, a industria do
leite e lacticinios representou
1,8 mil milhoes de euros em
2021.

Entrevista

Como se sente ao passar a
representar mais de 1.200 pro-
dutores de leite portugueses?
Era um cargo com o qual so-
nhava ou foi um feliz “acaso”?

E um misto de orgulho e enor-
me responsabilidade, a Federacdo
Nacional das Cooperativas de
Produtores de Leite ¢ uma orga-
nizacdo de ambito nacional com
grande peso no PIB Portugués.

Quais sdo os maiores desa-
fios que espera para o manda-
to?

O maior desafio ¢ sem duvida
contribuir para a sustentabilida-
de do sector, que nesta fase esta
fortemente ameacada, principal-
mente pelo enorme aumento dos
custos de producdo e pela ausén-
cia de legislacdo que traga mais
equidade e transparéncia em to-
dos os elos da cadeia produtiva.

A agricultura representa
uma grande parte da sua vida.
Como entrou na area?

Sou a terceira geracdo de pro-
dutores de leite na familia, a agri-
cultura e os animais sempre esti-
veram presentes na minha vida.
Ser agricultor ¢ mais do que uma
profissdo, ¢ uma forma diferente
de estar na vida, que vivo com or-
gulho e paix@o.

Sdo varios os papéis de re-
levo que ocupa no setor. Como
concilia os afazeres profissio-

nais, pessoais e associativos?
Com muita capacidade de

sacrificio, método e disciplina.

Quando se faz algo que se gosta e

espaco na produgdo de vinho,
onde a qualidade tem vindo a su-
bir bastante. A produgio de Kiwi,
¢ outra producdo que tem vindo

A agricultura do Vale do Sousa tem caracteristi-
cas e desafios particulares. Ao longo dos tempos
tem vindo a cimentar o seu espaco na producdo de
vinho, onde a qualidade tem vindo a subir bastante.
A produgdo de Kiwi, é outra producdo que tem vin-
do aumentar a sua drea de cultivo e com sucesso.

acredita ¢ tudo mais facil. Tenho
a sorte de ter comigo excelentes
pessoas nos 6rgdos sociais das or-
ganizacdes onde tenho responsa-
bilidades que partilham comigo a
gestdo e as decisdes dos mesmos,
bem como um conjunto de cola-
boradores empenhados na execu-
cdo das suas funcoes. Obviamen-
te que tudo isto é possivel pois
tenho uma base familiar muito
forte e paciente, que permite
abracar todos estes desafios.

Como retrata a agricultura
na regido do Vale do Sousa, e
em particular o setor leiteiro?

A agricultura do Vale do Sou-
sa tem caracteristicas e desafios
particulares. Ao longo dos tem-
pos tem vindo a cimentar o seu

aumentar a sua drea de cultivo e
com sucesso, pois temos carac-
teristicas naturais para produzir
este fruto em quantidade e qua-
lidade. Atividade pecudria, ligada
ao leite e a carne, sempre tiveram
tradicdo na regido. O que tem
vindo acontecer ¢ uma redugio
do numero de produtores, mas os
que ficam sdo cada vez maiores e
mais competitivos, produzindo
mais e melhor do que ha 30 anos.
Nesta fase, era importante que
os pregos pagos a producdo su-
bissem de forma acompanhar os
custos.

Neste meio predominante-
mente industrial, o que é neces-
sdario para a agricultura com-
petir com a industria, sendo

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS

COZINHA TRADICIONAL

Idalino Ledo foi eleito presidente da Federacdo
Nacional das Cooperativas de Produtores de Leite

“Sustentabilidade
do setor esta
fortemente ameacada”

atrativa e sustentavel?

As regides de minifundio
como o Vale do Sousa, a conci-
liacdo de atividade industrial e
agricultura sempre foi uma rea-
lidade. Alids, ha muita gente que
exerce as duas atividades. Com
esta dinamica, a agricultura cria
sinergias positivas no territdrio,
gerando riqueza e a0 mesmo tem-
po equilibrando e limpando o ter-
ritério, contribuindo para a sus-
tentabilidade econdémica, social e
ambiental dos mesmos.

Considera que esta presi-
déncia ajuda ou prejudica a
Cooperativa Agricola de Pacgos
de Ferreira?

A proximidade dos centros de
decis@o ¢ sempre positiva, nesse
sentido, pode ser importante no
sentido de ajudar a sensibilizar o
poder autarquico da regido a exer-
cer o seu magistério de influéncia
no sentido das refei¢des escolares
do nosso territério serem confe-
cionadas com produtos agricolas
locais. Contribuindo assim para
a reducdo da pegada carbonica
e para uma melhoria dos pratos
escolares. Qual € o pai, mae ou
diretor escolar que ndo quer o
melhor e mais saudavel para as
suas criancas? Se houver vontade
politica, as cooperativas agricolas
da regido saberdo responder.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodvigues@imediato.pt
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Negocios

Nomeagdo a nivel nacional

EPOCA ecleita a melhor
PME no mobiliario

e nvrzann

Direitos Reservados

)

I Em pandemia, empresa quebrou recordes e prepara expansao de instalacées

EPOCA Gold foi esco-

lhida como a melhor
Pequena e Média Empresa
(PME) do pais no setor da ma-
deira, cortica e mobilidrio. A
distingdo foi atribuida pela re-
vista «<Exame», na quarta-fei-
ra, e estd inserida na iniciativa
«1.000 Maiores PME>, que visa
selecionar as melhores empre-
sas nacionais nos diversos seto-
res de negocio.

A empresa de Pacos de Ferrei-
ra foi considerada a melhor PME
do setor a nivel nacional com
base em "andlises quantitativas e
qualitativas efetuadas aos dados
financeiros apresentados pelas
empresas participantes”, revelou
a organizagdo, em comunicado.

José Rocha, presidente da

EPOCA Gold, subiu ao palco da
Casa da Musica, na quarta-feira,
para receber o prémio. “Estamos
muito contentes e orgulhosos
com esta distingdo, que ¢é atri-
buida por entidades de bastante
relevo como a Exame, Informa
D&B e a Deloitte”, reagiu o CEO
do grupo EPOCA, Luis Rocha, ao
IMEDIATO.

Crescimento
em pandemia

Em 2020, 0 ano em que a pan-
demia de covid-19 atingiu o pafs,
a empresa superou o seu recorde
de faturacdo anual. Um ano “fati-
dico” para muitos negdcios ficou
marcado com um crescimento de
30% no volume de negdcios no
grupo, que inclui também uma
empresa de decoragdo e de de-

senvolvimento imobilidrio. Ape-
nas o setor de mobilidrio e proje-
tos faturaram cerca de 15 milhdes
de euros, e um EBITDA - lucros
antes de juros, impostos, depre-
ciagdo e amortizacdo - de 4 mi-
lhdes de euros.

A empresa de mobilidrio em-
prega diretamente cerca de 120
colaboradores e estd a planear
uma expansdo em 2.500 metros
quadrados para reforgar os seto-
res de acabamentos, expedicdo e
controlo de qualidade.

Por detras deste recorde estdo
varios projetos de valor acrescen-
tado, nomeadamente a decoragdo
de hotéis de luxo um pouco por
todo o mundo. o uma realidade
da empresa hd j4 cerca de 10 anos.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Com a reabertura, exportacoes
recuperaram 15% no concelho

O concelho de Pagos de Fer-
reira aumentou, no terceiro
trimestre de 2021, um aumento
na ordem dos 15% quando com-
parando com o mesmo periodo
do ano transato. O crescimento
das exportacodes na ‘Capital do
Movel’ foi acompanhado pelas
empresas de outros concelhos
da regido, como Lousada, mas
ndo é transversal a toda a re-
gido do Tdmega e Sousa.

Os dados do relatério «Nor-
te Conjuntura», da CCDR-N, in-
dicam que, em média, a regido
do Tamega e Sousa registou au-
mentos de 121% nas exportacoes
durante o terceiro trimestre de
2021, quando comparando com o
periodo homdlogo de 2020, uma
altura ainda marcada pela pande-
mia. Entre as sub-regides norte-
nhas, o maior aumento sucedeu-
-se na zona do Alto Tamega, onde

o valor ascendeu 26,3%.

Dentro da regido, Lousada
registou o maior crescimento -
42,4%, - ficando mesmo entre 0s
concelhos com melhor evolugdo
da regido nortenha. J4 Pacos de
Ferreira aumentou as exporta-
cdes em 15, 3% e Paredes conta-
bilizou uma quebra de 5,1% nas
exportagoes.

O relatdrio ndo inclui dados
sobre o concelho de Penafiel.

Projeto “Quando do
Velho se Faz Novo”
prolongado até junho

Direitos Reservados
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QUANDO
DO VELHO
SE FAZ
NOVO,
TODOS
GANHAM!

Arrancou uma nova fase
do projeto Quando do Ve-
lho se Faz Novo”, promo-
vido pelo consércio APED/
APIAM/PROBEB, através do
qual devolver embalagens de
bebidas vale pontos e novos
prémios. O concelho de Pagos
de Ferreira tem uma das 23
mdquinas de recolha auto-
mdtica instaladas em gran-
des superficies comerciais,
localizada mno Intermarché,
em Meixomil.

A nova fase do projeto pro-
longa-se até final de junho e, “a
partir de agora cada embalagem
devolvida vale um ponto e os
utilizadores sdo incentivados a
acumular pontos que poderdo
ser trocados por prémios que
apelam a comportamentos sus-
tentdveis”, afirmou a organi-
zagdo. “A partir de agora cada
embalagem devolvida vale um
ponto e os utilizadores sdo in-
centivados a acumular pontos

Maquina de recolha instalada em Meixomil

que poderdo ser trocados por
prémios que apelam a compor-
tamentos sustentaveis”, acres-
centam.

Recolhidas mais de 16
milhdes de embalagens

O projeto-piloto  “Quando
do Velho se Faz Novo. Todos
Ganham. Ganha o Planeta”
conta com 23 mdquinas de re-
colha automdtica instaladas em
grandes superficies comerciais,
em diversos pontos de Portu-
gal Continental. Na primeira
fase deste projeto-piloto mais
de 16,6 milhdes de embalagens
de bebidas de pléstico foram
entregues nas 23 mdquinas de
recolha automadtica, permitindo
a reciclagem de 472 toneladas
de pléstico PET para dar origem
a material reciclado de elevada
qualidade destinado a producdo
de novas garrafas de bebidas.

Esta nova fase do projeto
conta com um orcamento de 475
mil euros.

Mercadona aposta em nova
gama de conservas

A Mercadona apresentou
uma gama de conservas ao
natural de frango, pescada
e salmdo da marca propria
Hacendado, versdteis e ricas
em proteinas.

“Sem gliten e ideais para
acompanhar arroz, massa, sala-
das ou para comer diretamente
da lata, cada unidade contém
exclusivamente peito de fran-
go, lombo de pescada e salmao
com a particularidade de serem
cozidos diretamente na lata e

conservados apenas em dgua
e sal, o que permite manter o
sabor e todas as propriedades
nutricionais”, referiu fonte da
Mercadona.

Destinados a todos os clien-
tes, estes productos tém vindo
a ganhar especial atengdo por
parte dos desportistas e de to-
dos os que gostam de manter
uma alimentacdo cuidada por
ser uma opcdo natural, com
baixo teor de gordura e rica em
proteinas, permitindo a confe-
¢do de receitas sauddveis e fa-
ceis de preparar.



IMEDIATO

Sexta-feira, 28 de janeiro de 2022

Cartaz & Cultura

Banda de Raimonda prepara novo dlbum

Da musica religiosa
Os 40n Route

ao rock:

Os 4on Route sdo um
grupo que recentemen-

te lancou o single «Luta, Vai»,
cangdo que vai integrar o se-
gundo dalbum de originais. A
banda de rock teve um inicio
pouco usual para o género em
causa: tudo comegou no grupo
de jovens de Raimonda, ati-
vidade na qual descobriram o
gosto pela misica.

“Todos faziamos parte de um
grupo de jovens da freguesia de
Raimonda, até que um dia o de-
safio de escrever, compor e inter-
pretar uma musica para um festi-
val diocesano, criou um bichinho
que nunca mais morreu € assim
mais precisamente em 2007, nas-
ceram 0s 4on Route”, indica o
grupo ao IMEDIATO.

Dez anos ap6s a fundagdo dos
4o0n Route, foi publicado o primei-
ro dlbum de originais da banda,
«1? Paragem», trabalho discogra-
fico que assumiu desde logo um
estilo “rock muito proprio e em
lingua portuguesa”.

Desde a sua estreia, o grupo
de Raimonda tem passado por va-
rios palcos, tanto em bares, como
romarias e eventos pelo pais, ten-

do também a experiéncia de atuar
em direto na televisdo nacional.

Os 4on Route estdo agora a
preparar o seu segundo 4lbum.
Para despertar a curiosidade dos
fas que acompanham o seu pro-
jeto, o grupo publicou o single
«Luta, Vai» em forma de avancgo
do trabalho que se avizinha. A
cancdo foi produzida por TéZé
Santos e Jorge Sousa, membros
da icénica banda Peryume, uma
das mais conhecidas no pais.

“O trajeto tem sido prome-
tedor, sendo vdrios os prémios

| Novo sinl tem pgo To-zé " o Per7ume

Direitos Reservados

recebidos durante todo este per-
curso, o que nos faz acreditar que
o futuro serd ainda mais riso-
nho”, rematam os elementos da
banda raimondense.

A nova musica estd disponi-
bilizada nas plataformas digitais
da banda, contando também com
um videclipe que inclui paisa-
gens do concelho, como o Alto da
Lage, em Raimonda, e a Citinia
de Sanfins.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Lar André Almeida vence concurso

O Lar André Almeida, si-
tuado em Freamunde, venceu
o concurso fotogrdfico sénior
nacional «O melhor do Natal
a distdncia de um toque», pro-
movido pela siosLIFE. Parti-
ciparam na competicdo 350
Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS’s).

A votagdo decorreu nas redes
sociais, sendo que o lar freamun-
dense somou o maior numero de
votos, seguido pelo Centro Social
Paroquial Sdo Bento, da Ribei-
ra Brava (Madeira) e pelo Lar S.
Brés, de Pombal. A equipa técnica
do lar vencedor foi recompensada
com um tablet Samsung Tab Ay
SM-T505.

Recorde-se que a Camara
Municipal de Pagos de Ferreira
adquiriu 17 sistemas interativos
a startup SiosLIFE, equipamen-
tos que foram distribuidos pelas
IPSS do concelho, de forma a pro-

e
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Lar freamundense somou o maior numero de votos

mover a inclusdo tecnolégica na
populacdo sénior.

O IMEDIATO apurou, através
de informacGes disponibilizadas
no Portal BASE que a autarquia
pacense celebrou um contrato de
“aluguer operacional de 16 equipa-
mentos interativos para interven-
¢do com idosos, pelo periodo de
24 meses” com a startup siosLIFE,
criada em 2014 e especializada no

desenho e criac¢do de tecnologias
adaptadas aos seniores, “com um
foco especial na inovagéo”.

Os dados indicam um investi-
mento de 74.639,28 € euros pelo
aluguer dos equipamentos ao
longo de dois anos, sendo o pro-
jeto, segundo a nota enviada pela
Camara Municipal na altura da
aquisic@o, apoiado por fundos co-
munitarios.

Nuno Alves lanca

novo single
3 e

Direitos Reservados
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“Talvez Agora” é o nome
do mais recente single do novo
dlbum de originais de Nuno
Alves, cantor natural de Pagos
de Ferreira. Esta balada re-
sulta de uma simbiose entre a
escrita e composi¢do do cantor
e a producdo de Vitor Silva.

A balada “calma e encan-
tadora” retrata a histéria de
alguém que continua a espe-
ra daquilo que para si é mais
importante. Com resiliéncia e
forca mantem-se firme no ca-
minho e na luta. “E uma prova
de amor que transmite a men-
sagem de que muitas vezes é
necessdrio ser paciente e saber
esperar”, indica o musico.

A musica faz parte do se-
gundo album de originais “Ada-
mastor”, disco este onde o autor
procurou encontrar algumas
sonoridades um pouco diferen-
tes do que vinha apresentando

em dlbuns anteriores. “Uma
nova versdo de si mesmo que
era necessdria para trazer con-
temporaneidade ao seu percur-
so”, afirma.

O single ja se encontra dis-
ponivel, em todas as platafor-
mas digitais, e vem acompanha-
do por um videoclipe gravado
na cidade de Pacos de Ferreira.

“No video, Nuno encontra-
-se num modesto quarto dentro
de uma gigante e destruida pis-
cina olimpica. Visualmente des-
gastado, Nuno cria uma analo-
gia de tempo na qual se mantém
na esperanca de reencontrar
aquilo que ama. O momento e
a espera sdo acompanhados por
uma bela coreografia personifi-
cada pela bailarina Sara Henri-
ques” é descrito.

Este tema ¢ o quinto tema a
ser revelado num leque de 7 fai-
xas que compdem o novo disco
do mtsico.

Versiao Springsteen de
Rui Taipa faz furor

A versdo que o freamun-
dense Rui Taipa fez de «<Dan-
cing in the Dark», de Bruce
Springsteen, mno programa
de talentos “The Voice Por-
tugal”, foi considerada uma
das melhores interpretagoes
de temas do miisico norte-
-americano nas “Provas Ce-
gas” do concurso, a nivel in-
ternacional.

O canal “The Voice Glo-
bal”?, ‘casa-mae’ do ‘franchi-
sing’ do programa emitido
pela RTP, publicou um video
onde Rui Taipa surge ao lado
das versodes interpretadas pe-
los concorrentes das edicdes
do concurso realizadas na No-
ruega, Austrdlia, Alemanha e

Africa do Sul.

Rui Taipa ficou, obviamen-
te, radiante com a distincdo
e reagiu a preceito nas redes
sociais. “Ndo consegui chegar
aos cinco finalistas em Portu-
gal mas, pelo menos, fiquei nos
cinco melhores a cantar can-
¢des do Boss, a nivel mundial!
Podia ser pior”.

Recorde-se que Rui Taipa foi
eliminado nos quartos-de-final
do programa televisivo. «Movi-
mento Perpétuo Associativo»,
popularizado pelos «Deolinda»
foi o tema escolhido pelo jovem
musico para esta fase, mas ndo
conseguiu a escolha do publi-
co nem a aprovacdo direta do
mentor Anténio Zambujo para
continuar no programa.
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Em foco

Grupo tem mais de 1.800 agentes em Portugal
e esta presente em quatro paises

Universo RH abriu portas
para “facilitar a vida”
AO Servi

Ricardo Rodrigues
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O grupo Universo RH abriu
as portas da sua nova loja, si-
tuada no centro da cidade de
Pagos de Ferreira. Este novo
espaco permite a populagdo
agilizar uma série de servigos
que causam muitas “dores de
cabega”, desde auxilio na reno-
vagdo do cartdo de cidaddo ou
da carta de condugdo, até segu-
ros, telecomunicagoes e eletri-
cidade e gds.

«Variedade» ¢ a palavra de
ordem da URH, que desde 2017
tem crescido de forma sustenta-
vel, mas acelerada, pelo pais e até
além fronteiras - ja sdo quatro os
paises em que o grupo estd pre-
sente. Em média, a cada més sur-
gem 12 novos agentes do grupo
em regime de franchising, coloca-
dos em diferentes pontos do pais.

O que distingue o novo espa-
¢o ¢ a presenca de um backoffice
de suporte a atividade do grupo
no Norte do pais, no qual traba-
lham nove funciondrios, uma sig-
nificativa fatia do total de colabo-
radores diretos do grupo, 26.

“Prestamos servicos de ambi-
to geral, tentamos ajudar o clien-
te a obter aquilo que ele necessi-

CRIE O SEU SOFA DE SONHO, NA OKSOFAS DE PENAFIEL!

Visite-nos na Av. José Julio, n.° 221 (antiga Garagem Central

de Penafiel).
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I Nova loja em ;’agos de Ferreira presta suporte a toda a regiao Norte do pais

ta. De certa forma recuperamos
o antigo conceito das agéncias
Temos mais valéncias e uma sé-
rie de servigos”, explicou ao IME-
DIATO Paulo Gongalves, socio-
-gerente do grupo.

Todos estes servigos de con-
sultoria tém po tras profissionais
com a formagdo e creditagdo ne-
cessaria. O grupo URH represen-
ta mais de 60 marcas que operam
no territério nacional, apresen-
tando solugdes personalizadas a
cada cliente. “Estes servicos ain-
da se tornaram mais importantes
nesta altura de pandemia. Vdrios
servicos fecharam e continuamos
a conseguir dar apoio ao cidadao.
Por outro lado, ao tratarem de
tudo num sé local, os cidaddos e
as empresas néo tém de deslocar-
-se a varias reparti¢des e limitam
o risco que correm”, indica Hél-
der Oliveira, sdcio-gerente.

Tendo em conta a forte ativi-
dade empresarial no Vale do Sou-
sa, os dois diretores nio escon-
dem as “elevadas expectativas”
que tém para a nova loja, localiza-
da na Praceta Santa Euldlia n° 11,
ao lado da Igreja Matriz de Pacos.

“Sou da regido e sei que, por
exemplo para fazer uma renova-
¢do de cartdo de cidaddo o tempo

255 723 388 | 966 510 817 | penafiel@oksofa.com

Do Cidadao

de espera ronda os trés meses.
Através do URH ¢ possivel resol-
ver esse processo em dias”, expli-
ca Paulo Gongalves.

Expansio pelo mundo

Neste momento, existem 15
lojas e 1.800 agentes a represen-
tar a bandeira URH em Portu-
gal, sendo que o grupo também
ja tem presenca em Franca, Mo-
cambique e Angola. A internacio-
nalizagdo era um projeto inicial-
mente agendado para 2025, mas
acabou por acontecer “bastante
mais cedo” por interesse de in-
vestidores estrangeiros.

O crescimento do grupo “ndo
vai parar”, garantem os responsa-
veis, que revelaram ao IMEDIA-
TO que ja nas préximas semanas
esperam abrir novas lojas em
Ponte de Lima, Queluz e Mafra.

Para breve também fica a che-
gada da URH ao Brasil, um mer-
cado que se revela apetecivel ao
grupo de consultoria. “Queremos
ser uma autoestrada entre todos
estes paises e facilitar a vida as co-
munidades de lingua portuguesa”,
rematou Paulo Gongalves.

/Ricm'do Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Restaurante apresenta
mais de 350 rotulos

Casa da Viuva distingue-se

pela carta de vinhos
e pela boa comida

Situado na aldeia rural
preservada de Quintando-
na, em Lagares, Penafiel, o
restaurante Casa da Vii-
va-Winebar, é um local de
passagem obrigatéria para
os amantes da boa gastrono-
mia.

O projeto de trés sécios da
regido, estd instalado num an-
tigo celeiro do século XVIII.
Uma localizacdo com ares me-
dieval, um espago acolhedor,
carta de vinho diversificada e
boa comida, fazem da Casa da
Vitiva-Winebar uma referéncia
no roteiro gastronémico de Pe-
nafiel, mas também de toda a
regido do Vale do Sousa.

A carta de vinhos da Casa
da Viuva-Wine Bar conta com
cerca de 350 rotulos de diver-
sas regides de Portugal, com
destaque para os Vinhos Ver-
des, Douro e Porto. Os exem-
plares, que ficam armazenados
em adegas suspensas presas
nas paredes de xistos, sdo ofe-
recidos em garrafas e também
h4 diversas op¢des em tacas.

O servico do vinho ¢é fei-
to por garcons, a maioria com
formacdo sommelier, tém total
conhecimento sobre os rétulos
disponiveis na casa.

Para acompanhar o vinho,

7

o carddpio ¢ extenso e com-

posto por petiscos e tapas. Sdo
receitas tipicas portuguesas
com com um toque especial.
Destaque para a Cesta de Pao
de Chourigo, Bolinhos de ba-
calhau, Peixinhos da Horta,
Alheira de caca com ovos mexi-
dos, tabua de frios, sanduiches
e saladinhas.

O espago da “Casa da Viu-
va”, foi integralmente restaura-
do, tendo sido mantidas todas
as suas paredes de xisto, os
seus trés pisos de pé direito,
baixo, que criam um ambiente
confortavel e acolhedor, a sua
escadaria exterior e, ainda, o
seu magnifico telhado, cente-
ndrio, recuperado a partir da
abdbada original, em madeira e
telha nacional.

Um patio exterior com flo-
res e parreiras, perfeito para
os dias quentes, um terrago
coberto com paredes de vidro,
equipado com lareira, e uma
casa de trés andares de madei-
ra e méveis clédssicos, fazem da
Casa da Viuva-Wine Bar um es-
pago tnico.

Horario de Funcionamento:

Segunda-feira: FECHADO

Terga-feira: 13:00 — 16:00 | 19:00
- 00:00

Quarta, quinta-feira e sabado:
13:00 —16:00 | 19:00 — 23:00

Sexta-feira: 13:00 — 23:00

Domingo:

13:00 - 16:00

19:00 — 22:00

- M Tsofas

www.oksofas.pt



IMEDIATO

Sexta-feira, 28 de janeiro de 2022

Classificados

Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA
MUSEU DA TANOARIA

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

Para Visitar o Museu:

de segunda a sexta

IDADE DO FERRO
Decoragao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255861 342 « 935 553 390

das 9 as 12 horas
das 14 as 17 horas

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUCAO

Rua Antonio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

Rua do Souto, n.° 233, Seroa -
Pacos de Ferreira

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

Linmpezas Tefweira

Limpezas Domésticas
Condominios

Para marcacgéo:
Manuel Maia - 916 870 267

Comerciais e Industriais
Final de Obras

Rua Anténio Matos, 37 - 4595-122 FRAZAO
Telef.: 255 873 129 - Telemoével 939603844

HOQUEI EM PATINS

Pavilhao Municipal de Pacos de Ferreira

Riba D’Ave HC

- g Emissao
29 de janeiro

IMEDIAT

Faca a sua assinatura anual

apenas por 20 euros!

imediato@imediato.pt | 255860960 | 932002064

MR
CARTORIO NOTAR
DE PAGOS DE FERR
ARNALDO MART
NoTAR1O

CERTIFICO, para efeitos de publi-
cagao, que no dia quinze de Janeiro
de dois mil e vinte e dois, neste Car-
tério Notarial, foi outorgada uma es-
critura de JUSTIFICACAO NOTARIAL
iniciada a folhas 28 do livro de Notas
123- A, em que interveio como justifi-

DANIEL ALEXANDRE GOMES DA
COSTA, NIF 230.040.608, natural da
freguesia de Figueiras, concelho de
Lousada, residente na Rua 6 de No-
vembro, n® 31, freguesia de Carva-
lhosa, concelho de Pagos de Ferreira,
casado sob o regime de comunhao de
adquiridos com Angela Catarina de Sou-
sa CarneirQ.----------------mmmmmmmmee

Mais certifico por extrato, que o
justificante declarou naquela escritura,
que, com exclusao de outrem, é dono e
legitimo possuidor de um velocipede

EXTRATO/JUSTIFICACAO

com motor de marca “Alpino”, mode-
lo F-48, de cor vermelha e outra, com
a matricula 1-LSD-20-60, destinado a
servigo particular, com o motor nimero
3425, de quarenta e oito centfmetros cu-
bicos de cilindrada,ano de fabrico 1968,
a que atribui o valor de cem euros.---

Que o referido velocipede ad-
veio a sua posse por contrato verbal
de doagao de Albino da Costa, no ano
de mil novecentos e noventa e oito, na
freguesia de Figueiras, concelho de
Lousada, tendo-se tornando a partir
dessa data seu possuidor.--------------

A partir da data do contrato verbal
de doagao o justificante tem possuido
o referido velocipede em nome proéprio,
sem a menor oposi¢ao de quem quer que
seja, desde o seu inicio, posse que sempre
exerceu sem interrupgao e ostensivamen-
te, a vista e com o conhecimento de toda

IMEDIATO N° 716 de 28/01/2022

Procura

a gente e traduzida em atos materiais de
fruicao, designadamente circulando com
o velocipede e procedendo ao seu restau-
ro e conservagao, e em todos os demais
atos materiais de fruicao, utilizando-a
para fins recreativos, procedendo a sua
manutencdo, sendo por isso, uma posse
pacifica, porque exercida sem violéncia,
continua e publica, pelo que adquiriu o
ciclomotor por usucapiao, nao tendo, to-
davia, dado o0 modo de aquisicao, docu-
mento que lhe permita fazer prova do seu
direito de propriedade-------------------

Pacgos de Ferreira, 15 de Janeiro de 2022
O Notdrio,

Arnaldo da Silva Martins

S e

Kriativa Interiores procura colaborador (M/F) para integrar gabinete técnico.

Os candidatos devem dominar o desenho técnico

e as ferramentas digitais no processo para as seguintes funcdes:

- Analisar pedidos de clientes;

- Realizar desenhos de produtos;

- Acompanhamento da produg¢ao para verificagao da qualidade;
- Apoio na orgamentacao;

Envio de curriculo para

ou ligar para
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Antunes marca pelo Pacos 15 anos
apos o primeiro golo na I Liga

Estreou-se a marcar pelos Castores a 27 de janeiro de 2007

o marcar o golo do FC

Pacos de Ferreira hd
uma semana frente ao Boavis-
ta FC (1-1), na 18° jornada da I
Liga, Vitorino Antunes repetiu
o feito conseguido 5.837 dias an-
tes, a 27 de janeiro de 2007 fren-
te ao SC Braga, em jogo da 16°
Jornada da Liga 2006/07.

Antunes era entdo um jovem
de 19 anos - acabado de vir do SC
Freamunde - e que fazia a sua pri-
meira época pelo rival FC Pacos
de Ferreira. A estreia na I Liga
deu-se a 10 de setembro de 2006,
frente ao Maritimo, seguindo-se
uma época recheada de sucessos
que incluiram 23 jogos e trés golos
apontados (SC Braga, Boavista e
FC Porto) e uma inédita qualifica-
¢do para a Taga UEFA.

Apbs essa promissora época de
estreia, o lateral esquerdo apenas
fez dois jogos pelo Pagos na tem-
porada seguinte (2007/08), pois
seguiu logo em transferéncia sur-
presa para a capital italiana onde
o ligou a AS Roma um contrato de
cinco anos, que cumpriu com em-
préstimos de permeio ao Lecce,

Eustaquio no FC Porto com opcao de compra

A entrada para a tltima sema-
na do mercado de transferéncias
de janeiro, o FC Pacos de Ferreira
chegou a acordo com o FC Porto
para a cedéncia do médio Stephen
Eustaquio até final da tempora-
da. O internacional canadiano foi
um dos jogadores em destaque da
equipa pacense nas duas ultimas
épocas e meia, representando um
grande desfalque num plantel ja

MM.

Melhor Marcador
L DENILSON 5
2° NUNO SANTOS 3
i LUCAS SILVA 2
LJUAN DELGADO 1
50 HELDER FERREIRA 1

-
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DR / Telmo Mendes

Antunes na época de estreia pelo Pacos e na atualidade

Leixdes, Livorno, e Panionios. Um
périplo que terminou com novo
regresso a Mata Real para mais
uma época histérica no Clube pa-
cense. Antunes fez a primeira par-
te da temporada 2012/13, que con-
sagrou o clube no pddio da Liga ao
alcancar um 3° lugar que lhe valeu
um fabuloso apuramento para o
play-off da Liga dos Campedes.
Saindo no final da primeira volta,
o atleta rendeu nova receita ao Pa-
¢os ao transferi-lo para o Mdlaga
(Espanha). Apos trés temporadas
na Costa del Sol, rumou a fria

de si curto.

O acordo pelo jogador do Pa-
cos de Ferreira com o FC Porto foi
fechado no domingo e contempla
um empréstimo até final da épo-
ca, com opgdo de compra no valor
de 4 milhdes de euros. O negdcio
esteve para ser concretizado antes
do inicio da presente temporada,
mas sé avancou apos a saida nes-
te mercado de janeiro de Sérgio

Fair Play

Melhor Comportamento

Kiev para representar o Dinamo,
que lhe trouxe titulos e grandes
exibi¢bes nas competicdes euro-
peias de futebol. Apés trés épocas
na Ucrania, regressou a Espanha
para representar o Getafe, onde
esteve também trés temporadas.
De Madrid, o defesa viajou para
Lisboa para se sagrar campedo na-
cional ao servico do Sporting CP,
na tltima temporada.

Em julho, aos 34 anos, Antu-
nes voltou ao ponto de partida
ingressando pela terceira vez na
Mata Real. Fruto da sua vasta ex-

Oliveira para a Roma, o que abriu
lugar para o internacional cana-
diano no plantel do FC Porto.

Stephen Eustaquio ¢ um mé-
dio de grande capacidade na recu-
peracdo e organizacgdo de jogo e,
a0s 25 anos, vai ter a oportunidade
desejada num clube que luta pelo
titulo nacional.

Curiosamente, Stephen Eus-
taquio marcou ao FC Porto na vi-

MVP

Melhor Jogador em Campo

1° ANDRE FERREIRA 17 1° ANTUNES 58
2° EUSTAQUIO 15 2° ANDRE FERREIRA 58
3° LUCAS SILVA 14 3° LUIZ CARLOS 56
4° JUAN DELGADO 12 4° MARACAS 54
5° LUIZ CARLOS 12 §° EUSTAQUIO 52

euronics

IBERIUJUM

Ovacapital

periéncia, o lateral esquerdo tem
sido peca fundamental na equipa
e eleito um dos capitdes do grupo.

Na passada sexta-feira, Antu-
nes voltou a sentir a sensacio de
celebrar um golo com a cruz dos
templdrios ao peito. Ao minuto 42
da partida, foi chamado a conver-
ter uma grande penalidade e o seu
pé esquerdo ndo falhou, transfor-
mando-a com toda a classe que o
levou a festejar como se tivesse
sido o primeiro golo da carreira,
exteriorizando o sentimento pelo
Clube que lhe abriu as portas do
futebol ao mais alto nivel.

Em entrevista a revista oficial
do Clube, Antunes jd tinha desta-
cado a importancia do Pagos na
sua carreira. “Apesar de ter anda-
do no estrangeiro e depois ter vol-
tado a Portugal, para o Sporting,
sempre imaginei um regresso ao
Pacos. Mesmo ndo sendo o meu
clube da formagéo, ¢ um dos clu-
bes mais importantes da minha
carreira — ou o mais importante”

O atleta tem 90 jogos ao servi-
co dos Castores e sete golos apon-
tados, com a curiosidade de terem
mediado 15 anos entre o primeiro
€ 0 mais recente.

téria pacense (3-2) da‘ )
ultima temporada,
naquela que foi
a ultima der-
rota sofrida

pela  equi- D ;
pa Portista Y SUPER BOCK
em jogos do EUSTAOLIO
campeona-

to portu-

gueés.

Revelacao

Prémio a atribuir

ainstituigdes , equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Pagos
de Ferreira que durante a
época desportiva de 20/21

se tenham destacado

©)

switch
digital

Pacos Ferreira 1

Boavista 1

@ 42'(g.p) @ 85
0 Manuel Oliveira

IX Estadio Capital do Movel
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w 90%2

1 FC Porto 531917 2 ©O
2 Sporting 47 19 15 2 2
3 Benfica 4419 14 2 3
4 SC Braga 3519 10 5 4
5 Gil Vicente 3019 8 6 5
7 Estoril Praia 2518 6 7 5
8 Portimonense 2519 7 4 8
9 Maritimo 2419 6 6 7
10 Santa Clara 2019 5 5 9
11 Boavista 19 19 3 10 6
12 FC Vizela 1919 4 7 8
13 Pacos de Ferreira 19 19 4 7 8
14 CD Tondela 17 19 5 2 12
15 FC Famalicio 1619 3 7 9

Moreirense 1619 3 7 9

FC Arouca 14 18 3 5 10

Belenenses SAD 12 19 2 6 11

Jestaque

Prémio a atribuir

a atletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma
revelagido durante

a época 20/21

ELMA. W
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Equipa esta confiante quanto a proxima fase

Juventude Pacense nos
oitavos da Taca de Portugal

o vencer o HA Cam-

bra por 6-4, a Juven-
tude Pacense/Divercol marcou
lugar entre as 16 equipas que
continuam na Taca de Portu-
gal em héquei em patins. Tam-
bém para o campeonato a equi-
pa recuperou positivamente do
surto de covid-19, tendo venci-
do a equipa “B” do FC Porto

porz-7.

No Pavilh@o Municipal de Pa-
cos de Ferreira, foi a equipa vale-
cambrense a primeira a marcar,
por Duarte Almeida, mas Vasco
Casanova repds a igualdade a en-
trada dos sete minutos finais da
primeira parte. Antes do descan-
so, Duarte Almeida voltou a colo-
car o Cambra em vantagem (1-2),

I Pavilhao Municipal em festa apds a passagem

Direitos Reservados

tendo respondido Gongalo Neto
de livre direto, ja no tltimo minu-
to, para o 2-2 com que as equipas
safram para o intervalo.

Na segunda parte, Jodo Cam-
pos deu a primeira vantagem a
equipa pacense (3-2), mas Duar-
te Almeida completou o hattrick
e voltou a igualar a partida (3-3).
No espago de dois minutos, Vasco
Casanova e Gongalo Neto eleva-
ram o marcador para 5-3 a favor
da equipa pacense. O melhor que
a equipa valecambrense conse-
guiu fazer foi reduzir para 5-4, a
trés minutos e meio do fim, mas
a vantagem da equipa da casa foi
ampliada por Dinis Abreu no se-
gundo final do jogo.

O caminho nos oitavos-de-fi-
nal vai acontecer a 19 de fevereiro,

ou com Infante Sagres ou Valen-
ca, que ainda tém por realizar o
seu jogo de eliminatdria. O jogo
serd na qualidade de visitado, o
que aumenta o favoritismo da
equipa pacense que ja esta época
defrontou e venceu ambas equi-
pas no campeonato da 22 divisdo.
“Sinto que os atletas estfo mo-
tivados e expectantes quanto aos
oitavos-de-final. Estamos numa
fase em que temos ao nosso lado
equipas muito fortes, deixando-
-nos mais apertados”, afirmou o
técnico da equipa, Hugo Azevedo,
em declaracdes ao IMEDIATO.

Na luta pela lideranca

O préximo desafio da equipa
pacense € o atual lider do Cam-
peonato Nacional da Segunda Di-
visdo - Zona Norte , o Riba D’Ave
HC. O jogo vai acontecer no Pavi-
lhdo Municipal de Pagos de Fer-
reira, no sabado, pelas 18:30, e vai
contar com transmissdo em dire-
to do IMEDIATO.

Curiosamente, o Juventude
Pacense vai voltar a receber o HA
Cambra na préxima quarta-feira,
2 de fevereiro, num jogo de acerto
da partida relativa a 132 jornada
do campeonato, que foi adiada do
ultimo fim-de-semana devido ao
surto de covid que atingiu a equi-
pa de Pagos de Ferreira. Também
esta partida sera transmitida em
direto.

Arranca a fase final da Elite

A Divisdo de Elite da AF
Porto entrou recentemente
numa nova fase. A competi-
cdo dividiu-se em duas fases
finais, nas quais certos clubes
da regido lutam pela ascengdo
ao Campeonato de Portugal,
enquanto outros lutam pela
manuteng¢do no mais elevado
escaldo distrital.

No arranque da reta final do
campeonato, o SC Freamunde e o
Rebordosa AC estdo entre os oito
clubes na luta pela ascenc¢do. Na
primeira jornada, os freamun-
denses entraram nesta fase com
um empate a zero golos frente ao
FC Foz, enquanto o Rebordosa
sofreu uma derrota em desloca-
¢do a casa do Maia Lidador (3-1).

Nesta fase, a pontuacdo de
cada clube foi “zerada”. A tabela
¢ atualmente liderada pelo Maia,
0 Unico a conseguir somar tres
pontos no primeiro jogo desta
fase.

J4 os restantes clubes da re-
gido colocados na Elite lutam
agora pela permanéncia neste
escaldo. CD Aguias de Eiriz, Alia-
dos FC, AD Lousada e Aparecida
estdo no grupo de manutencio da
Série 4.

Neste momento do campeo-
nato, cada clube ficou com meta-
de da pontuacdo que conquistou
durante a fase regular.

Na primeira etapa desta fase,
o Aliados FC Lordelo goleou o CD
Aguias de Eiriz por 3-0. Os trés
golos da equipa lordelense foram
conseguidos na segunda parte

do encontro, tendo Eecion inau-
gurado o marcador aos 60’. Jodo
Moreira bisou aos 70’ e 80’, sem
resposta da equipa de Eiriz, cujo
plantel foi castigado com dois
cartdes vermelhos (Leo, aos 20’ e
Edu Santos, aos 70”).

J4 o Aparecida venceu o Sou-
sense por 1-2 e o Lousada empa-
tou a dois golos na deslocagdo a
Vila Caiz.

O FC Lordelo encontra-se na
segunda posicdo do grupo, com 18
pontos, menos um que a AD Mar-
co 09. E seguido pelo Lousada,
que soma 13 pontos, e 0 Aparecida
surge em quinto, com 12 pontos.
J4 o Eiriz estd em pentltimo lugar,
na “zona vermelha”, somando oito
pontos. Esta a trés pontos do Vila
Caiz, cujo lugar ainda leva a play-
-off para manutenco.

Ciclista de Frazdo
Marcio Barbosa no podio

da Taca de Ciclocrosse

Direitos Reservados
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Cruzou a meta a dez segundos do vencedor

Mdrcio Barbosa, ciclista
natural do concelho de Pagos
de Ferreira, conquistou o ter-
ceiro lugar na Taga de Portu-
gal de Ciclocrosse. Em Agueda,
o atleta da ABTF Betdo-Fei-
rense terminou a meta a ape-
nas dez segundos do vencedor,
Mario Costa.

“A poucas semanas de iniciar
a época de estrada, Mdrcio Bar-
bosa mostrou bom nivel e foi o
rival mais duro de Mdrio Costa.
O mano-a-mano entre ambos
acabaria, no entanto, por pender
para Mario Costa, que venceu a
corrida com 10 segundos de van-
tagem sobre o corredor pacense”,
indica comunicado da Federacio
Portuguesa de Ciclismo.

Terminando em segundo lu-
gar a ultima de cinco provas rea-
lizadas no ambito do torneio, o
ciclista natural de Frazdo somou,
na classificagio geral, 108 pontos,
terminando em terceiro lugar. Ja
Vitor Santos, da Axpo/FirstBike
Team/Vila do Conde, somou 230
pontos e Mdrio Costa, o vencedor
da prova, somou 260.

O atleta foi uma das mais re-
centes contratal¢cdes do CD Fei-
rense, estreando-se no inicio do
ano no Campeonato Nacional de
Ciclocrosse, no qual terminou em
quarta posicdo.

Também na Taga de Portugal
de Ciclocrosse, mas no escaldo de
veteranos, Joaquim Pinto, atleta
da Silva & Vinha/ADRAP/Sentir
Penafiel, foi o primeiro a cruzar a
meta na categoria Master 60.

Nadadora soma medalhas

Direitos Reservados
—

Matilde Leal Barros, jovem
nadadora do Clube Aqudtico
Pacense, foi convocada pela
primeira vez para representar
Portugal em provas interna-
cionais - e impressionou. No
Dual Meet Andaluzia a jovem
pacense acabou por ficar no
pédio em duas das trés catego-
rias em que participou. Ainda
este més venceu ao servigo da
Selecdo Regional.

No Dual Meet, que aconteceu
de 7 a 9 de janeiro em Madlaga, a
nadadora foi a 22 classificada na
prova de 100 brucgos e 32 na prova
de 200 brucos.

Ja a 22 de janeiro, em repre-
sentacdo da Selecdio Regional, a
pacense esteve em destaque na
XXIX Taga Vale do Tej, ao vencer
a prova de 100 brugos e contri-
buir para a vitéria na competi-
¢do da Associacéo de Natagéo do
Norte de Portugal.
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Jorge Regadas despedido

Arbitragem polémica revoltou o técnico

treinador do Citdnia de
Sanfins FC. O técnico de 65 anos
foi despedido pela direcdo do
clube que milita na Divisdo de
Honra da Associagdo de Futebol
do Porto apds este ter aberta-
mente criticado a arbitragem
do jogo com a AJM Lamoso, que
descreveu como “vergonhosa”.
Ricardo Barros é o substituto.

Jorge Regadas ja ndo é o

O caso iniciou-se logo apds o
jogo de domingo a tarde. No fim
da partida, o treinador comuni-
cou a dire¢do o fim da sua carreira
devido “a vergonhosa arbitragem”
da partida. Contudo, ainda que o
clube tenha negado a existéncia de
uma reunido, o IMEDIATO sabe
que Jorge Regadas se encontrou
com a presidéncia do Citania de
Sanfins FC para discutir a situa-
¢do, tendo reponderado e decidido
continuar no cargo assumido em
novembro.

Todavia, passadas algumas ho-
ras, a direcdo do clube esteve reu-
nida e decidiu terminar o vinculo
com o treinador de 65 anos. A “se-
paracdo” foi também anunciada
nos canais oficiais do clube, agra-
decendo “a dedicacdo e profissio-
nalismo” de Jorge Regadas.

Somos a
Switch Digital.

Direitos Reservados

Antes da saida, o técnico participou no «Sistema Tatico»

“Arbitragem foi
vergonhosa”

O fatidico jogo entre Sanfins e
Lamoso terminou num empate a
1-1 e ficou marcado, aos olhos do
treinador, por episédios “vergo-
nhosos” causados pela equipa de
arbitragem.

“A equipa de arbitragem tinha
perfeita convic¢do daquilo que
estava a fazer e ndo o fez para fa-
vorecer o Lamoso, que nio tem o
objetivo de lutar pela subida, mas
para prejudicar o Citania e favore-
cer alguém?”, explicou Jorge Rega-
das ao IMEDIATO.

“Neste clube jd perdi, ja empa-
tei e jd ganhei e nunca me queixei
da arbitragem. A decisdo pode ser

incorreta, mas tem de ser séria.
No caso do ultimo jogo havia uma
intencdo nitida de prejudicar o Ci-
tania”, afirmou Jorge Regadas.

O técnico j4 tinha revelado, no
programa «Sistema Tdtico», que
os “negécios paralelos” do fute-
bol j& o tinham levado a terminar
o seu percurso profissional. “A
interligacdo por interesses eco-
ndémicos entre diretores desporti-
vos, alguns presidentes e agentes
no mundo profissional sdo tudo
aquilo que contraria a esséncia do
futebol”, afirmou o ex-jogador do
FCPF, FC Penafiel e SCF no pro-
grama do IMEDIATO.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Desenhamos solugoes de proteccao contra varios tipos de
ataques: phishing, ramsonware, trojans, entre outras ameacas

Criamos parcerias com as melhores solugées de mercado
para alavancar a digitalizacao sequra do seu negdcio!

Palmeiras de Abel Ferreira
considerado o melhor

O SE Palmeiras, treinado
por Abel Ferreira, foi conside-
rado o melhor clube do mundo
em 2021 pela Federagdo Inter-
nacional de Historia e Estatis-
ticas do Futebol (IFFHS).

Segundo o sistema de avalia-
¢do da IFFHS, o Palmeiras ficou
em primeiro lugar entre 390 clu-
bes. Num ano em que conquistou
a Taca dos Libertadores e uma
Taca do Brasil somou 322 pontos,
ficando a frente do Atlético Mi-
neiro (313 pontos) e do Manches-
ter City (300).

“A classificacdo ¢ definida

Direitos Reservados

pela soma de todos os pontos
conquistados por cada clube nas
vdrias competicdes, entre janei-
ro e dezembro. Este ranking néo
atribui bénus por passagens a fa-
ses seguintes ou vitérias de uma
competicdo. Cada prova tem o
seu préprio valor, de acordo com
regras definidas pela IFFHS”, in-
dica a entidade responsavel pela
classificac@o dos clubes.

No ano anterior, j4 com Abel
como treinador, o Palmeiras fi-
cou no segundo lugar. Em todas
as edicdes, o Barcelona ¢ o clube
que mais vezes foi considerado
“melhor do mundo”, liderando a
tabela em cinco edicGes.

Mascarados vao sair
a rua para a tradicional
Corrida do Carnaval de Lousada

A habitual Corrida do Car-
naval, que ndo aconteceu no
ano passado devido a pande-
mia, vai percorrer as ruas de
Lousada a 6 de margo. As ins-
crigoes jd estdo abertas.

O percurso vai levar os parti-
cipantes — que se podem disfarcar
a rigor - pelas principais avenidas
da Vila, assim como pela pista de
atletismo do Estddio Municipal
de Futebol. “A alegria desta qua-
dra festiva volta a ser festejada a
correr ou a caminhar com toda a
familia. (..) Os fatos e disfarces
podem sair do armdrio, porque a
Corrida do Carnaval é uma prova
em que todos devem ir vestidos
a rigor”, afirma a organizacdo do
evento.

Devido a pandemia, foi criado
um regulamento de participacio
no evento, “que vai ao encontro
das regras e normas recomenda-
das pela Direcdo-Geral da Saude”.
Os participantes terdo, por exem-

plo, de apresentar no ato de levan-
tamento do kit de participante o
seu Certificado Digital Covid-19,
que deve estar valido na data do
evento, um teste PCR nas 72h an-
teriores ou teste antigénio nas 48h
anteriores a data e hora do evento.

Para além da corrida cronome-
trada de 10 km, a prova conta com
uma caminhada de 6 km para to-
das as idades e sem fins competiti-
vos. O tiro de partida para as duas
distancias sera as 10h, na Av. Ami-
Icar Neto, em frente as Piscinas
Municipais de Lousada. A chegada
€ no mesmo local.

No final da prova, as trés me-
lhores fantasias de Carnaval entre
os corredores e caminhantes se-
rdo premiadas com um cabaz de
produtos locais.

As inscricoes ja estdo a decor-
rer de forma online e podem ser
feitas até 1 de marco, exceto se
forem atingidos previamente os li-
mites maximos de mil participan-
tes na corrida e mil na caminhada.
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Néo.. do gato Zé Albino, foi
ele quem ganhou as

Quem achas que foi
a estrela da campanha

Estds a falar
do PAN!

Para mim
foi um animal!
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Personalidades da nossa terra

Antdnio Guimaries (Antony)

i1a VTOAER

Anedotas

Dois alentejanos encon-
tram-se no local de trabalho
do primeiro. - A3, agora desti
em marcenéro ?? - E verdadi,
mas € and’ aqui muito intri-
gado... - A3 porquéi 22 - E qu'é
fiqué sem um dedo e ni sei
porquéi !! - A3 e quéi que ‘ta-
vas fazendo ?? - Humm, nada
de especiali... “Tava aqui me-
xendo nesta serra rotativa e
quando botei ali o dedo, as-
sim desta manéra... Olha, 14
vai outro!

Solugdes
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Fotégrafo e jornalista Antd-
nio Guimardes (Antony) nasceu
em 23 de maio de 1905, em Pe-
nafiel, tendo aqui desenvolvido
grande parte da sua atividade
profissional, nomeadamente na
Rua do Pago, na bem conhecida
“Foto Antony”, onde eternizou
as figuras tipicas de Penafiel.

Tendo comecado bem cedo
como fotégrafo e jornalista (aos
vinte anos ja exercia a profissio)
colaborou com a BBC de Londres
e nos jornais “Expresso da Capi-
tal”, “Expresso da Republica” e
“Didrio de Noticias”.

Entre 1961 e 1964, publicou
no “Comércio do Porto” as ru-
bricas “Usos e Costumes” e “Fi-
guras Tipicas”. Tendo a Camara
Municipal de Penafiel, em 1991,
editado um livro com o titulo
“Figuras Tipicas de Penafiel”,
com o conjunto de fotografias e
textos retirados dos artigos do
Comércio do Porto e adaptados
pelo Dr. Alfredo de Sousa.

Referenciado na imprensa

nacional, nomeadamente aquan-
do dos 140 anos do Jornal “O Co-
mércio do Porto”, dele se disse
que: “Eternizou as figuras tipicas
desta cidade, devolvendo-lhes a
dignidade de gente, contrarian-
do uma sociedade citadina que
relegava para segundo plano “o
Gregério”, “o 31”7, a “Rosinha da
Manteiga”, o “Agostinho Tan-
-Tan” e tantos outros!”

Muitas vezes alvo de censura,
nem por isso desistiu de escrever
sobre a “arraia miida” que mui-
tos queriam ocultar, ou fingiam
ndo exisitir. De destacar um ar-
tigo que ele escreveu sobre um
miudo que vendia plésticos para
sobreviver, e cuja publicacao foi
proibida.

Cidaddo Honordrio de Pe-
nafiel e distinguido em 1983 com
a Medalha de Ouro do Concelho,
foi também homenageado com
a atribuic@io do seu nome a uma
das ruas da cidade.

Anténio Guimardes morreu
em o5 de marco de 1990.

'Postaisda regiao

)
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A Capela de Séo
Francisco, situada em
Freamunde, Pacos de Fer-
reira, trata se dum con-
junto edificado no século
XVIII. Neste conjunto I
estd inserida a capela,
uma cerca e a casa Hospi-
cio de Freamunde. I

A Capela, o Hospicio
e a cerca constituem um
lote de planta triangular.

Foi construida em 1737.

1 - Qual dos seguintes pro-
dutos vegetais é a dieta bd-
sica do Panda:

a) Bambu

b) Eucalipto

¢) Amoreira

2 - A antiga cidade odsis de
Herat é a terceira maior ci-
dade de qual pais:

a) Cazaquistdo

b) Irdo

¢) Afeganistdo

3- Loja que vende ma-
teriais usados mna cos-
tura e enfeites de ves-
tudrio, como fitas, li-
nhas ou botoes:

a) Retrosaria

b) Escovaria

¢) Conserveira

4 - Qual é o nitmero mdxi-
mo de guarda-redes per-
mitidos em campo durante
uma partida de futebol:
a)1

b) 2

93

5 - De que cor é o mineral
de cobre chamado “mala-
quita”:

a) Castanho

b) Verde

¢) Azul

6 - Na culindria, que for-
ma tem um rocambole de
carne ou bolo:

a) Cubica

b) Triangular

¢) Cilindrica

7 - O estado de Tabasco, de
onde o famoso molho rece-
beu o nome, fica em qual
pais:

a) México

b) Cuba

¢) Costa Rica

8 - Em qual das seguintes
superficies o som se propa-
ga muito mais rapido:

a) Ar

b) Agua

¢) Pedra
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Jovem de Freamunde
detido por trafico

A Policia de Seguranga Pil-
blica (PSP) deteve, na madru-
gada de quarta-feira, trés ho-
mens por trdfico de droga no
Bairro da Pasteleira, no Porto.
Um dos detidos é natural de
Freamunde, tem 24 anos, e é
empregado de hotelaria.

O freamundense de 24 anos de
idade foi detido com dois outros

suspeitos, naturais do concelho
de Felgueiras. Tinha na sua posse
cerca de 43 doses individuais de
cocaina, que foram apreendidas
pela forca policial.

No total, durante a operagio
desenvolvida pela PSP, foram
apreendidas 70 doses de heroina
e cocaina.

Os trés detidos vao ser pre-
sentes junto das Autoriadades Ju-
diciarias, releva nota da PSP.

Devido ao Covid-19

ndo podemos vender
fiado.

Imagine que voce
morre, 7
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Organizacdo Mundial de Satde diz que omicron pode infetar 60% dos europeus até marco

Maioria dos cidadaos da Uniao Europeia
imunes a covid-19 na primavera

Um estudo do Centro Eu-
ropeu de Prevencdo e Contro-
lo das Doengas (ECDC) prevé
que, até a primavera ou verdo,
a maioria dos cidaddos euro-
peus tenha adquirido imuni-
dade por infegcdo ou vacinagdo
anticovid-19. Admitem ainda
baixas taxas de transmissdo

E bom para o Ambiente,
é facil e cdmodo para si!

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apds boa cobranca.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255860 560 | 9h - 18h

e passagem de pandemia para
endemia.

“Concordamos que ¢ provavel
que, nesta primavera ou verdo, a
maioria dos cidaddos da Unido
Europeia tenha sido previamen-
te infetada com SARS-CoV-2,
previamente vacinada ou ambos,
e isto pode levar a baixas taxas
de transmissdo nos proximos

meses”, avanga o ECDC em res-
posta escrita a agéncia Lusa.

Contudo, a ECDC ressalva
que “ainda ¢ incerto se a omi-
cron significard uma fase mais
estdvel e previsivel da covid-19
e, nesta fase, ¢ mais importante
NOS concentramos em como nos
adaptar a situacdo em mudanca e
mantermo-nos preparados para
0s préximos passos”.

Aguas

Sem qualquer custo de adeséao.

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecao do Ambiente.

Pacos de\ Ferreira






