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Destaque

Municipios inclusivos, empregam

Programas de inclusdo de pessoas com deficiéncia em curso nos municipio.

Direitos Reservados

Telefonista ha nove anos, Inés Lisboa
garante que nio se sente discriminada

lativamente aos municipios de
Paredes e Lousada, assim como

A inclusdo de pessoas
com deficiéncia no
mercado de trabalho é, cada
vez mais, um desafio lancado
aos empresdrios, mas também
as entidades publicas, com vis-
ta a promogdo da cidadania,
igualdade e ndo discrimina-
¢do. Nesse sentido, tém sido
vdrios os programas de apoio
criados para incentivar a va-
lorizagdo de todos os cidaddos
e para a construgdo de uma
sociedade que inclua todas as
pessoas, programas esses que

tém alertado consciéncias para
um direito fundamental do ser
humano: o direito ao trabalho.

Em Pagos de Ferreira e Pe-
nafiel, a nivel piiblico, existem
24 pessoas com deficiéncia a
trabalhar nos servigos geridos
pelos municipios (13 em Pagos
de Ferreira e 11 em Penafiel),
quer com contratos a termo
indeterminado, quer ao abrigo
de programas de estdgios pro-
movidos pelo Instituto de Em-
prego e Formagdo Profissional
ou por instituicoes locais. Re
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quanto aos niimero de inscri-
tos e colocados nos programas
do IEFP, apesar de termos so-
licitado informagdo, esta ndo
nos foi facultada atempada-
mente.

Em Penafiel, o municipio inte-
gra um total de 11 colaboradores
com deficiéncia. Trés deles sdo
funcionarios com contrato a ter-
mo indeterminado e oito foram
contratados através da medida
Contrato Emprego Insercdo e tra-
balham em diferentes servicos,
desde o ambiente, arquivo, biblio-
teca, museu e agdo social.

Além da contratacdo de pes-
soas com deficiéncia, a CAmara
Municipal de Penafiel tem ainda
outros programas de apoio a pes-
soas com necessidades especiais.
O municipio dispde de um Balcéo
da Inclusdo, criado na sequéncia
de um protocolo assinado entre o
Instituto Nacional para a Reabili-
tacdio e o Municipio de Penafiel,
que efetua um acompanhamento
especializado a pessoas com de-
ficiéncia apoiando em diferentes
temas, disponibilizando infor-
macdo por telefone, por escrito,
por video conferéncia e presen-
cialmente, sobre direitos e bene-
ficios, de acordo com a legislacdo
em vigor, e também acerca dos
recursos existentes, procedendo
igualmente ao encaminhamento
e mediagdo/sensibilizacdio junto
dos diferentes servicos e organis-
mos que no ambito da sua missdo
tém competéncias nas matérias
referidas para a resolugdo das si-
tuagdes apresentadas.

O Balcdo da Inclusdo de Pe-
nafiel apoia as pessoas com de-
ficiéncias em temas como Aces-
sibilidade;  Beneficios fiscais;
Educagio; Emprego e formacio
profissional; Habitacdo; Nao dis-
criminacdo; Parentalidade; Aju-
das técnicas; Protecdo Social; e
Saude, entre outras.

O municipio dispde igualmen-
te de um protocolo de parceria
com o centro de reabilitacdo de
Gaia e a APADIMP (Associagdo
de Pais e Amigos dos Diminuidos
Mentais de Penafiel), acolhendo
pessoas com deficiéncia em esta-
gios bem como no desenvolvimen-
to de diferentes atividades relacio-
nadas com este publico-alvo.

Inés Lisboa ¢ uma destas pes-
soas com deficiéncia, que tem um
contrato a termo indeterminado
com o municipio de Penafiel. Te-
lefonista principal na autarquia,
Inés Lisboa tem 31 anos e é de
Cabeca Santa, Penafiel. Tem uma
doenca congénita - glaucoma -
que lhe tirou a visdio de um dos
olhos e vai reduzindo a do outro
a medida que os anos passam.
“Nunca tive 100% da visdo e vou
perdendo a pouca que tenho ao
longo dos anos”, contou Inés, que
ha nove anos entrou na Camara
Municipal de Penafiel para aquele
que foi o seu primeiro emprego e
onde diz que tem “muita sorte”.

Depois de ter concluido o 12.°
ano no ensino regular (com o
apoio de um professor do ensino
especial), fez uma formagio na
area da educacdo social, mas sen-
tiu dificuldade em arranjar em-
prego na drea. Através da ACAPO
(Associac@o dos Cegos e Amblio-
pes de Portugal) fez nova forma-

I Inés tem glaucoma congénita que lhe tirou a visao

¢do, que a levou a um estagio na
Camara Municipal de Penafiel. “E
aqui fiquei”.

Ao Jornal IMEDIATO, Inés
Lisboa confessa que a integra-
cdo “foi facil”. “Sempre fui muito
apoiada por todos, tém o cuidado
e a preocupacio de me disponibi-
lizar tudo o que preciso, quer ao
nivel do material para trabalho,
que depois nas minhas vivéncias,
nas idas a rua ou nos transportes.
Tive muita sorte”, confessa.

No seu trabalho, Inés Lisboa
utiliza os equipamentos que to-

dos utilizam. “Tenho um telefone
normal e um computador, que s
¢ diferente porque tem um pro-
grama de voz incorporado”, ex-
plica.

Apesar das suas limitacdes vi-
suais, Inés Lisboa nio sente que
isso afete o desempenho da sua
funcao. “Néo tem afetado o de-
senvolvimento do meu trabalho
e consigo desempenha a minha
funcao sem qualquer constrangi-
mento”.

Residente num meio peque-
no, nio sente também no seu
dia-a-dia nenhum tipo de dis-
criminagéo, mas reconhece que
ela existe. “Vivo e trabalho num
meio pequeno, onde as pessoas se
conhecem, onde me cruzo com as
mesmas pessoas quase todos os
dias e ¢ fécil arranjar quem em
ajude se precisar de alguma coisa.
Agora, tenho colegas mais velhos
e com outros problemas que nio
conseguem integrar-se, que nao
conseguem arranjar um empre-

Direitos Reservados
P ¢ Yol

go”, afirmou.

Nesse sentido, defende que ¢
essencial que se pense cada vez
mais nas pessoas com deficién-
cia, procurando criar condi¢des
para que tenham uma vida nor-
mal, quer em termos de mobili-
dade, emprego, oportunidades.
“E preciso que se pense cada vez
mais nas pessoas com deficién-
cia e isso também por parte das
pessoas que muitas vezes nao
respeitam quem tem mobilidade
reduzida ou alguma necessidade
especial”, concluiu.
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24 pessoas com deficieéncia

Pacos de Ferreira
premiado por inclusdo

Na Camara Municipal de
Pacos de Ferreira, sdo 13 os tra-
balhadores com necessidades
especiais contratados ao abrigo
de dois programas: a medida de
Emprego Apoiado em Mercado
Aberto (EAMA), que prevé um
contrato a termo com a duracfo
minima de dois anos, e a medida
de Contrato Emprego Insercdo +
(CED).

Segundo informacdes dis-
ponibilizadas pela autarquia ao
IMEDIATO, dos nove funciona-
rios incluidos na sequéncia da
medida EAMA, cinco sdo téc-
nicos superiores da 4rea de Co-
municacdo, Gestdo, Psicologia e
Educacdo Social, trés sdo auxi-
liares administrativos e um au-
xiliar de acdo educativa.

J4 ao abrigo do programa
CEI, o municipio de Pacos de
Ferreira empregou quatro fun-
ciondrios com deficiéncia - um
técnico superior e trés adminis-
trativos, que laboram nas dreas
de Acdo social, recursos huma-
nos, planeamento e gestdo urba-
nistica e comunicacéo.

“O reconhecimento da ne-
cessidade da Camara Municipal
atuar ao nivel da gestdo inclu-
siva iniciou-se em 2013, com a
celebracdo de Contratos Empre-
go Insercdo + para pessoas com
deficiéncia e incapacidade. Os
talentos e o desempenho destas
pessoas superaram as expecta-
tivas, havendo a necessidade de
dar continuidade ao desenvol-
vimento das suas competéncias
pessoais e profissionais, pelo que
a Camara Municipal recorreu
a medida de Emprego Apoiado
em Mercado Aberto, promovida
pelo IEFP, através da integracdo
de vdrios trabalhadores com de-
ficiéncia e incapacidade”, indica
a autarquia pacense, em resposta
ao jornal.

Recentemente, a Camara
Municipal de Pacos de Ferreira
foi reconhecida pelo Instituto
do Emprego e da Formagédo Pro-
fissional (IEFP) com o titulo de

«Marca Entidade Empregadora
Inclusiva», tornando-se um dos
primeiros municipios portugue-
ses a receber esta distingao.

Por trds da distincdo estdo as
“atividades e competéncias de-
senvolvidas pelas unidades orga-
nicas diretamente ligadas a estas
areas”, como a Divisfio de Acdo
Social, da Divisdo de Educacio
e da Divisdo de Recursos Huma-
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nicipio estabeleceu protocolos e
parcerias com vdrias entidades
locais, nomeadamente com Ins-
tituicdes Particulares de Solida-
riedade Social (IPSS) que ddo
resposta a cidaddos com neces-
sidades especiais, promovendo o
acolhimento de estdgios curricu-
lares de alunos das instituicdes.
Promoveu ainda a dinamizacdo
de projetos na comunidade vi-

Direitos Reservados

I Agostinho trabalha na drea da comunicacéao

nos e Modernizagdo Administra-
tiva, mas também a contratacéo
de trabalhadores com deficiéncia
e incapacidades.

Novas medidas

“De igual forma, a gestdo de
recursos humanos da Camara
Municipal passou a contemplar
novas medidas adequadas aos
seus trabalhadores, que apods
longas auséncias por motivo de
doenca, regressam ao trabalho
com limita¢des ou incapacida-
des, adaptando os postos de
trabalho e atribuindo hordrios
de trabalho mais flexiveis e que
promovam a integracdo do tra-
balhador atendendo a sua nova
condi¢do”, explicou a autarquia.

Ao nivel da prestacdo de ser-
vicos a comunidade local, o mu-

sando o desenvolvimento das
qualificacBes e a inclusdo ati-
va de pessoas com deficiéncia
e incapacidade, através das ini-
ciativas: “Clube Inclusio”; “Em-
pregabilidade Inclusiva / Encon-
tros de Mentoria para integrar”;
“Passaporte de competéncias /
Grupos de Entreajuda para a
procura de emprego”; “Ao teu
lado” ou “Projeto CLDS 4G”.

Primeira experiéncia
profissional de
Agostinho Silva

Agostinho Silva ¢ invisual e
um dos funciondrios camararios
com necessidades especiais re-
cebido no ambito do programa
CEI+, tendo assinado contrato
de trabalho hé cerca de um ano.
Licenciado em Ciéncias da Co-

s de Penafiel e Pacos de Ferreira. Conheca as historias.

municacdo pela Universidade do
Minho, estd inserido no gabine-
te de comunicacdo da autarquia
e as suas funcdes passam pela
redacdo de guides para diversos
programas em formato video
realizados pelo municipio, como
os boletins municipais que di-
vulgam a atividade camardria e
concelhia, e ainda pela escrita de
publicacdes para as redes sociais
da Camara Municipal.

“A experiéncia estd a ser po-
sitiva, esta é uma boa oportuni-
dade pra criar dindmicas de em-
prego e trabalhar com pessoas
mais experientes na drea, o que
nos dd sempre outra bagagem
para o futuro da nossa carreira”,
afirma o funciondrio.

Apds a conclusdo da licen-
ciatura, esta foi a primeira ex-
periéncia de emprego do jovem
de 25 anos, que considera que,
no que diz respeito a inclusdo,
Portugal ainda ¢ um “pais em
desenvolvimento”, necessitando
de vdrios avangos a nivel laboral,
mas também em sociedade.

“Acho que ainda hd mais do
que muitas dificuldades para as
pessoas com deficiéncia, desde
os caminhos nas localidades, as
entradas nos edificios, as infor-
macdes acessiveis e a propria
mentalidade”, argumenta o pa-
cense.

Agostinho  Silva considera
que uma larga faixa da popula-
cdo, incluindo alguns decisores
politicos, encaram as pessoas
com necessidades especiais
“com pena ou desprezo”, limi-
tando a sua autonomia.

Estando “muito grato” pela
oportunidade profissional,
Agostinho Silva ndo escondeu
ao IMEDIATO o seu sonho de,
um dia, trabalhar na area des-
portiva, ramo em que ja tem ex-
periéncia enquanto comentador
desportivo numa radio local.

“Contudo, se continuar aqui
na Camara Municipal jd fico
muito contente”, rematou o jo-
vem.

Monica Ferreira

e Ricardo Rodrigues
imediato@imediato.pt
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Integrar pessoas

especiais

Nesta edi¢iio do IMEDIATO
abordamos a integracgdo profis-
sional de pessoas com necessida-
des especiais. Apesar do Balcdo
para a Inclusdo jd permitir um
melhor conhecimento de diveitos
e gavantias de pessoas com de-
ficiéncia e das vantagens para
empresas que as recebam mnos
seus quadros, hd ainda um sen-
timento envaizado de pena e
exclusiio que afasta muitas de-
las do seu dirveito ao trabalho.
As novas tecnologias tém per-
mitido, nomeadamente aos mvi-
suais, um melhor e mais eficaz
cumprimento de obrigagoes pro-
fissionais, mas a jusante dessa
oportunidade ainda estto proble-
mas de fundo que lhes limitam o
acesso. Questoes como a falta de
qualificagdo profissional dos jo-
vens, muitas vezes com abando-
1o escolar precoce, a que se junta
uma politica de pouco estimulo
pava as empresas contratantes
e uma legislagdo pouco efetiva
nas acessibilidades urbanisticas
e de transportes adaptados, leva
a que seja reduzido o niimero de
pessoas com deficiéncia a serem
integradas nas empresas da re-
gido. InclusGo é uma palavra
pomposa no papel, mas muitas
vezes indcua na aplicagio real.
Novembro é o més de Séo Mar-
tinho e Penafiel, por tradicdo, a
capital da celebragdo na vegido.
Um trono que nunca lhe serd re-
tivado, face a antiguidade, diver-
sidade e capacidade organizativa
do evento, mas também Pagos de
Ferreira quer enraizar a tradi-
cdo das castanhas e vinho, pelo
que a cidade tevd o seu primeiro
Sdo Martinho. Apds dois anos de
auséncia forcada pela pandemia,
a festa recomega em duplicado.
O IMEDIATO conversou ainda
com deputados da regidio, convi-
dando-o0s a elencar as principais
consequéncias do recente chumbo
do Orgamento do Estado para
2022 e algumas delas terdo in-
fluéncia dirveta nas nossas expe-
tativas.
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PDM, uma importante
ferramenta para planear

Desenvolvimento do plano esta ao encargo de uma empresa

Plano Diretor Muni-

cipal (PDM) é uma
importante ferramenta das
autarquias no que diz respei-
to ao planeamento e gestdo do
territério municipal. Este do-
cumento serve de base para a
elaboracdo de outros planos
municipais e, em Pagos de Fer-
reira, estd a ser revisto pela
segunda vez desde 2007.

Deu-se inicio, no més passa-
do, a segunda revisdo do PDM de
Pacos de Ferreira. A deliberagio
da revisdo foi publicada em Dia-
rio da Republica a 7 de outubro,
onde estabeleceu um periodo de
12 meses para a formulagdo do
novo plano.

“Desde 2007, ano em que o
PDM de Pagos de Ferreira foi
aprovado, ocorreram diversas al-
teracdes legislativas, bem como
transformacdes econdmicas,
sociais e politicas, quer no pais,
quer no concelho”, 1é-se na deli-
berac#o, asssinada pelo presiden-
te da Camara Municipal de Pacos
de Ferreira, Humberto Brito.

A mesma publicacdo ditou o

arranque de um periodo de 30
dias para “a formulacdo de su-
gestdes e apresentacdo de infor-
magdes sobre quaisquer questoes
que possam ser consideradas no
ambito de processo de revisdo do
plano”.

As sugestdes podem ser esub-
metidas pelos cidadfos em forma-
to escrito, entregue pessoalmente
na sede da Camara Municipal, ou
através de correio eletrénico da
autarquia de Pagos de Ferreira.

Segundo apurou o IMEDIA-

Direitos Reservados

I Divulgacao da fase de consulta publica gerou acusacoes

TO através da plataforma digital
BASE, que disponibiliza contratos
efetuados por entidades publicas,
a tarefa de elaboracio da segun-
da revisdo do PDM foi adjudicada
pela Camara Municipal de Pacos
de Ferreira, a 20 de junho deste
ano, a empresa LRB - Investi-
mentos e Consultoria, sediada no
concelho de Braga, com um preco
contratual de 53.500 euros, com
um prazo de execugao de 365 dias.

A divulgacio da fase de con-
sulta publica do PDM de Pagos de

Ferreira tem gerado acusacdes por
parte do PSD, que acusa a Camara
Municipal de ndo comunicar devi-
damente a populacdo a abertura
deste periodo de discussao.

Segundo a nota enviada, os
documentos “que deveriam estar
disponiveis na Camara desde o
dia 7”, apenas ficaram disponi-
veis a 21 de outubro, o que consi-
deram limitar a possibilidade de
participacdo. Esta fase termina a
8 de novembro.

Assim, a oposicdo considera
que “um documento tdo impor-
tante como o PDM para o futuro
do nosso concelho” ndo estd a ter
a “importancia que ele tem”.

Contudo, o aviso 18694/2021,
publicado na pdgina do munici-
pio, ontém informacdes relativa-
mente a0 processo.

Contactado, o vice-presidente
da Camara Municipal, Paulo Fer-
reira, adiantou que as sugestdes
podem ser enviadas a qualquer
momento, existindo um novo pe-
riodo de revisdo publica quando a
proposta for apresentada.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Chega celebra

um ano

A concelhia do Chega de
Pagos de Ferreira vai cele-
brar, no sabado, 6 de novem-
bro, o primeiro aniversdrio
desde a sua implementacdo
no concelho.

“Foi um ano de trabalho
feito com comprometimen-
to,dedicacdo, honestidade e
seriedade. Um ano cheio de
lutas mas todas enfrentadas
com coragem e determina-
¢do, um ano de um trabalho
incansdvel mas enriquece-
dor e por isso mesmo ndo
poderia deixar passar esta
data em vi0”, 1é-se na nota
enviada pela concelhia ao
IMEDIATO.

Juventude
Socialista vai
a votos

A Juventude Socialista
(JS) de Pagos de Ferreira vai
a votos no préximo sabado,
6 de novembro, para eleger
os 6rgaos da concelhia.

O ato eleitoral vai acon-
tecer das 13h as 17h, na sede
da estrutura concelhia da JS,
na Avenida Jodo XXIII.

Julio Morais substitui Filomena Silva no executivo municipal
Conheca a distribuicéo de pelouros pelos vereadores socialistas

Ricardo Rodrigues

I Segunda entrada de Julio Morais no executivo

Filomena Silva apresentou
ao presidente da Camara Mu-
nicipal de Pacos de Ferreira,
Humberto Brito, um pedido de
suspensdo de mandato de ve-
reagdo no executivo municipal
por 180 dias. Este pedido foi
aprovado em reunido do érgdo,
ditando também a entrada de
Julio Morais para o executivo
municipal.

Na base do pedido de suspen-
sdo apresentado por Filomena
Silva estdo motivos “pessoais e de
saude”. Segundo apurou o IME-
DIATO, este ponto de votacio re-
cebeu por parte dos membros do
executivo municipal trés votos a
favor e trés abstengdes, sendo o
voto secreto.

Esta é a segunda entrada de
Jilio Morais para o executivo
municipal de Pacos de Ferreira,

tendo também a primeira sido em
regime de substituicgo.
Recorde-se que em agosto do
ano passado, substituiu Paulo Bar-
bosa, ex-vice-presidente da Ca-
mara Municipal, aquando do seu
pedido de suspensdo de mandato.

Distribuicdo de
pelouros

Durante a mesma reunido do
executivo municipal, foi definida
a distribuicdo de pelouros pelos
vereadores socialistas para o qua-
driénio 2021-2025.

Segundo informagdes da Ca-
mara Municipal, Humberto Bri-
to vai assumir os pelouros do
Desenvolvimento Econdémico,
Ordenamento do Territério e Ur-
banismo, Turismo e Articulagio
com Freguesias e administracgo
central e Comunicagdo e Imagem
. Lidera ainda os recém-criados
pelouros da Cooperagdo externa,
Licenciamento e autorizacdo de

servicos juridicos e fica também
com o pelouro da Saude, previa-
mente gerido por Filomena Silva.

Ja o vice-presidente da Ca-
mara Municipal, Paulo Ferreira,
assume os pelouros da Educagio,
Ensino e Formagdo Profissional,
Protecdo civil e seguranca publi-
ca, Policia e fiscaliza¢do munici-
pal, anteriormente liderado por
Joaquim Sousa, bem como a Agdo
Social e coesdo social, até agora
gerido por Filomena Silva.

A articulacdo com entida-
des participadas pelo municipio,
como empresas municipais e en-
tidades de cariz associativo efou
supramunicipal, serdo também
uma responsabilidade do vice-
-presidente da autarquia, que ¢
ainda adjunto de Humberto Brito
no ordenamento do territério e
articula¢do com freguesias e po-
der central.

Joaquim Sousa continua a
liderar as “pastas” da gestdo fi-

nanceira e econdmia, controlo
interno, contraordenacdes e exe-
cugdes fiscais, modernizagio ad-
ministrativa e gestdo de recursos
humanos.

Em substitui¢do de Filome-
na Silva, Julio Morais fica res-
ponsavel por certos pelouros
previamente geridos por Paulo
Ferreira - Desporto, Ambiente e
saneamento bdsico - e por Hum-
berto Brito - Cultura, patriménio
cultural e ciéncia. O vereador fica
ainda encarregue pelas dreas da
Juventude e tempos livres, Asso-
ciativismo desportivo e cultural e
Equipamento rural e urbano.

Recorde-se que o executivo
municipal de Pagos de Ferreira
conta ainda com mais trés verea-
dores eleitos pelo Partido Social
Democrata, que vao exercer o
cargo sem pelouros.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt
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Eleicées vao acontecer esta sexta-feira

Aos 199 anos, Banda de Freamunde
vai a votos para passar “fase negra”
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Associagdo Musical de

Freamunde  celebrou
199 anos de vida. A institui-
cdo mais antiga do concelho
vive um impasse de gestdo que
se reflete na inexisténcia de
maestro/maestrina e misicos

Direitos Reservados

que formem a Banda Musical.
Contudo, esta sexta-feira vai
acontecer um sufrdgio para
eleger a direcdo da associagdo,
ato que se espera trazer estabi-
lidade e harmonia, langando a
banda para a nova temporada.

O programa de comemora-
¢des ndo incluiu o tradicional
concerto da Banda de Freamun-
de a populagio. O marco do 199°
aniversario foi assinalado com o
hastear da bandeira, o langamen-
to de 199 bombas, a visita a nova
sala do Museu, bem como com a
realizagdo de uma Missa da Me-
moria e de uma romagem aos ce-
mitérios 1 e 2 de Freamunde em
homenagem aos membros ja fale-
cidos.

Contactada, a atual direcdo da
Associagdo Musical de Freamun-
de nfo se quis pronunciar junto
do jornal relativamente a situa-
¢do da banda. Contudo, o IME-
DIATO sabe que esta sexta-feira
vai decorrer uma reuniio com
os associados, estando agendado
um sufragio para a eleicfio dos 6r-
gaos diretivos da associagio.

Até a data de fecho da edi-
¢do, o IMEDIATO tomou conhe-

cimento da existéncia de uma
lista candidata ao presidente da
Assembleia Geral. A candidatura
em causa é encabecada por José
Maria Queirds, que conta com va-
rias décadas enquanto musico e
dirigente na associac#o.

Associacao mais
antiga do concelho

A Banda de Freamunde foi
fundada em 1822, tendo sempre
até hoje uma atividade ininter-
rupta. Tem como atividade prin-
cipal o ensino e promocao da cul-
tura musical.

Nos seus quase 200 anos,
atuou por todo o pais e fez quatro
digressdes ao estrangeiro - uma a
Espanha e trés a Franca. Recebeu
varios reconhecimentos, inclusi-
ve a distin¢io “Pessoa Coletiva
de Utilidade Publica”, atribuida
pela Presidéncia do Conselho de
Ministros.

Cruz Vermelha faz 28 anos e ganha viatura

Direitos Reservados

A delegacdo da Cruz Ver-
melha de Frazdo celebrou o seu
28° aniversdrio. Na cerimoénia,
que decorreu no Centro Civico
de Frazdo, foram apresenta-
dos a comunidade os 12 novos
voluntdrios, bem como a nova
viatura de emergéncia do nil-
cleo.

O presidente da Cruz Verme-
lha de Frazdo, Joaquim Sérgio
Gomes, evidenciou, em declara-
¢des ao IMEDIATO,”uma alegria
imensa” tanto em assinalar este
marco histdrico para a delegacio,
bem como em reunir novamente
a comunidade, depois de, no ano
passado, o aniversario ter sido
assinalado apenas na presenca de
alguns voluntdarios. “A Cruz Ver-
melha existe para a comunidade
e esta ¢ também uma forma de

estarmos presentes”, disse.

A celebragdo ficou também
marcada pelo Juramento de Com-
promisso de 12 novos voluntd-
rios, provenientes de dois cursos

Cerimonia junto da populacao

de formacdo, que vém reforcar
as fileiras da delegacdo da Cruz
Vermelha e apoiar a populagio do
concelho em cendrios de emer-
géncia e a¢do social.

“Cada vez mais hd uma di-
ficuldade em encontrarmos vo-
luntdrios seja a que niveis for.
Apresentar novos voluntdrios ¢é
também algo muito significati-
vo, houve um periodo em que
ndo acrescentamos voluntdrios a
delegacdo, mas nos ultimos anos
temos apresentado novas caras.
Temos ja um grupo para um pro-
ximo curso”, afirmou Joaquim
Sérgio Gomes, que assumiu a pre-
sidéncia da delegaco hd cerca de
cinco anos.

O vice-presidente da Camara
Municipal, Paulo Ferreira, reco-
nheceu o “importante trabalho”
desempenhado pela delegacdo no
combate a pandemia, demons-
trando-se “orgulhoso” pelo tra-
balho desenvolvido em conjunto
com a autarquia e as corporagdes
de Bombeiros Voluntdrios.

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS

COZINHA TRADICIONAL

Breves

Vandalismo
em Meixomil

A Junta de Freguesia de
Meixomil denunciou a ocor-
réncia de atos de vandalismo
no Parque de Lazer. Segundo
o 6rgdo, pela segunda vez fo-
ram furtadas drvores recém-
-plantadas na zona mais re-
cente deste espago.

“Infelizmente,  depara-
mos-nos mais uma vez com
atos de vandalismo, junto ao
campo de sintético, onde fur-
taram pela segunda vez os
cedros que 14 plantamos. A
junta de freguesia de Meixo-
mil segue atenta e a zelar por
Meixomil”, 1é-se na nota.

Jovens fazem
oracao

A Pastoral Juvenil da Vi-
gararia de Pacos de Ferreira
dinamizou uma «Oracdo Jo-
vem» junto a estdtua de Dona
Silvia Cardoso. A 26 de julho
assinalou-se o0 139° aniversa-
rio do nascimento da “Vene-
ravel Serva de Deus”.

‘Jovens movidos pelo
desafio de se encontrarem
com Deus. Movidos por tao
grande exemplo vamos co-
locar os nossos coragdes de
jovens irreverentes e incon-
formados a bater no mesmo
ritmo. (...) Uma oracdo jovem,
e para jovens de espirito, que
procuram juntos tracar este
caminho novo”, indica a orga-
nizacdo.

S. Martinho

Vai acontecer, no Parque
Urbano de Pacos de Ferreira,
a I Feira de S. Martinho, que
vai trazer gastronomia, cul-
tura e animagdo a populacéo.

A iniciativa, organizada
pela Camara Municipal, vai
decorrer de 11 a 14 de novem-
bro, estando prevista uma
atuagdo do grupo 4 Mens.

**l’q

917 184 825
910 838 803
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Somos hoje como que aguilhoados
e impelidos para a soliddo, para o iso-
lamento.

Noutros tempos, apenas os livros
faziam de algumas pessoas seves anti
sociais, seves que buscovam a eru-
dicdio no recondito do seu quarto a
cheirar a bafio. Estes evam os cromos
ostracizados, que se incompatibiliza-
VAm Com 0S COMuns interesses cor-
riqueiros da maioria. Mas hoje, os
bichos do buraco néo sdo os leitores,
até porque, quem ¢ que Ié livros hoje
em dia?

O isolamento acontece nos 1n0sSOS
dias com uma naturalidade descon-
certante, uma naturalidade desobe-
diente & esséncia da nossa sociabili-
dade, que contraria a nossa vontade.

O fruir das nossas acdes, que
pensdvamos controlar, vemetem-nos
para o fantdstico universo da “pixe-
landia” que nos arrebata e hipnotiza
através dos écrans.

Vemos filmes em telas de 5 pole-
gadas que adulteram todo o processo
criativo dos cineastas; ouvimos musi-
ca em micro colunas que se incorpo-
ram nos nossos orificios auriculares;
Jogamos desafiantes partidas com o
auxilio de um qualquer comando, que
ndo nos fazendo transpivar o corpo,
murcha-nos o cérebro; namoramos
embalados por “sms’s”, envio de “nu-
des” e video chamadas que facilmente
falseamos; observamos pessoas sem
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sair & rua, sem i o esplanada com o
auxilio dos musculos do polegar, dis-
pondo de uma fabulosa técnica que se
resume a um “cola, arvasta e descola”
nas telas dos “smartphones”; as com-
pras fazemo-las a distAncia, ao ritmo
das plataformas de vendas, promovi-
das por algoritmos que ndo domina-
mos e que muito menos entendemos,
até porque matemdtica nunca foi o
nosso forte; as ruas que ndo conhe-
cemos jd ndo se perguntam, porque
dispomos de um assistente electrdni-
co que parece gente para nos indicar
0s sitios; os vestaurantes investem em
motoretas parva que os seus estafetas
nos tragam as vefeicdes a casa, em vez
de investivem em mesas para nos ser-
Vir N0S Seus apraziveis espagos; estu-
damos, trabalhamos e formamo-nos
com o auxilio de ferramentas de video
que dispensam a nossa presenca de-
sabituada nos locais de trabalho e nas
salas de aula.

E como se isto ndo bastasse, fruto
da nossa desabituagio em interagir
com semelhantes, consideramos abu-
sivo e desconfiamos de quem nos abor-
da para perguntar um destino, para
vender um objecto, parva pedir a nossa
ajuda para uma qualquer stituicdo
de caridade ou até mesmo desconfia-
mos, de quem genuinamente nos quer
ajudar nalguma dificuldade.

E a machadada final, que promo-
ve este desolador isolamento e mais do

que isso, legitima a falta de educagdo,
estamos com medo de morrer conta-
minados por doengas que se transmi-
tem por goticulas de saliva e por isso
evitamos estar com pessoas, 1gnora-
M0S QUM CONNOSCO Se Cruza Na Yud,
despachamos contatos sociais com um
“old tudo bem” sem esperar vesposta.

E urgente sair de casa, estar com
semelhantes; ir ver filmes as intimis-
tas salas de cinema; assistir a pecas
de teatro nos anfiteatros; ouvir musi-
ca em colunas gigantes que democra-
ticamente distribuem os seus decibéis;
trocar as pantufas pelas sapatilhas e
i Id pava fora correr, saltar, langar,
chutar, transpivar a sério e oxigenar
o cérebro; ir a procura de emogoes
reflectidas no olhar de alguma alma
gémea que desacreditavamos existir;
ir para as lojas fisicas decidir uma
compra tateando e contar com a aju-
da de um conselheiro especializado;
ir para a rua ver pessoas, pevguntar
pelos sitios, descobrir os vecantos; ir
aos restaurantes sabovear a comida
acabada de sair do lume; ir trabalhar
para as empresas e socializar junto
da mdquina do café ou da fotocopia-
dora; ir para as salas de aulas ques-
tionar os professores ou fazer alguma
diabrura que obrigue o professor a
impor a sua autoridade.

Faz-nos falta sentir pele, inalar
odores, interpretar olhaves... faz-nos
falta estar em contato com a verdade!

Portugalauma
SO velocidade

()

" | Nuno Araiijo

<

Engenheiro

Como efetivamente nunca sevd
demais referenciarmos esta nova
postura do pais em velagio o fervo-
via, a conclusdo de mais uma etapa
do Plano Fervovidrio Nacional de-
monstra, uma vez mais, a impor-
tdncia deste passo para o desenvol-
vimento do territorio.

A fase de auscultagdo publica
deste plano terminou recentemen-
te com mais de 300 contributos a
assinalar, que advém de entidades
coletivas, associages, grupos de
cidaddos e autarquias, mas esma-
gadoramente de manifestacdes indi-
viduais, o que revela o interesse sus-
citado no seio da nossa populagéo.

Da totalidade dos 318 contribu-
tos, constam informacdes relativas
ao reforco de servigos fervovidrios
em determinadas linhas ou esta-
coes, a proposta de novas linhas
e ainda contributos de dmbito es-
tratégico, nomeadamente sobre o
posicionamento de Portugal nas
cadeias logisticas globais e a rele-
vancia da ferrvovia para as expor-
tagoes.

A par destes registos, é de as-
sinalar o modelo que foi adotado
pava alavgar e veforcar a ausculta-
ctio, numa légica de proximidade,
através das cinco sessoes regionais
que decorreram pelo continente,
com a participagdo de vepresentan-
tes de todas as Comunidades Inter-
municipais e Areas Metvopolitanas,
para além de outras entidades lo-
cais e regionais.

Este esforco estd secundado
da elaboragdo de um conjunto de

CONSTRUIMOS A SEGURANGA

A SUA MEDI

e Videovigilancia

7AN

e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevencdo e combate de incéndios

estudos de natureza técnica, am-
biental e de sustentabilidade, que
dotardo este periodo prévio de to-
dos os elementos necessdrios para a
viabilidade do projeto e para a suq
valorizaciio enquanto um dos mais
importantes ativos dos tempos em
que vivemos.

Os desenvolvimentos verificados
surgem na mesma altura em que foi
anunciado o Centro de Competén-
cias Ferrovidrio, uma ovganizacdo

..aconclusao de mais
uma etapa do Plano Fer-
rovidario Nacional de-
monstra, uma vez mais, a

importancia deste passo
para o desenvolvimento
do territdrio.

que ndo sé constituird uma escola
fervovidria, como serd um agrega-
dor de parcerias, conhecimento e
desenvolvimento, juntando a cién-
cia e a indistria para encontrar
melhores solucoes.

E evidente a convicgdo de que
estes passos, assentes na inovagao,
poderdo ser o ponto de partida para
o futuro comboio portugués, uma
ambigtio renovada que nos faz acre-
ditar que é possivel ter mobilidade
mais qualificada, transversal as di-
versas regioes do pais, que permita
de novo ligar as comunidades entre
si e com o resto do mundo.

Rua de Bougds, n° 238
4595-216 Meixomil,
Pacos de Ferreira

Telefone: 255 864 333
Telemével: 912 514 139

www.alarsat.pt
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Entrevista

Hugo Carvalho - PS

“Quem perde
SA0 OS
portugueses”

Deputados na AR
comentam chumbo
do Orcamento

Antonio Cunha - PSD

Hugo Carvalho do PS e Anténio Cunha, deputado do PSD, em entrevista ao Jornal IMEDIATO, falaram da atual crise politica que o pais vive, apds o chumbo do Org¢a-
mento de Estado para o préximo ano. Os dois eleitos na Assembleia da Repiiblica sdo undnimes em afirmar que quem mais perde com a decisdo é Portugal e os portugueses.

O Orcgamento de Estado nio passou.
Quem perde e quem ganha com isso?

Quem perde € o pais, todos os portu-
gueses. Esta era um or¢amento que tinha
uma marca muito forte progressista para o
nosso pais. Tinha um compromisso muito
efetivo do aumento das pensdes e trazia
muitos progressos em outros dominios,
como a gratuitidade para o 1° ano de fre-
quéncia nas creches e alargar sucessiva-
mente aos diversos anos e o aumento do
abono de familia. O saldrio minimo na-
cional que tinha um aumento de 40 euros
mensais e uma proposta para alcangar os
705 euros, um aumento de 40% no perio-
do de seis anos. Também para as empre-
sas este orcamento trazia beneficios, para
além do aumento do investimento publico,
havia o fim do pagamento especial por
conta, o desdobramento dos escaldes do
IRS e outras isengdes que iriam também
beneficiar os jovens na entrada do merca-
do de trabalho. Tinhamos também o maior
aumento de sempre do financiamento para
o Servico Nacional de Saude.

- O que falhou na negociagdo?

Falhou n#o haver o encontro de posi-
¢Bes entre aqueles que eram os parceiros
que tém suportado o Governo. Inicidmos
este caminho de governacdo com os par-
ceiros a esquerda em 2015, rompemos um
conjunto de paradigmas de politicas de
austeridade, mostramos que era possivel
crescer e termos contas publicas equilibra-
das.

Para este Orcamento de Estado, ndo
conseguimos encontrar um acordo entre
aqueles que foram os parceiros que supor-
taram o Governo, nomeadamente Bloco
de Esquerda, PCP e PEV. Mas muitas das
questdes que levaram ao chumbo nada tém
aver com questdes or¢amentais. O Partido
Socialista esteve neste processo negocial
como esteve Nos anteriores, mas nio sen-
timos que houvesse, do outro lado, flexibi-
lidade para se aproximarem dos avancos
que estavam a ser alcancados e tudo que
falei foi colocado em causa.

- Que expetativas tem para o proxi-
mo ato eleitoral? Acha que a esquerda,
assim como os partidos que integraram
a geringonga, poderio ser penalizados
pelo povo por este chumbo do or¢camen-
to?

Num cendrio tedrico, os partidos que
mais tém a perder sdo os que chumbaram
o Orcamento de Estado, em particular,
aqueles que no passado deram suporte ao
Governo. Mas julgo que ndo ¢ assim tdo li-
quido e a nossa ambicao é que o PS tenha
uma legitimidade reforcada. Mas também
sabemos que para isso ¢ imprescindivel
que continue a haver uma maioria de es-
querda no Parlamento.

Nao podemos esquecer que por detras
deste orcamento hd seis anos de gover-
nacdo estavel, duradoura. E julgo que os
eleitores também vao perceber essa men-
sagem. Até porque do outro lado também
estd uma direita fragmentada, que esta a
colocar, a frente das opg¢des para o pafs, as
guerras internas de lideranca.

- Que impacto este chumbo vai ter a
nivel de fundos comunitarios, PRR?

A decis@o de Anténio Costa a eviden-
ciar que ndo se demitia, independentemen-
te da decis@o do Presidente da Republica,
permite-nos continuar a executar os fun-
dos comunitdrios, fechar tranquilamente
o quadro comunitdrio existente e progra-
mar a execucdo do PRR. Isso é muito im-
portante para as questdes locais e para a
nossa regifo, para investimentos que estao
programados.

Os municipios perdem dinheiro das
transferéncias. Havia um reforco que neste
momento deixa de existir e isso tem impli-
cacOes na vida dos municipios.

E importante que este processo de ins-
tabilidade politica passe o quanto antes,
para retomarmos a nossa atividade politi-
ca, para avancarmos na execucao do PRR.
Aboa noticia é que a somar a esta crise po-
litica, houve um sentido de responsabilida-
de do Governo de se manter em funcdes,
mesmo que em condicoes mais precarias.

O Orgamento de Estado nio passou.
Quem perde e quem ganha com isso?

Assim a primeira vista, quem perde é o
pais! E continuard o pais a perder se, das
eleices que irdo ser marcadas ap0s a dis-
solugdo da Assembleia da Republica, ndo
houver uma alteracdo significativa do seu
espectro politico.

Ou seja, se, mais deputado menos de-
putado, os partidos com peso eleitoral
para governar ndo formarem uma maioria
estdvel para a nova legislatura serd tempo
perdido.

Por outro lado, ¢ bom que se esclareca
que o orcamento que foi a votagdo na ge-
neralidade j4 ndo seria o que mesmo que
iria ser discutido na especialidade tantas
foram as alteragdes que se fizeram com
as cedéncias ao BE e ao PCP. Era um or-
camento que ndo apostava num modelo
de desenvolvimento econdémico de criacdo
de riqueza através das empresas. Sdo estas
que geram emprego com melhores sald-
rios.

- O que falhou na negociaciao?

Creio que terd falhado o bom senso dos
partidos a esquerda do PS. Pelas muitas ce-
déncias que o Governo fez durante as ne-
gociacOes sé revela que queria manter-se
no poder a qualquer prego. Mas Antdnio
Costa vai ter mesmo de ir a eleicGes depois
do chumbo no Or¢amento e o mais carica-
to, apesar das muitas cedéncias, é que foi
anulado por aqueles com quem andou de
maos dadas desde 2016.

O BE e o PCP ndo estiveram de boa-fé
nas negociacGes e esticaram a corda até
ela partir. Paradoxalmente chumbaram o
Orcamento do Estado que mais deu e ce-
deu aos comunistas e aos bloquistas. Mas
a gula partiddria, o quererem agradar ao
seu eleitorado ndo pensado no pais, falou
mais alto e espero sinceramente que sejam
penalizados nas préximas elei¢des.

- Que expetativas tem para o proxi-
mo ato eleitoral? Acha que a esquerda,
assim como os partidos que integraram

a geringonga, poderdo ser penalizados
pelo povo por este chumbo do orcamen-
to?

Eu penso que a esquerda, ndo sé o BE e
o PCP, mas também e sobretudo o PS de-
vem ser penalizados pelos eleitores. O pais
precisa de uma clarificacdo politica. Os
seis anos de governacdo a esquerda com a
geringonga, ndo fizeram com que Portugal
cresce, alids, fomos ultrapassados por pai-
ses do leste europeu que entraram na EU
em 2004. Néo foi feita nenhuma reforma
de fundo no pais.

Ficando tudo como estd apds as elei-
¢des, 0s portugueses quererdo outra
Geringonca? Merecemos melhor e pre-
cisamos de politicas coerentes para desen-
volver o pais ou restar-nos-4 ficarmos na
cauda da Europa.

Tenho a expectativa de que o BE e
PCP serfo penalizados, mais o BE porque
o PCP tem quase sempre mesma base de
apoio eleitoral, e ¢ muito provavel que se
venha a verificar uma transferéncia de vo-
tos do PS para o PSD se houver alteracdo
na lideranca do PSD.

- Que impacto este chumbo vai ter a
nivel de fundos comunitarios, PRR?

Segundo o que fui lendo sobre este as-
sunto, a transferéncia das verbas do Meca-
nismo de Recuperaciio e Resiliéncia rea-
liza-se de acordo com o desempenho das
metas e das contrapartidas a que cada pais
se comprometeu e ndo depende do Orca-
mento do Estado.

Em tese, o chumbo do Or¢amento nio
afetaria a execuc@o do PRR, mas no Orca-
mento j4 estava prevista a execucdo verbas
do PRR que iriam impulsionar em qua-
se 30% o investimento publico, inclusive
através das autarquias. Ora esse impulso
terd de aguardar até a aprovagdo do novo
Orgamento. Recordo que, com as verbas
que restam do Portugal 2020, somando as
do PRR e as do Portugal 2030 teremos de
executar cerca de seis mil milhdes de euros
por ano até 2030. £ muito dinheiro e o pais
nao tem tempo a perder.
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Unir a restauracdo é um dos objetivos - ]

Corrida da Bandeja
estreia-se no concelho

Ricardo Rodrigues

wi acontecer, no sdbado,

6 de novembro, a pri-
meira «Corrida da Bandeja» no
concelho de Pagos de Ferreira. A
iniciativa estd a ser dinamizada
por um grupo de funciondrios
de dois espagos de restauracdo
no concelho, jd conta com quase
50 inscrigdes, e quer promover
a unido entre os trabalhadores
do setor, proporcionando ainda
um momento de diversdo para
participantes e publico.

Promover os cafés e restau-
rantes do concelho e proporcionar
uma oportunidade de convivio
entre os profissionais do setor
sdo os dois principais objetivos da
«Corrida da Bandeja», em que o
equilibrio e a velocidade dos par-

Iniciativa vai juntar varios espacos de restauracao

)
b
i

ticipantes vai ser testada num per-
curso que se inicia pelas 9:30 em
frente a Igreja de Pacos de Ferreira
e termina no edificio da Camara
Municipal.

“E uma iniciativa engracada
e divertida. Estamos contentes,
porque ndo estdvamos a espera
que houvesse tanta adesdo em t8o
pouco tempo, a grande maioria
dos estabelecimentos que con-
tactamos entrou para a corrida e
ja quase nio temos inscri¢des”,
revelou ao IMEDIATO um dos or-
ganizadores da iniciativa, Carlos
Ribeiro.

A organizacdo da «Corrida da
Bandeja» em Pacos de Ferreira
consiste num grupo de amigos
de dois espacos de restauracdo
de Modelos - o Restaurante Casa
da Cale e Café Central - que ja

sdo participantes assiduos de ou-
tras corridas do género pelo pais
e decidiram sugerir a realizacio
da prova na ‘Capital do Mével’ ao
Sindicato da Hotelaria do Norte,
usual dinamizador.

Com o apoio do municipio e
Junta de Freguesia de Pacos de
Ferreira, a prova ja conta com
quase 50 inscricdes, maioritaria-
mente provenientes de espacos
de restauracdo do concelho, mas
também de Vizela, Porto, e até
de Valenca. “S6é ndo temos mais
participantes porque apenas te-
mos 50 bandejas”, brincou Carlos
Ribeiro, que se revela orgulhoso
com a recetividade obtida.

Cada um dos participantes vai
transportar uma bandeja com trés
copos altos cheios de 4gua, assim
como trés garrafas de cerveja. A
chegada, ¢ apontado o tempo de
cada participante e as bandejas
sdo analisadas pelo juri. O grande
vencedor ¢ decidido com base na
rapidez e na quantidade de liquido
transbordado pelo caminho.

Contudo, numa prova que se
assume como ‘“divertida”, todos
os participantes da «Corrida da
Bandeja» vdo receber uma recor-
dagdio e existem outros prémios
em jogo, como melhor apresenta-
cdo, participante mais jovem/ve-
lho, e a maior equipa.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Formacao da AEPF distinguida

Direitos Reservados

©Ocuy” o -
I Distincdo do POCH

A Associagdo Empresarial
de Pacgos de Ferreira (AEPF) foi
reconhecida com uma mengio
honrosa do Prémio Capital Hu-
mano, na Categoria de Entidade

Formadora de Adultos, relativo
ao ano de 2020.

O concurso do Programa Ope-
racional Capital Humano (POCH)
tem como principal tarefa “identi-

ficar e premeiar casos de sucesso
na qualificacio de jovens e adultos
e projetos diferenciados em enti-
dades formadoras apoiadas pelo
Fundo Social Europeu.

A Associaciio Empresarial de
Pacos de Ferreira foi distinguida
com uma Menc¢do Honrosa na ca-
tegoria de projetos pedagogicos e
educativos destinados a adultos,
tendo sido avaliada no concurso
uma pontuagdo de 73 pontos por
parte do juri.

O grande vencedor na catego-
ria foi a Associacdo para a Edu-
cagdo e Valorizacdo da Regido de
Aveiro, cuja pontuacdo foi de 93
pontos, seguido pelo Centro Qua-
lifica, do Agrupamento de Escolas
D. Afonso Henrigques,.

AdPF associa-se a

e =

V4

"Onda Rosa

De forma a consciencia-
lizar colaboradores e clientes
para a problemdtica do Can-
cro da Mama, a Aguas de
Pagos de Ferreira (AdPF) as-
sociou-se, pelo sexto ano con-
secutivo, a «<Onda Rosa» pro-
movida pela Liga Portuguesa
Contra o Cancro. Para tal,
revestiu a fachada da sua loja
com um lago cor-de-rosa gi-
gante afixou cartazes de sensi-
bilizagdo da Liga no espago de
atendimento.

Ainda com o objetivo de sen-
sibilizar e consciencializar, no
dia 30 de outubro, Dia Nacio-
nal de Luta Contra o Cancro da
Mama, a AdPF ofereceu t-shirts
do “Outubro Rosa”, da Liga
Portuguesa Contra o Cancro,
a todos os seus colaboradores.
"Fazer passar a mensagem jun-
to de todos (mulheres, homens,
familias) foi o objetivo”, indica a

Pelo sexto ano consecutivo, AdPF "veste-se" de rosa

empresa.

O movimento «Outubro
Rosa» nasceu nos Estados Uni-
dos, na década de 1990, para
estimular a participacéo da po-
pulacdo no controlo do cancro
da mama. “Um pouco por todo
o mundo, durante este més, a
cor rosa alastra-se com o obje-
tivo de permitir sensibilizar a
populacdo para a temdtica da
prevencdo e diagnéstico preco-
ce do cancro da mama”, explica
a nota.

Outubro foi assinalado por
duas efemérides: a 15 de outu-
bro assinalou-se o Dia Mundial
da Saide da Mama e a 30 de
outubro o Dia Nacional de Luta
Contra o Cancro da Mama. E no
periodo compreendido entre es-
tas datas que a Liga desenvolve
o movimento “Onda Rosa” pro-
curando incentivar a prevengio
e diagnostico precoce do cancro
da mama.

Empresa na luta do
combate ao cancro

A PRN Informadtica voltou
a dinamizar, pelo sexto ano
consecutivo, uma campanha
solidaria a favor do Institu-
to Portugués de Omncologia
(IPO), este ano destinada a
importdncia da saide mnos
mais jovens.

"E tempo de ajudar, unir es-
forcos e fazer a diferenca por
quem realmente precisa! Ao ad-
quirir consumiveis Goodsprint,
entre os dias 1 de novembro e
23 de dezembro, estd a ajudar o
Instituto Portugués de Oncolo-
gia do Porto”, indica a empresa,
em nota de imprensa enviada a
redacdo.

Esta ¢ a sexta vez em que a
empresa se associa a causa. Em
2016, conseguiu doar trés mil eu-
ros para a investigacdo de com-
bate ao cancro, no ano seguinte
de 4.500 euros para o servico de
Pediatria. J& em 2018, a doacéo
foi de equipamentos para o ser-
vicos socias, de quatro camas
articuladas e de quatro cadeiras
de rodas.

Ja nos ultimos dois anos, a
empresa retomou o donativo
monetdrio de quatro mil euros
ao IPO.

“Escrevemos uma nova his-
téria em 2021? Contamos com
todos porque “a saude das crian-
cas importa”, desafia a empresa
na nota.
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Cartaz & Cultura

Fotografa pretende criar servigo inovador
Teresa Lamas Serra “adora historias” e
fotografa como forma de as preservar

Direitos Reservados

Teresa Lamas Serra lan-
cou, na semana passa-
da, a exposicdo «Retratos e
Oficios», cujos protagonistas
sdo os comerciantes do Mer-
cado da Foz, enquadrados nos
seus ambientes de trabalho.
Esta é mais uma exibi¢do da
fotégrafa natural de Lordelo,
que pretende langar jd no pré-
ximo ano um servigo inovador
de acompanhamento de idosos
e arquivo de fotografias.

A exposi¢do acontece no am-
bito de um concurso dinamiza-
do pelo municipio do Porto com
vista a mostrar a cidade a popu-
lacdo de uma forma diferente.
Deparada com o desafio, Teresa
Lamas Serra decidiu capturar no
seu “habitat natural” os cerca de
20 comerciantes que trabalham
no Mercado da Foz, enquadrados
nos seus ambientes de trabalho.

“Os registos fotograficos
foram delineados tendo como
ambicdo ir ao encontro de uma

v;

I Fotografa adora viajar e transmitir mensagens nas fotos

linha estética mais artistica e im-
provavel. Entreviu-se aqui uma
oportunidade de aproximar, hu-
manizando, todos estes pequenos
espacos que afinal sdo apenas um,
onde cada lojista poderd ter uma
ou vdrias historias para contar”,
explicou a artista, a conversa com

o IMEDIATO no podcast «Esqui-
na Criativa». O resultado estd ex-
posto no préprio mercado e ¢ mo-
tivo de orgulho para a lordelense,
que durante o seu longo percurso
na fotografia jd tinha usado a arte
do retrato, mas nunca num con-
texto como este.

Para Teresa Lamas Serra,
mais do que a mera imagem, a
fotografia tem a capacidade de
transmitir mensagens e fotogra-
fias, preservando-as para a eter-
nidade.

Esta forma de expressao sem-
pre a cativou, mas apenas nos
ultimos anos se tem dedicado a
tempo inteiro, através da dinami-
zagio de workshops de fotografia
e até de passeios fotograficos pela
cidade onde vive hd mais de 30
anos - o Porto.

A lordelense tem em mdos
um novo projeto especialmente
destinado ao publico sénior: um
servico de acompanhamento e de
arquivo de albuns de fotografias,
onde ¢é possivel visitar o passado
e “desbloquear” memdrias an-
tigas, “fugindo as nostaligas” e
apreciando os bons momentos
do passado. Este servico deverd
entrar em funcionamento ja no
préximo ano.

/Ricamlo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Mosteiro
de Ferreira
recebe concerto

O Mosteiro de Ferreira
vai acolher, no sdbado, 6 de
novembro, um concerto no
ambito do I Ciclo de Milsica
Antiga. A entrada é gratui-
ta.

O evento vai ser dina-
mizado pela pardquia, em
colaboracdo com a Rota do
Romanico, levando ao histo-
rico monumento o Iberian
Ensemble, um grupo de musi-
ca antiga com um reportorio
dos séculos XVII e XVIII diri-
gido por Alexandre Almeida.

“Partindo de instrumen-
tos da época, como a flau-
ta barroca, viola de gamba,
teorba, violoncelo barroco
ou cravo, 0s seus programas
procuram evidenciar os gran-
des compositores de referén-
cia europeia, bem como os
mestres do barroco ibérico”,
indica a Paréquia de Ferrei-
ra.0 concerto tem entrada
gratuita, mas sujeita a lotagdo
limitada.

Pub

11.12.13. 14 NOVEMBRO
PARQUE URBANO PACOS DE FERREIRA
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Em foco

Empresa pertence ao grupo EPOCA
Alfaiate D’ interiores “veste

a medida” com mobiliario

Direitos Reservados

ALFAIATE D/INTERIORES

=

q personalizagdo e deta-
lhe fazem parte da es-

séncia da Alfaiate D’interiores,
empresa pertencente ao Grupo
EPOCA que se dedica a venda
de mobiliario e decoracdo e en-
cara cada projeto de forma tini-
ca e exclusiva, com o objetivo de
“vestir a medida” todos os tipos
de espacos.

A empresa comegou em jeito
de “brincadeira”, na sequéncia
da criacdo de uma loja em Leca
da Palmeira com artigos que es-
tavam em armazém apos projetos
de hotelaria, relatou ao IMEDIA-
TO um dos seus responsaveis,
José Alberto Carvalho.

“A titulo experimental deci-
diu-se criar uma loja com estas
pecas e as coisas foram aconte-
cendo de forma natural, alcan-
cando cada vez um maior volume
de vendas”, indicou.

A popularidade da primeira

Condenada
por insultos
na rede social

Uma mulher de 46 anos foi
condenado pelo Tribunal de Vila
Verde a uma pena de prisdo efe-
tiva de 8o dias por ter insultado
duas assistentes sociais, da Casa
do Povo da Ribeira do Neiva, por
email e através da rede social Fa-
cebook.

A mulher, residente em Vila
Verde, chamou-as de “incom-
petentes”, “ladras”, “invejosas”,
“criminosas” e “cabras”.

A mulher ja tinha sido julgada
17 vezes por crimes semelhantes.

Alfaiate D’ intriores prepaa a abertura da terceira loja
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loja motivou a criacdo de um se-
gundo espago, desta vez no Par-
que das NacOes, em Lisboa. Nos
ultimos anos, o crescimento tem
sido “interessante e sustentado”,
com uma solidez que permitiu
a continuidade da expansdo no
mercado nacional.

O proéximo projeto da empre-
sa ¢ a inauguragdo de um novo
espago na Foz do Porto, quebran-
do “os tipicos conceitos de uma
loja de mobilidrio”, revelou José
Alberto Carvalho. A loja devera
abrir até ao final do novo ano,
saciando, por agora, a expanso
fisica da empresa, que emprega
cerca de 20 funciondrios.

Para o responsavel pela Al-
faiate D’interiores, o plano de
acdo ndo passa por promover
uma vasta presenca territorial,
com lojas espalhadas por varios
locais do pafs, mas tornar a marca
uma “referéncia nacional”, cujo
nome, por si so, motive a uma
deslocagdo presencial a uma das

suas lojas.

Apesar da sua juventude e de
estar sediada em Leca da Palmei-
ra, a Alfaiate D’interiores é supor-
tada pela EPOCA, empresa-méde,
que conta com décadas de expe-
riéncia e projetos desenvolvidos a
nivel nacional e internacional. A
empresa pacense ¢ uma das mais
modernas e bem equipadas do
pais no setor do mobilidrio, tendo
uma drea de producdo de 15000
metros quadrados.

“Damos total liberdade criati-
va aos nossos designers e arqui-
tetos, para que trabalhem com
os clientes e que alcancem no
produto o sonho do cliente e que
a sua casa seja completamente
personalizada”, explicou José Al-
berto Carvalho.

A personalizacgo dos projetos
e o “desvio” da industria padro-
nizada acabaram por “salvar”
a empresa dos impactos da co-
vid-19, continuando a laborar e a
dar seguimento a encomendas ja
adjudicadas, bem como a novos
pedidos, muitos deles vindos de
clientes que procuravam trazer
um maior conforto ao seu lar na
sequéncia dos confinamentos
e restricdes causados pela pan-
demia, que levaram a passagem
mais tempo dentro de portas.

Para a Alfaiate D’interiores
o crescimento n#o fica por aqui.
Existem mais projetos para o fu-
turo, “mas o mais importante é
continuar nesta mentalidade de
solidificar a posi¢do nivel a nivel”,
remata.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Projeto comegou ha quatro anos
numa roulotte

Pregos sdo a especialidade
do Preguinho On Wheels

O Preguinho On Wheels é
um restaurante de Penafiel,
que tem mnos pregos a sua
maior especialidade.

O que comegou por ser uma
pregaria mével em Penafiel -
criada numa roulotte hé quatro
anos - cresceu ao longo dos ulti-
mos anos e tem ja dois espagos
fisicos — um em Santa Marta,
em Penafiel e outro no centro
da cidade de Paredes.

O prego ¢ a especialidade da
casa, mas o menu ¢é vasto, com
pregos confecionados com di-
ferentes tipos de carne (frango
inclusive) e servidos em varios
tipos de po, acompanhados de
batatas fritas com queijo chee-

dar e bacon. Os molhos, entre
0s quais a maionese de alho, a
mais usada, sdo o segredo do
sabor que tornam os pregos ir-
resistiveis.

Além das propostas de car-
ne, o Preguinho On Wheels tem
ainda disponivel um prego ve-
gan e um prego confecionado
com filete de peixe e ndo esque-
ce as sobremesas, com uma vas-
ta opg¢éo de doces caseiros.

A prioridade ¢ fornecer o
méximo de qualidade, varieda-
de e sabor em cada prego.

Horario de funcionamento:
Segunda, quinta, sexta e sabado
— das 12h as 15h e das 18h as 22h
Terca-feira - das 12h as 15h
Domingo - das 18h as 22h
Descanso: Quarta-feira

Alexandre Monteiro
O sacrificio para
aprender a arte do corte

Alexandre Monteiro tem, ha
cerca de oito anos, o seu pro-
prio estabelecimento de estéti-
ca dedicado ao corte de cabelo
unissexo, na cidade de Pagos de
Ferreira. Contando com varios
anos de experiéncia na area, o
cabeleireiro contou ao IMEDIA-
TO que o percurso exigiu bas-
tante sacrificio e que a pande-
mia quase obrigou a um “novo
comecgo”.

“Eu era vidraceiro e decidi
tirar o curso de cabeleireiro.
Durante trés anos ia todos os
dias para o Porto aprender e de-
pois comecei a trabalhar em ou-
tros estabelecimentos, de forma
a ganhar experiéncia”, relatou
ao IMEDIATO.

Apds esta fase, comecou a
trabalhar com o seu pai no Sa-
130 Monteiro, mas decidiu abrir
0 seu proprio espago, que agora
estd situado junto a Farmdcia de

Direitos Reservados

Meixomil, uma zona “de grande
visibilidade”.

Trabalhando por conta pro-
pria, Alexandre Monteiro sen-
tiu os grandes impactos que a
pandemia trouxe, mudando os
hébitos dos clientes. Contudo,
hoje vivem-se dias melhores, re-
lata. “Aos poucos, as coisas vao
melhorando, mas foi quase um

novo comeco”, disse.
Segunda-feira, das 14h as 20h
De terga a sabado, das 9h-12h,

14h-20 / encerrado ao domingo

sopeAlasay sopallq
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Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pacos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoragao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255861 342 « 935 553 390

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Anténio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios
de Entre-os-Rios

Joaquim da Silva Rodrigues, Presidente
da Mesa da Assembleia Geral, ao abri-
go dos artigos 44° e 70° dos Estatutos,
convoca os socios desta Associagao Hu-
manitaria de Bombeiros Voluntarios de
Entre-os-Rios, para reunirem e votarem
em Assembleia-geral eleitoral no dia 3
de Dezembro de 2021 pelas 15:00 ho-
ras, nas instalacoes Sede da Associacao,
a Rotunda do Bombeiro - Sao Sebastiao
- Entre-os-Rios, com a seguinte:

Ordem de Trabalhos
Ponto Unico - Eleicdo dos Orgaos Sociais
para o Triénio 2022/2024
Nota: As candidaturas deverao ser apre-
sentadas ao Presidente da Mesa da As-
sembleia Geral e nos termos exigidos
pelos mesmos Estatutos, até as 17 horas
do dia 15 de Novembro de 2021.
0 Ato eleitoral teminicio as 15:00 horas
e decorre pelo periodo de 5 horas, até as
20:00 horas do mesmo dia.

Atomada de posse dos membros eleitos,
sera conferida em sessao publica no dia
5/12/2021 pelas 10:00 horas.
Entre-os-Rios, 08 de Outubro de 2021

O Presidente da Mesa da
Assembleia Geral,
Joaquim Silva Rodrigues

IMEDIATO N° 710 de 5/11/2021

CERTIFICO, para efeitos de publicagao, que
por escritura do dia vinte e oito de Ou-
tubro de dois mil e vinte e um, exarada a
folhas 39 a folhas 40 verso, do respetivo Li-
vro numero 120 - A, deste Cartério:_______
ANTONIO MANUEL XAVIER LEITAO PI-
NHEIRO, NIF 205.624.413, solteiro, maior,
natural da freguesia de Massarelos, conce-
Lho do Porto, residente na Avenida de Sob-
rao, n.0 105, freguesia de Meixomil, conce-
Lho de Pagos de Ferreira, titular do Cartao
de Cidadao 09927278 4ZX0, valido até 18.
11.2029.

Declara que:
Que, com exclusao de outrem, é dono e le-
gitimo possuidor do seguinte prédio:______
RUSTICO, composto por cultura, com a area
de mil seiscentos e quatro metros quadra-
dos, sito na Avenida de Sobrao, freguesia
de Meixomil, concelho de Pacos de Ferrei-
ra, a confrontar do Norte com Avenida de
Sobrao, do Sul e do Nascente com prédios
urbanos de Antonio Manuel Xavier Leitao
Pinheiro e do Poente com Paulo Joaquim
Ferreira Torres, nao descrito na Conserva-
téria do Registo Predial competente, mas
inscrito na matriz respectiva, em nome do

Extrato

justificante sob o artigo 1375; com o valor
patrimonial e atribuido de mil oitocentos e
setenta euros.

Que o mencionado prédio veio a posse do
justificante, por doagao meramente verbal
feita por Manuel Pinheiro e mulher Ma-
ria Arminda de Macedo Xavier da Rocha
Leitao, casados que foram no regime da
comunhao geral de bens, residentes que
foram na Avenida de Sobrao, n® 105, fre-
guesia de Meixomil, concelho de Pagos de
Ferreira, em data que nao pode precisar do
ano de mil novecentos e noventa e dois,
nunca reduzida no competente titulo for-
mal.

Mas que, a partir desse momento, o primei-
ro outorgante sempre esteve na posse e
fruicao do prédio adquirido e mantida sem
qualquer oposicao ou ocultagao, ou seja, de
modo a poder ser conhecida por quem ti-
vesse interesse em contraria-la_____
Que tal posse, assim mantida e exercida o
foi em nome e interesse préprio e tradu-
ziu-se nos factos materiais conducentes
ao integral aproveitamento de todas as
utilidades e potencialidades do prédio, no-
meadamente demarcando-o, colhendo os

IMEDIATO N° 710 de 5/11/2021

frutos, plantando, abatendo ou mandando
abater arvores, limpando-o, com vista ao
integral aproveitamento de todas as uti-
lidades e potencialidades por ele propor-
cionadas, agindo sempre por forma corres-
pondente ao exercicio pleno do direito de
propriedade, sem oposigao, embargo, ou
estorvo de quem quer que seja, a vista e
com o conhecimento de toda a gente, com
animo de quem exercita direito proprio
e boa-fé, por ignorar lesar direito alheio,
pacifica, continua, publica e sem violéncia.
Que, atendendo as enunciadas carateristi-
cas de tal posse, facultou-lhe a aquisicao
por usucapiao do identificado prédio, direito
este que, pela sua prépria natureza, é insus-
cetivel de ser comprovado pelos meios nor-
mais.

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Pagos de Ferreira, 28 de Outubro de 2021.
0 Notdrio,

Arnaldo da Silva Martins

Condominios

Linpezas Tefweira

Limpezas Domésticas

IMEDIAT

Faca a sua assinatura anual

apenas por 20 euros!

imediato@imediato.pt | 255860960 |1 932002064

Comerciais e Industriais
Final de Obras

Procura S e

Rua Anténio Matos, 37 - 4595-122 FRAZAO
Telef.: 255 873 129 - Telemével 939603844

Kriativa Interiores procura colaborador (M/F) para integrar gabinete técnico.

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA
MUSEU DA TANOARIA

Os candidatos devem dominar o desenho técnico

e as ferramentas digitais no processo para as seguintes funcoes:

- Analisar pedidos de clientes;

PROCURA-SE

Para Visitar o Museu: - Realizar desenhos de produtos;

de segunda a sexta - Acompanhamento da producao para verificagao da qualidade;

das 9 as 12 horas MOTORISTA COM - Apoio na orgamentacao;

CARTA DE PESADOS
E EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

das 14 as 17 horas

Envio de curriculo para geral

Rua do Souto, n.° 233, Seroa -

u ligar pare
Pacos de Ferreira Oou ligar para

o
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Castores somaram o quinto empate na Liga

De empate em empate Pacos
segura-se a meio da classificacao

Telmo Mendes

Tem sido ponto a ponto a
prestagdo do FC Pagos

de Ferreira na Liga, empatan-
do metade das dez partidas jd
realizadas no campeonato. Os
Castores tém duas vitérias na
prova, ambas alcancadas ain-
da em agosto.

Apds a derrota no Estddio do
Dragdo (2-1) o Pagos recebeu o
Arouca na Mata Real e a partida
ndo lhe correu bem. Foi mesmo
o pior jogo da temporada e sé a
grande exibi¢do do guarda-redes
André Ferreira garantiu um em-
pate (0-0) aos pacenses. E um
facto que os jogos nio tém sido
de “encher o olho”, mas a equipa
tem primado pela regularidade
exibicional pelo que esta partida
caseira com o Arouca foi mesmo
a excecdo a mediania da equipa
na prova.

Empate em Braga
na TL
Apds a partida com o Arou-
ca a equipa pacense deslocou-se
a Braga para a 2? jornada da Al-
lianz Cup, prova em que a der-
rota caseira com o Boavista, na

N
- - ", \
- v & J!
I Pacos tem cinco empates, duas vitorias e trés derrotas

12 ronda, praticamente afastou
os Castores da «Final Four» da
competicdo.

Atendendo a essa circunstan-
cia e pelo facto da partida estar
entre dois importantes jogos da
Liga, Jorge Simdo apresentou um
«onze» completamente renovado
em que apenas o defesa Maracds
repetiu a titularidade. A equipa
comegou com quatro jogadores
saidos dos escaldes de formacdo
do Clube - Lima, Bastos, Abas
Ibrahim e Matchoi - para além do
guarda-redes Jeimes, que estava
no banco onde também se sentou

o Sub19 Guilherme Pio. Perante
um SC Braga que apresentou um
«onze» muito proximo do seu
melhor, a equipa pacense bateu-
-se muito bem e a partida acabou
em 0-0, que confirmou o afasta-
mento definitivo do Pacos a Taga
da Liga e deixou o Braga com a
obrigatoriedade de vencer a ulti-
ma ronda no Bessa para chegar a
«Final Four». De positivo, ficou a
boa exibicdo do guarda-redes Igor
Vekic e também dos jovens atle-
tas pacenses que mostraram es-
tar prontos a receber a chamada
de Jorge Simdo aos jogos da Liga.

Maracas tem segundo golo anulado esta época

Pela 2.%vez esta época o VAR
tirou um golo ao Pagos e ao cen-
tral Maracds, que nas duas ve-
zes em que introduziu a bola na
baliza adversdria viu ambos os
festejos serem em vdo.

Na 6? jornada os Castores jo-

garam em Vizela e Maracds che-
gou a fazer o 2-1 para o Pacos, mas
o VAR descobriu uma hipotética
falta do central sobre um adver-
sdrio e anulou a possivel vitdria
pacense.

Na ultima 2.2 feira o VAR en-
trou novamente em agio e para

deixar de novo Maracds sem o golo
de estreia na época. O golo teria
deixado os Castores em vantagem,
ainda no primeiro tempo, mas uma
decisdo mais do que polémica do
VAR deixou-o mais uma vez em
branco. Em nenhuma das imagens
apresentadas pelo VAR € possivel

Vitdria a vista no
Moreirense

Na dultima segunda-feira a
equipa pacense foi a Moreira de
Coénegos defrontar a equipa lo-
cal, regressando Jorge Simio ao
«onze» mais utilizado, embora
com a integracgéo de Jorge Silva e
Jodo Pedro que tinham sido pre-
teridos nas anteriores partidas da
Liga.

A equipa encarou o0 jogo com
toda a determinagdo em regres-
sar aos triunfos que lhe escapam
ha dois meses e esteve préximo
do o alcancar. O Pagos foi sempre
amelhor equipa em campo e mar-
cou ainda no primeiro tempo, por
Maracas, em lance com discutivel
anulacdo pelo VAR. Na segun-
da parte os Castores chegaram
mesmo ao golo, por Lucas Silva,
mas ndo conseguiram aguentar
a vantagem até ao final. Na fase
do “tudo-ou-nada” da equipa da
casa, um desvio de cabeca de An-
dré Luis estabeleceu o 1-1 final.
Um empate um pouco frustrante
para o que o Pagos fez em campo
e que manteve a equipa a meio da
tabela da Liga, impedindo-a de se
colar a parte cimeira da classifi-
cag@o.

ver claramente um fora-de-jogo do
central pacense, mas foi apresenta-
do que estaria cinco centimetros
adiantado em relacdo a defensiva
local. Uma decis@o que no con-
venceu ninguém e que poderd ter
deixado mais uma vez a equipa sem
dois importantes pontos.

>
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LIGA N{'§s

Moreirense 1

Pacos Ferreira 1

® 8¢ @ 64

o Jo3do Antonio Gongalves
IT Estadio Comendador Joa-

quim de Almeida Freitas

% 90’ HU i

1 FC Porto 2610 8 2 ©
2 Sporting 26 10 8 2 0O
3 Benfica 2510 8 1 1
4 SC Braga 19 10 5 4 1
5 Estoril Praia 19 10 5 4 1
6 Portimonense 14 10 4 2 4
7 V. Guimaries 13 10 3 4 3
8 Gil Vicente 12 10 3 3 4
9 Boavista 1 10 2 5 3
10 Pacos de Ferreira 11 10 2 5 3
11 FC Arouca 9 10 2 3 5
12 FC Vizela 9 101 6 3
13 CD Tondela 9 10 3 0 7
14 Moreirense 8 10 1 5 4
15 Belenenses 8 101 5 4
16 FC Famalicio 7 101 4 §
17 Maritimo 7 10 1 4 5§
18 Santa Clara 6 101 3 6

MM.

Melhor Marcador
i NUNO SANTOS 3
2° LUCAS SILVA 2
‘iJUAN DELGADO 1
4° | DENILSON 1
50 HELDER FERREIRA 1

Fair Play

Melhor Comportamento

MVP

Melhor Jogador em Campo

1° LUCAS SILVA 9 1° MARACAS 34
2° ANDRE FERREIRA 9 2° ANDRE FERREIRA 33
3° EUSTAQUIO 8 3° ANTUNES 33
4° MARACAS 7 4° NUNO SANTOS 31
59 JUAN DELGADO 6 5° LUIZ CARLOS 31

euronics
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Revelacao

Prémio a atribuir

ainstituigdes , equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Pagos
de Ferreira que durante a
época desportiva de 20/21

se tenham destacado

©

switch
digital

Destaque

Prémio a atribuir

a atletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma
revelagdo durante

a época 20/21

ELMA:TW
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VVéo poder participar no Campeonato do Mundo

Pacenses “acambarcam”
titulos de matraquilhos

.

I Campeonato nacional a

tletas de duas equipas

do concelho de Pagos
de Ferreira conquistaram vd-
rios titulos no Campeonato
Nacional de Matraquilhos, que
aconteceu no passado fim-de-
-semana, na Curia. Além de
contribuirem para a vitéria
da Associagdo de Matraquilhos
do Porto, no campeonato de
associagoes, estes jovens soma-
ram prémios individuais e em
equipa e tém a oportunidade
de participar no Campeonato
do Mundo.

Ricardo Moreira e Fabio Car-
neiro singraram-se campeoes
nacionais de matraquilhos em
equipa. “A participacdo correu
maravilhosamente bem. (...) Nés
sentimos que conseguimos o que
pretendiamos, porque no ano pas-
sado ndo houve campeonato e no

=

conteceu no passado fim-de-semana,

ano anterior perdemos na final”,
explicou Ricardo Moreira ao IME-
DIATO.

Para os atletas federados pela
equipa «Pacos de Ferreira Foos-
ball Academy», a vitdria teve um
“duplo sabor”, pois na final encon-
traram os vencedores da tltima
edicdo que os tinham afastado.

Fébio Carneiro conquistou ain-
da os primeiros lugares no cam-
peonato de mistos, na supertaga
individual de juniores, bem como
o reconhecimento “Atleta Junior
de 2021”. Da mesma equipa, Mdrio
Ferreira venceu o campeonato na-
cional de segunda divisdo.

J& Pedro Lopes, também natu-
ral de Pacos de Ferreira, venceu
o campeonato a nivel individual.
O atleta apoiado pela ADC Pena-
maior contou ao IMEDIATO que
tinha “em mira” a competicdo em
equipas, mas que se sente con-
tente com a vitdria conseguida. O

Direitos Reservados

na Curia

campeonato marcou o fim da pri-
meira época completa da equipa
apoiada pela ADC Penamaior.

Estes atletas vitoriosos vém-se
assim possibilitados a participar
no Campeonato do Mundo de
Franca, em que podem defrontar
outros campedes de diferentes
paises, o que traz “entusiasmo e
orgulho”, descrevem.

Contudo, as suas palavras rela-
tam uma diminui¢do no nimero
de praticantes na regido, em mui-
to causada pela pandemia, que
afastou os jogadores dos habituais
locais de encontro. Aquele que ¢
visto como “um jogo de amigos”
foi prejudicado pela covid-19, mas
Pacos de Ferreira mantém-se um
importante pdlo a nivel distrital e
nacional, apelidado como a “Capi-
tal dos Matraquilhos”.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Capoes e Aguias vao encontrar-se

No préximo domingo, o SC
Freamunde e o CD Aguias de
Eiriz vdo encontrar-se nova-
mente dentro das quatro linhas,
num jogo para a 10% jornada da
Divisdo de Elite da Associagdo
de Futebol (AF) do Porto. Apés
uma goleada na rece¢do ao FC
Felgueiras 1932 B, os Capoes
seguem no primeiro lugar com
margem de manobra reforcada,
depois de o Rebordosa AC, o se-
gundo classificado, ter empata-
do com o Aliados FC Lordelo (2-
2). Jd o Eiriz segue em peniiltmo
lugar, com quatro pontos.

Com um hat-trick, Migas foi o
principal protagonista na vitéria
freamundense. O primeiro golo
foi apontado aos 2’, seguindo-se
outro aos 15. Jd na segunda parte,
aos 60’, o avancado nio perdoou
e marcou o terceiro, seguido por
Paulo Monteiro, aos 65’.

Na mesma jornada, o Eiriz
somou mais uma derrota, desta
vez imposta pelo Aparecida com
um golo solitario. As Aguias se-
guem em pendltimo lugar da
Série 4, com apenas uma vitdria
e um empate.No domingo, Ca-
pdes e Aguias encontram-se pe-

las 15h, no Complexo Desportivo
freamundense.

DivisaodeElite P V E D G

1 Freamunde 25 8 1 0 16
2 Rebordosa 21 6 3 0 16
3 Aliados 15 4 3 2

4 Sousense 13 4 1 4

5 Lousada 13 3 4

6 AD Marco 09 12 4 0 5 §
7 Aparecida 1 3 2 4 -1
8 Vila Caiz 102 4 3 2
9 AguiasdeEiriz 4 1 1 7 -l0
10 Felgueiras B 10 1 8 37

Reconhecimento
José Neto ¢ o Embaixador
Nacional para a Etica

®
Q

Pacens

José Neto foi convidado
para assumir o cargo de Em-
baixador Nacional para a
Etica do Desporto, cuja mis-
sdo passa pela persecucdo dos
ideiais do Programa Nacional
de Etica no Desporto, entre 0s
quais a promogdo e vivéncia
dos valores do desporto.

Em nota de imprensa, José
Neto avancou que o convite foi
lancado pelo Secretdrio de Es-
tado do Desporto, Jodo Paulo
Rebelo, e pelo Coordenador do
Plano Nacional de Etica, Dr. José
Lima e lhe causou um “sentimen-
to de humildade, orgulho, grati-
ddo e também muita emogao”.

“Assinei um compromisso
para a defesa dos valores como
o Fair Play, respeito pelo outro,
responsabilidade e amizade, to-

Direitos Reservados

3 aulas no ISMAI desde 1991

lerancia, desenvolvimento e bem
estar da educacdo ao longo da
vida e na promocdo dos valores
inerentes ao Desporto nas ativi-
dades profissionais e pessoais”,
indica o novo embaixador.
Atualmente é um dos no-

mes mais respeitados quan-
do o tema ¢ futebol e per-
corre o pais partilhando

o seu conhecimento sobre este
desporto. “Pelas médos” de José
Neto jd passaram técnicos como
José Mourinho e Carlos Carva-
lhal, tendo sido também um dos
responsdveis, a par com José
Maria Pedroto, pela introdugdo
da observagdo, andlise de jogo
e estatistica no futebol. A dupla
transitou para o FC Porto, dando
o pontapé de saida a longa e res-
peitada carreira de José Neto. De-
pois de décadas de inovacio e 13
livros publicados, o pacense tem
em maos uma autobiografia.

Jorge Regadas € o novo
treinador do Citania

Jorge Regadas vai substitui-
tr Eduardo Moreira no coman-
do do Citdnia de Sanfins FC.
Segundo apurou o IMEDIATO
Jjunto do presidente do clube,
Joaquim Santos, o fim da liga-
¢do com a equipa técnica foi
determinado por acordo miituo
devido aos resultados obtidos
esta época.

Segundo Joaquim Santos, a
saidade Eduardo Moreira resul-
tou de “um acordo entre ambas
as partes”, motivado pelos re-
sultados obtidos esta época des-
portiva. O Citania de Sanfins FC
milita na Divis3o de Honra da As-
sociagio de Futebol do Porto. A
sexta jornada, soma trés vitdrias,
um empate e duas derrotas, ocu-
pando a sétima posicio da Série 2.

“Consideramos que esta ¢
a melhor opg¢éo para o mister e
para ndés. Esta saida ndo pde em
causa o excelente trabalho que
esta grande equipa técnica fez”,
disse o dirigente do clube.

Ainda ndo se conhece a equi-
pa técnica que acompanhard Jor-
ge Regadas.
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Presidente da Associagcdo de Basquetebol do Porto vai recandidatar-se

Vitor Carneiro: “A arbitragem € um dos
calcanhares de Aquiles do basquetebol”

itor Carneiro lidera os

destinos da Associa-
¢do de Basquetebol do Porto,
a maior do pais, hd oito anos.
A nivel interno, considera que
a modalidade tem vindo a ga-
nhar for¢a no pats, “fruto da
melhor saide financeira” dos
intervenientes, incluindo a
Federagdo, que aposta em me-
lhores competigdes, com maior
visibilidade.

“Tirando neste periodo de
pandemia, temos vindo a crescer
em todos os aspetos, desde o nu-
mero de treinadores, dirigentes,
atletas”, afirmou Vitor Carneiro
no programa «Sistema Tatico»,
do IMEDIATO, que defende ain-
da que, no ultimos anos, o pais
tem ganho mais presenca a nivel
internacional, através da partici-
pagdo em diversos campeonatos
mundiais.

A chave para este sucesso &,
para Vitor Carneiro, a melhor
“saude financeira” dos interve-
nientes, inclusive da Federacdo,
0 que permite um maior investi-

mento nas competi¢des.

O presidente da ABP inicou-
-se na modalidade ha cerca de 40
anos, a convite de um amigo, e
desde entdo tem mantido o bas-
quetebol na sua vida. Em 2008,
foi convidado para o cargo de vi-
ce-presidente da ABP e, em 2013,
candidata-se a presidéncia. Com
o fim do seu segundo mandato a
vista, confirmou ao IMEDIATO
a sua recandidatura ao cargo,
afirmando que ainda existe “tra-
balho a fazer”, nomeadamente a
continuidade em apostas da asso-
ciacdo, como o «Basket Art», que
pretende “dinamizar o basque-
tebol” e atrair novos praticantes
para a modalidade e arbitros, que
considera ser um dos pontos fra-
cos da ABP.

“A arbitragem ¢ um dos calca-
nhares de Aquiles do basquetebol
por uma razdo, ndo temos juizes.
Todos os jogos deveriam ter ar-
bitros oficiais, porque os atletas
ndo conseguem crescer se ndo ti-
verem alguém a avaliar as regras
do jogo”, argumenta.

Olhando para o panorama
nacional, Vitor Carneiro consi-
dera que a ABP, sendo a maior

Seguranc¢a
Online?

Somos a Switch Digital.
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associagdo do pafs, é “lider”, mas
defende uma mudanca na organi-
zacdo das estruturas regionais, de
forma a fortalecer as associacoes
mais pequenas e o préprio bas-
quetebol nacional. “Sem um bom
basquetebol nacional ndo temos
um bom basquetebol distrital”,
afirma o dirigente.

O potencial da regido

Analisando dois clubes da
regifio com presenca no basque-
tebol - CDC Juventude Pacense
e CB Penafiel - o presidente da
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Vitor Carneiro esta na presidéncia ha dois mandatos

Direitos Reservados

ABP considera que tém percursos
“muito diferentes” de ascengio.

“O CBP teve a experiéncia sé-
nior de alto nivel, se calhar pode-
riam ainda n#o estar preparados
para a ribalta e ndo correu assim
tdo bem, embora agora esteja sus-
tentadamente a tentar subir. J4 o
Juventude Pacense é um proje-
to que tem tido um crescimento
sustentdvel, passo a passo (...
estd bem estruturado”, defende o
dirigente, q

/ Ricardo Rodrigues

ricardorodrigues@imediato.pt

Breves

Faleceu
Tengarrinha

Faleceu, mno passado
fim-de-semana, Bernardo
Tengarrinha,  futebolista
profissional jd retirado da
competicdo que representou
o SC Freamunde na tem-
porada 2012/13. O ex-atleta
ndo resistiu a um linfoma
de Hodgkin, que lhe tinha
sido diagnosticado em 2017
e o levou ao término da car-
reira.

Tengarrinha fez forma-
¢do no Benfica e no F.C. Por-
to. Alinhou com as cores do
Amadora, Olhanense, Santa
Clara, Setubal, Freamunde
e Chaves. Quando termi-
nou a carreira encontra-
va-se ao servico do clube
romeno Politehnica TIasi.
Era agora embaixador do
Sindicato de Jogadores Pro-
fissionais de Futebol para a
saude mental.

Hilario Leal, diretor des-
portivo do SC Freamunde a
época da passagem de Ten-
garrinha, reagiu com pesar.
“Um exemplo dentro e fora
de campo, uma Grande per-
da para o Mundo do futebol”,
afirmou.

HOQUEI EM PATINS

Pavilhdao Municipal de Pagos de Ferreira

acense

Famalicense AC

6 de novembro
¥*euronics

Emissao em Direto as 18:30
@ Jornal Imediato
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Lazer

@who_dat_jony

Empresas obrigadas a i 5 &

P ° g Acho que isso soeb~om Bom para os
abster-se de contatar para os patrées! to o)
os trabalhadores no pe- patroes.. porques:

rl'ogp de descanso..

Porque assim jd nem “tarde
e a mds horas”
véo poder pag)ar..‘

Personalidades da nossa terra
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Egas Moniz de Ribadouro,
nasceu nos anos 70 do século
XI e pertencia a uma impor-
tante familia do territério do
Ribadouro. Foi aio de D. Afonso
Henriques que viria a ser o pri-
meiro rei de Portugal.

Figura de mérito nacional,
& pelo heroismo das suas acdes em
prol da causa nacional, Egas Mo-
niz tem a sua vida estd envolta em
lendas e histérias de honra e de-
dicacio. Inclito vardo do séc. XII,
vulgarmente dito “o Aio”, era cha-
mado nos nobilidrios medievais
o “honrado e o bem-aventurado
Dom Egas Moniz de Ribadouro”.
Tomou parte, com alguns de
seus filhos, na batalha de Ourique
(1139) e participou na reconquista

Egas Moniz - O Aio

de Trancoso (1140) e principiou a
fundagio do mosteiro da Estrela.

A sua nobilissima familia se
devem vdrias doagdes, a fundagio
e dotacdio de vdrias pardquias e
um dos mais emblemdticos monu-
mentos do concelho - o Mosteiro
de Paco de Sousa.

Julga-se que terd vindo, ja no
fim da vida, morar para o mos-
teiro de Pago de Sousa, nos pagos
que ai mandou construir para esse
efeito. Faleceu a 3 de Agosto de
1146, tendo deixado em testamen-
to vdrios bens ao referido mostei-
ro, onde estdo depositadas as suas
cinzas, constituindo o seu timulo
um importante “documento” his-
térico que retrata a sua ida a To-
ledo para honrar a palavra dada a
Afonso VII.

Anedota GRUPO BOA IMAGEM

SERVICOS OPTICOS E AUDITIVOS

Oferta de uma

O rapaz vai a uma festa
e encontra a ex. namorada.
Ele diz-lhe:

- Pois ¢, farfamos ago-
ra dois anos de namoro, se

nao me tivesses traido...
enfim!

E ela responde:

- E verdade, mas a cul-
pa foi tua!

O rapaz questiona:

- Eu fui o culpado?!

E ela explica:

- Claro, se ndo tivesses
descoberto ainda hoje es-
tarfamos juntos!

TERMICA

Na compra dos teus dculos completos

WWW.GRUPOBOAIMAGEM.COM

Solucdes
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AGENCIA

CONTINENTAL

1 - A «Lei Sdlica» vigorou
nas monarquias europeias e
vedava o acesso das mulheres
ao:

a) Ensino

b) Clérigo

¢) Trono

2 - O Dalai Lama fugiu do
Tibete em 1959 devido a ocu-
pagdo por tropas de que pais:
a) China

b) Japdo

¢) Coreia do Norte

3 - Qual desses ossos se situa
mais abaixo do corpo huma-
no (quando se estd de pé):

a) Patela

b) Iliaco

¢) Esterno

4 - Em que pais foi condena-
do, em 1892, o primeiro cri-
minoso por meio de impres-
soes digitais:

a) Inglaterra

b) Franca

¢) Argentina

5 - Que termo é aplicado ao
colecionismo de ovos de aves
selvagens:

a) Micologia

b) Oologia

¢) Histologia

6 - Qual dos seguintes pin-
tores é representante do im-
pressionismo frances:

a) Degas

b) Jacques Louis David

¢) Jean-Frangois Millet

7 — O que significa o “E” na
famosa equacdo de Einstein
(E=mc2)

a) Equilibrio

b) Espaco

¢) Energia

8 - Quem criou o personagem
José Arcadio Buendia, que
fundou a cidade ficticia de
Macondo:

a) Gabriel Garcia Marquez

b) Isabel Allende

¢) Miguel de Cervantes
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Concurso de fotografia

para alunos do secundario

A 30 de novembro celebra-
-se o Dia Internacional da
Cidade Educadora. Para as-
sinalar esta data, a Camara
Municipal de Pagos de Ferrei-
ra langou um concurso de foto-
grafia destinado aos alunos do
ensino secunddrio do concelho,
que premeia a melhor imagem
com um bilhete de um dia para
o0 Rock-In-Rio.

“Além de sensibilizar e real-
car a importancia da igualda-
de de oportunidades, inclusdo,
progresso social e crescimento
sustentavel para a populacdo,
pretende-se gerar um espaco de
partilha com novos olhares sobre
o concelho, até porque este € vivi-
do e sentido de forma distinta por
cada cidaddo”, 1é-se .

As fotografias podem ser sub-
metidas até 17 de novembro.

Comeprar no local certo!

Direitos Reservados

Iniciativa decorre nas instalacées da Profisousa

«Bussola Familiar» para promover
parentalidade consciente

A Cdamara Municipal de
Pagos de Ferreira, em parce-
ria com o projeto «CLDS 4G
Guerreiros a Capacit@r», deu
inicio esta semana a primeira
sessdo da «Bussola Familiar»,
um ciclo de sessoes sobre temas
importantes para uma Paren-
talidade mais consciente.

E bom para o Ambiente,
é facil e cdmodo para si!

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apés boa cobranca.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255860 560 | 9h - 18h

Sem qualquer custo de adesao.

“Nestas sessoes, que decorre-
rdo nas instalacdes da Profisousa,
serd possibilitado uma aprendi-
zagem de conhecimentos, com-
peténcias e a autossuficiéncia
nos pais/mies para ajuda-los a
desenvolver estratégias eficazes e
positivas de gestdo do comporta-
mento dos filhos”, indica um co-
municado da autarquia de Pagos
de Ferreira.
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Tendo como dinamizadora a
Facilitadora em Educacdo Cons-
ciente, Barbara Amorim, serdo
sugeridas, durante as sessdes que
vdo decorrer no futuro, algumas
solucdes para enfrentar as difi-
culdades do quotidiano e pro-
mover as competéncias sociais,
emocionais, intelectuais das fa-
milias do concelho, indica ainda a
Camara Municipal.

Aguas

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecdo do Ambiente.

Pacos de\ Ferreira
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