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Saneamento: Lousada com maior taxa

Pacos de Ferreira € o concelho onde o municipe paga menos pelos servigcos

q s politicas ambientais
sdo cada vez mais um

assunto na ordem do dia das
agendas politicas nacionais
e locais. Contudo, as metas
estabelecidas a este nivel, no-
meadamente ao nivel do sa-
neamento, mantém-se muito
aquém do desejado, existindo
concelhos da regido - caso de
Paredes onde os servigos estdo
entregues a uma concessiond-
ria - com taxas de cobertura

Lousada lidera a lista dos municipios na taxa de saneamento

longe do desejavel.

Na regido, o concelho de
Lousada e a Cdmara Muni-
cipal lideram o ranking (com
95,5% de cobertura de rede
de saneamento), logo seguido
de Pacos de Ferreira (95%),
onde os servicos sdo geridos
por uma empresa privada. O
terceiro lugar é ocupado pelo
municipio de Penafiel, que tem
80% de taxa de cobertura do
servico, prestado aos penafi-
delenses pela empresa munici-
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pal Penafiel Verde.

Paredes, com gestdo pri-
vada dos servigos, estd ainda
aquém dos trés municipios
analisados, com taxas de co-
bertura de saneamento infe-
rior a §50%, havendo ainda
freguesias - caso de Beire, So-
breira e Recarei — com cober-
tura zero.

Falando-se de custos, é em
Paredes - o concelho com me-
nos cobertura - que a fatura
do saneamento e da dgua mais

custa por ano ao municipe.

Pagos de Ferreira - que jd
teve a dgua mais cara do pais
- é o concelho onde se paga
menos pela dgua, assim como
pelo saneamento, se falarmos
de consumos de 18om3.

Apesar de ter a mais baixa
taxa de cobertura na agua e sa-
neamento, ¢ em Paredes que se
paga mais pela d4gua e pelo sanea-
mento. Segundo uma andlise da
DECO Proteste relativa ao ano
de 2020 e publicada ji em 2021,
em Paredes, o encargo médio
para um municipe com a fatura
da 4gua e do saneamento para
um consumo de 120 m3 de dgua
por ano ¢ de 328,42. Em Penafiel,
surge o segundo maior custo
associado - 315,18, seguindo-se
Lousada - 274,63€. Onde os mu-
nicipes pagam menos é em Pacos
de Ferreira onde o custo anual é
de 257,76€.

A tendéncia é a mesma, se ti-
vermos em conta as faturas dos
mesmos servigos, mas associada
a um consumo de 180m3 por ano.
Em Paredes a fatura representa
516,80€, em Penafiel 448,06€, em
Lousada 376,37€ e em Pacos de
Ferreira 314,75€.

Isoladamente, o custo do sa-
neamento ¢ mais elevado em
Penafiel (161,56€ para um con-
sumo de 120 m3 de dgua por ano

e de 239,19 para um consumo de
18om3).

Logo a seguir e com uma ligei-
ra diferenca, surge o custo para
os municipes de Paredes (158,90€
no caso dos 120m3 e de 227,12€
no caso de 18om3). Pacos de Fer-
reira tem um custo associado ao
saneamento de 131,52€ (120m3)
e 0 mais baixo quando se fala de
um consumo de 18om3 - 162,60€.
Lousada tem o saneamento mais
barato para o consumo mais baixo
- 128,65€, sendo o segundo mais
baixo da regido - 171,42€ para o
consumo mais elevado.

A 4gua mais barata dos con-
celhos em andlise é em Pacos de
Ferreira — o concelho que jd teve
a dgua mais cara do pais. Para um
consumo de 120m3, o custo anual
associado a fatura da 4gua ¢ de
126,24€ e para O CONSUmMO mais
elevado € de 179,16€.

O segundo municipio onde
a fatura da dgua custa menos ao
utilizador é em Lousada - 145,98
para consumo de 120m3 € 204,95€
para 18om3 de consumo.

Segue-se Penafiel com 153,62€
para o consumo mais reduzido e
de 216,77€ para o consumo mais
elevado.

Paredes é onde se paga mais
de 4gua e saneamento. Para con-
sumo reduzido a fatura anual tem
um custo médio de 169,52€ e para
o consumo mais elevado esse cus-
to é de 289,68€.

Lousada lidera no saneamento

Lousada é dos quatro conce-
lhos da regido, que tem a maior
taxa de cobertura ao nivel do sa-
neamento. Segundo Manuel Nu-
nes, vereador com o pelouro do
Ambiente na autarquia lousaden-
se, “a taxa de cobertura da rede
de saneamento, no presente, estd
situada nos 95,5%. A Entidade
Reguladora de Aguas e Residuos
(ERSAR) contabiliza os dados
relativos a fragdes ligadas, sendo
que os ultimos valores validados
(ano de 2019) relativos a taxa de
ligacdo é de 75%”.

Lousada acompanha os valo-
res percentuais também ao nivel
da cobertura da rede de dgua, cuja
taxa estd, no presente, nos 96%.
“A Entidade Reguladora de Aguas
e Residuos (ERSAR) contabiliza

os dados relativos a fragdes liga-
das, sendo que os tltimos valores
validados (ano de 2019) relativos
a taxa de ligacdo ¢ de 89%”.

Com rede de saneamento em
todas as freguesias do concelho,
o municipio tem realizado inves-
timentos nas redes de Abasteci-
mento de Agua e Aguas Residuais,
“de forma continua durante os tl-
timos anos, permitindo desta for-
ma apresentar valores elevados
nas taxas de cobertura conforme
o acima referido”.

No que concerne a rede de sa-
neamento e na sequéncia de uma
candidatura ao POSEUR - Progra-
ma Operacional Sustentabilidade
e Eficiéncia no Uso de Recursos
- “vai ser possivel efetuar inves-
timentos com vista a melhorar

ainda mais a taxa de cobertura
deste servico, nomeadamente em
pequenos aglomerados e simila-
res”, referiu.

A curto prazo, e de acordo
com os valores apresentados e
apds a conclusdo dos trabalhos
previstos na rede de saneamento,
o municipio ficard com uma taxa
muito perto da cobertura total
para arede de 4gua e saneamento.
“A diferenca para os 100% muito
dificilmente serd conseguida de-
vido a existéncia de fogos em si-
tios muito isolados e distantes”,
explica Manuel Nunes.

A adesdo as redes de agua e
saneamento ¢, no municipio de
Lousada, “satisfatéria”, “na me-
dida que para além de estarem a
contratar um servigo com quali-
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Pacos com o preco mais baixo

dade controlada, nido tém asso-
ciado qualquer custo nessas ade-
soes”.

“Tém sido efetuadas campa-
nhas de sensibilizacdo e realiza-
das notificacdes juntos dos con-
sumidores e aliado a esta medida,
o Municipio aplica tarifas de utili-
zacgdo do servico muito apelativas,
nao onerando o consumidor com
custos para além dos indispensa-
veis para o equilibrio econémico,
social e ambiental dos sistemas”,
concluiu o vereador.

Em Lousada, a ligacdo as re-
des publicas de Abastecimento de
Agua e Aguas Residuais é gratuita.

Taxa de cobertura
de 95% em Pacos

de Ferreira

Depois de Lousada, ¢ Pagos
de Ferreira o concelho com maior
taxa de cobertura de rede de sa-
neamento e agua. Com 0s servi-
cos entregues a uma empresa — a
Aguas de Pacos de Ferreira - e
com o municipio em litigio com
a mesma, procurando a munici-
palizacdo dos servigos, em Pacos
de Ferreira a taxa de cobertura é,
segundo dados de 2019, de 95% no
que respeita ao saneamento. J4 a
taxa de cobertura da rede de 4gua
é de 94%.

Com todas as freguesias co-
bertas pela rede de saneamento,
tém sido levadas a cabo extensdes
da rede em zonas sem rede publi-
ca.

Num concelho que j& pagou
no passado a dgua mais cara da
regido, o processo da dgua e sa-
neamento tem sido controverso
e tem gerado alguns desentendi-
mentos entre a Camara e a con-
cessiondria, desentendimentos
estes que levaram o processo para
o tribunal arbitral avaliar o pedido
de reequilibrio econémico-finan-
ceiro da concessao.

Penafiel com 98% de
rede de agua

Ja pelo concelho penafidelen-
se, os servicos de saneamento e

dgua sdo geridos pela empresa
Municipal Penafiel Verde.

Num dos mais extensos con-
celhos do regido, a taxa de co-
bertura de saneamento ronda os
80%, a terceira melhor percenta-
gem dos concelhos analisados.

Muito préxima dos 100% -
98% - estd a ligacdo a rede puiblica
de 4gua, uma cobertura quase to-
tal de todo o territério.

Sem pontos negros de des-
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e consequentes elevados custos
de investimento, a meta de atin-
gir a totalidade das ligacdes serd
concretizada num menor espaco
temporal.

No sentido de aumentar a taxa
de adesdo a rede de saneamento
- baixas relativamente as taxas de
disponibilidade -, a Penafiel Verde
tem promovido acdes de sensi-
bilizacdo com a temdtica da dgua
segura e agua 100% segura. "E a
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I Municipios com maior rede de dgua que saneamento

carga identificaods no concelho,
a empresa municipal procede a
e recolha e tratamento das dguas
residuais por meios méveis, no
caso de se tratar de cidaddos que
ndo possuem rede de saneamento
e utilizam fossas séticas ou fossas
estanques.

Ao longo dos anos, a autarquia
tem realizado um forte investi-
mento no alargamento da rede
de é4guas residuais “por forma a
aumentar a taxa de cobertura”,
enquanto que na rede de abaste-
cimento de 4gua “o investimento
tem tido a sua preponderancia na
renovagao de rede e pequenas ex-
pansoes”, referiu fonte da autar-
quia, dando nota de que nos ulti-
mos quatro anos foram investido
cerca de 7 400 000 €.

No que diz respeito a taxa
de cobertura da rede de dgua
essa meta estd quase a ser atin-
gida, 98%. No que diz respeito
a rede de saneamento, e tendo
em conta o relevo do territério

maior politica que se pode ter ¢é
a ligacdo até 20m ser gratuita, o
cliente apenas paga a tarifa de vis-
toria”, acrescentam, dando nota
de que em eamal disponivel até 20
metros, a ligacdo de 4gua: tem um
custo de 50,18€ (Tarifa de visto-
ria) e o de ligac8io ao saneamento
¢ 75,29€ (Tarifa de vistoria).

Paredes ainda nos 50%

Por Paredes, os servicos de
dgua e saneamento estfio entre-
gues a empresa privada BeWater,
mas o municipio j& avancamos
com o resgate da concessdo da
dgua e saneamento, “vamos avan-
¢ar com 0 SMAS - Servigos Muni-
cipalizados de Agua e Saneamen-
to, em janeiro de 2022”, explicou
fonte da autarquia.

Paredes ¢ o municipio dos
quatro analisados com a mais bai-
xa taxa de ligac8io as redes e 4gua
e saneamento.

No que concerne ao sanea-

de dgua e saneamento. Tarifa mais cara € em Paredes

mento, estd é é inferior a 50%,
existindo freguesias inteiras, quer
no norte quer no sul do Conce-
lho, sem qualquer tipo de cober-
tura de saneamento - caso de Bei-
re, Recarei e Sobreira.

No que diz respeito a agua,
apesar de ndo ter avancado com
ndimero concreto, a autarquia ga-
rante que ¢ substancialmente su-
perior a do saneamento.

Com vista a chamar a si os ser-
vicos que estdo atualmente nas
maos de uma empresa privada, o
Municipio de Paredes avangamos
com o resgate da concessdo da
dgua e saneamento, vamos avan-
¢ar com 0 SMAS - Servi¢os Muni-
cipalizados de Agua e Saneamen-
to, em janeiro de 2022.

“Entretanto, as candidaturas
apresentadas pelo Municipio de
Paredes para a construcdo darede
de drenagem de aguas residuais
saneamento nas Freguesias de
Recarei e Sobreira foram aprova-
das no ambito do financiamento
do POSEUR - Programa Opera-
cional Sustentabilidade e Eficién-
cia no Uso de Recursos”, referiu,
explicando que “o investimento
total é de cerca de trés milhdes
de euros e vai permitir chegar a
1200 habitacdes nas zonas mais
urbanas das duas freguesias do
Sul do Concelho, onde ainda nio
hd qualquer rede de saneamento”.

A autarquia vai ainda avancar
com os concursos publicos para
que obras arranquem ainda este
ano.

Os dois projetos de sanea-
mento em causa, na freguesia de
Sobreira e na freguesia de Recarei
ascendem a cerca de 1,5 milhdes
de euros cada um, com um finan-
ciamento comunitdrio ¢ de cerca
de 898 mil euros, em Sobreira e
808 mil euros, em Recarei.

Além disso, foi j& iniciada a
construgdo do saneamento jd foi
iniciada em Terronhas/Bustelo,
na Freguesia de Recarei e o futu-
ro passard por alargar a rede, ao
longo do mandato que o autarca
agora inicia.

Médnica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Sanear

o ambiente

Reza a definigdo que sanea-
mento bdsico sio todos os pro-
cedimentos adotados por uma
instituicdo governativa com 0
intuito de oferecer uma situaggo
higiénica sauddvel a sua popu-
lagtio. A melhoria da qualidade
de vida e a salvaguarda sanitd-
ria sdo o objetivo, garvantindo-se
também a preservagdo do meio
ambiente e o desenvolvimen-
to econdmico. Mas serd que no
papel esta definigiio é assim tdo
linear. Da sua importancia nin-
guém duvida, até porque a Or-
ganizagdo das Nacgdes Unidas
considera o acesso ao saneamen-
to bdsico um dos indicativos de
quanto um pais é desenvolvido.
Na regido, o item implementa-
cdo do sameamento bdsico tem
nymeros intevessantes, & excegaio
de Paredes onde metade da po-
pulagdo ainda néo tem acesso ao
mesmo. Quanto a segunda parte
do objetivo, jd ndo podemos ser
tdo otimistas. Hd, de facto, preo-
cupacdes ambientais com a sua
implementagdo? A constataggo
da realidade leva-nos a concluir
que ndo. O rio Ferreiva, pds es-
tagdo de tratamento de Arreiga-
da, é um exemplo a céu aberto de
que o preco do bem-estar pode ser
demasiado elevado para o am-
biente. O nosso legado ndo pode
ficar eternamente ligado a des-
truigdo ambiental e ndo hd des-
culpa capaz de perdoar o fechar
de olhos a situacdes como a do
Rio Ferveira. E um caso onde se
aplica na perfeicdo aquela con-
versa familiar: “- Pai, porque é
que se diz meio ambiente? -Diz-se
meio ambiente, filho, porque jd
acabamos com a outra metade”.
A questtio ambiental marcard
0S N0SSoS tempos e, certamente,
o grau de vesponsabilidade dos
autarcas da rvegido agora em-
possados. Na presente edigdo do
IMEDIATO acompanhamos as
ceriménias que devam inicio a
mais quatro anos de gestdo au-
tdrquica.
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Humberto Brito toma posse
para ultimo mandato

Paulo Ferreira foi indicado como vice-presidente da Camara Municipal

Humberto Brito tomou
posse para o ultimo
mandato a frente dos desti-
nos da Cdmara Municipal de
Pagos de Ferreira. No Saldo
Nobre dos Pagos do Municipio,
o presidente reeleito garantiu
que diz “presente” a mais um
mandato de “prudéncia, ri-
gor, transparéncia” com um
governo de “seriedade que ndo
cede a clientelas”.

Durante a cerimoénia tomaram
também posse os restantes ele-
mentos do executivo municipal,
que j4 reuniu pela primeira vez
na passada terca-feira. Durante
a sessdo, foi dada a informacéo
da nomeacgdo de Paulo Ferreira
como vice-Presidente da Camara
Municipal.

A data de fecho do IMEDIA-
TO, os pelouros ainda ndo tinham
sido distribuidos pelos vereado-
res eleitos pelo Partido Socialista
- Paulo Ferreira, Filomena Silva e
Joaquim Sousa. Alexandre Cos-

Ricardo Rodrigues

Cerimonia de tomada de posse decorreu no Salao Nobre

ta, Miguel Martins e Silvia Ferrei-
ra integram também o executivo
municipal enquanto vereadores
sem pelouro.

Este érgdo ird reunir a sex-
ta-feira, pelas 11thoo, na primei-
ra, terceira e, caso exista, quinta
semana de cada meés. A segunda
reunido ordindria de cada més
serd aberta ao publico, indicou a
autarquia.

Também os eleitos para a As-

sembleia Municipal de Pacos de
Ferreira tomaram posse. O érgdo
serd presidido novamente por
Miguel Costa, que assumiu a lide-
ran¢a no ultimo mandato apds a
demissdo de Ricardo Pereira.

“Rigor e
transparéncia”
Humberto Brito iniciou o seu
discurso de tomada de posse com
um minuto de siléncio em home-

Freamunde imortaliza Joao Taipa

e o0 seu exemplo no desporto
Obra situada perto do Complexo Desportivo do SCF

Ricardo Rodrigues

Estrutura metalica e escultura prestam homenagem

Foi inaugurada, na manhd
de terca-feira, uma interven-
¢do artistica na rotunda junto
ao atual estddio do Sport Clube
de Freamunde, em homenagem
a Jodo Taipa, antigo futebolis-
ta ainda hoje aclamado pelo
fair-play demonstrado no seu
percurso desportivo, durante o
qual nunca foi sancionado por
uma equipa de arbitragem.

A iniciativa, promovida pela
Junta de Freguesia de Freamun-
de, pretende reconhecer “o ser
humano e o futebolista que foi
Jodo Taipa na principal entrada
para a cidade”, indicou José Luis
Monteiro, naquele que foi o seu
ultimo ato oficial a frente da fre-
guesia.

No seu discurso, o presidente
da Camara Municipal de Pagos de
Ferreira, Humberto Brito, afir-

mou que a “homenagem € jus-
ta”, sustentando que Jodo Taipa
merece reconhecimento porque
“durante toda uma vida era um
homem impar” na forma como
respeitava adversdrios, arbitros,
adeptos e de como vivia.

“Jodo Taipa ndo ¢ um homem
s0 ligado ao futebol e a Freamun-
de, ¢ uma figura emblemdtica do
nosso pais pela postura ética e de
cumprimento das regras que sem-
pre teve. Para além do execelente
jogador que era, com a forma ma-
gistral com que jogava futebol,
era um homem muito respeitador
dos outros”, considerou.

Além de uma estrututa me-
talica que circunda a rotunda e
ilustra os feitos do atleta, foi tam-
bém inaugurada uma estdtua de
Augusto Ramos, artista freamun-
dense, em homenagem a Jodo
Taipa.

A obra inclui um retrato do ja
falecido futebolista, a ilustracio

nagem as 133 vitimas mortais que
a covid-19 causou no concelho.
Durante a intervencdo, mencio-
nou os feitos dos ultimos man-
datos, destacando a reducdo da
divida camararia, os investimen-
tos e a “valorizacdo dos servicos
e trabalhadores municipais”, lem-
brando algumas das propostas
apresentadas para o futuro.

A educacdo foi uma das 4reas
abordadas pelo autarca socialista.
Além do alargamento dos crité-
rios para atribuicdo de bolsas de
estudo para o ensino superior,
pretendendo aumentar o nimero
de beneficiados, Humberto Brito
mencionou a promog¢do de uma
escola profissional “de elevada
qualidade” virada para as neces-
sidades do tecido econémico con-
celhio e congregada com um Cen-
tro Tecnolégico do Mobilidrio.

Na mobilidade, o autarca ree-
leito diz ter “vontade politica e
um compromisso: melhorar o
transporte publico local e regio-
nal”, no esquecendo a Linha do
Vale do Sousa, que considera ser

de trés distin¢les a sua postura
dentro das quatro linhas, atribui-
das pela Associac@o de Futebol do
Porto e a Federacdo Portuguesa
de Futebol - e a representacdo de
uma das suas técnicas favoritas
enquanto jogador, a trivela.

Ao IMEDIATO, o artista ex-
plicou que quis, com a sua es-
cultura, retratar “a vida e a obra
desta grande pessoa ao longo do
seu percurso no desporto”, sendo
para si “um orgulho” ter a opor-
tunidade de homenagear um con-
terraneo que ainda é aclamado
pelos seus feitos.

Durante a sua longa carreira
futebolistica, Jodo Taipa dispu-
tou mais de 800 jogos, durante os
quais nunca foi sancionado com
qualquer cartdo, sendo ainda hoje
reconhecido como um exemplo
dentro e fora das quatro linhas.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

“uma prioridade”.

O autarca reeleito defendeu
ainda que os préximos quatro
anos serdo de “prudéncia, rigor,
transparéncia”, com um gover-
no de “seriedade que ndo cede a
clientelas”.

“Seremos um governo muni-
cipal que no se amesquinha nem
se verga perante a maldicéncia e
a calinia de quem protagoniza,
se encosta e se revé na acdo po-
litica das catacumbas da politica
negra”, afirma.

Frente aos eleitos para os di-
versos orgdos de poder local, di-
versos lideres politicos, associati-
vos, e populacdo, Humberto Brito
garantiu a criacdo de laboratdrios
de cidaddos e redes associativas
para envolver a comunidade na
politica, deixando também a pro-
messa de chamar todas as forcas
que se apresentaram a votos No
ultimo ato eleitoral para a elabo-
racdo do or¢amento municipal.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Carvalhosa
inaugura
nova junta

Direitos Reservados

Restaurada antiga escola

Foi inaugurada a nova sede da
Junta de Freguesia de Carvalhosa,
situada na antiga escola primdria,
que sofreu extensivas obras de re-
qualificacio a semelhanca do que ja
aconteceu na freguesia de Ferreira,
€m janeiro.

Segundo a Camara Municipal,
as novas instalacdes dispdem de
um Espaco de Cidaddo e receberdo
no futuro novas valéncias. Uma in-
tervencdo similar vai ocorrer em
Figueird.
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Atualidade

Autopsia ja foi realizada

Jovem estudante morre
durante Erasmus na Polonia

Direitos Reservados

O 2

I Maria Joao Neto era natural de Penamaior

ma estudante de 20

anos foi encontrada
sem vida na varanda de uma
residéncia universitaria em
Varsévia, capital da Polénia.
Segundo apurou o IMEDIATO,
Maria Jodo Neto é natural de
Penamaior, e estava na cidade
polaca ao abrigo do programa
de mobilidade «<Erasmus».

O corpo da jovem foi encon-
trado por um funciondrio numa
varanda do rés-do-chéo dos dor-
mitérios da Faculdade de Despor-
to de Varsévia, em Marymonc-
kiej, pela manha de 14 de outubro.
Ao que tudo indica, a jovem foi
encontrada com a cabeca enta-
lada entre as grades da varanda,
sem vida.

Segundo uma porta-voz da

policia de Varsévia, em declara-
¢cdes a agéncia de noticias PAP
que as autoridades foram cha-
madas ao campus por volta das
08:00 horas, onde verificaram
que existia um caddver na varan-
da de um dos dormitérios.

Maria Jodo Neto estava na
cidade ha poucas semanas, a es-
tudar na Universidade de Tecno-
logia de Varsévia, no ambito do
programa de mobilidade europeu
«Erasmus». A jovem pacense fre-
quentava o segundo ano da licen-
ciatura de Economia na Univer-
sidade da Beira Interior (UBI),
tendo a universidade emitido um
comunicado a dar conta do 6bito
e a prestar as condoléncias a fa-
milia da jovem.

O IMEDIATO apurou que a
autdpsia da jovem ja foi realizada,
de forma a apurar as causas do
6bito. A data de fecho desta edi-
¢do, as cerimonias funebres ainda
ndo tinham acontecido.

Maria Jodo Neto era natural
de Penamaior, Pagos de Ferreira

e residia com a mée na cidade pa-
cense, desde a separacgo dos pais.
Foi aluna da Escola Secunddria de
Pacos de Ferreira, onde concluiu
o ensino secundidrio em 2019.
Dai, ingressou na UBI, no cur-
so de Economia, de onde viajou
para Varsoévia, para frequentar a
Universidade de Tecnologia de
Varsévia, na Polénia durante um
semestre, ao abrigo do programa
de mobilidade «Erasmus».

A jovem foi atleta de voleibol
no CDC Juventude Pacense, onde
frequentou os escaldes de forma-
cdo até aos juniores. Deixou de
competir, mas era presenca habi-
tual em torneios do clube.

Maria Jo2o Neto tinha tam-
bém integrado o agrupamento
765 do Corpo Nacional de Escu-
tas (CNE) de Seroa, que apre-
sentou as suas condoléncias a
familia, através das redes sociais.
“Que Deus conforte a tua familia
neste momento tdo dificil. Des-
cansa em paz no eterno acampa-
mento”, 1é-se.

Alunos foram “escritores por um dia”

Direitos Reservados

Foi apresentado, na semana
passada, o livro «<Uma Aventu-
ra Proibida», escrito e ilustra-
do pelos alunos do sexto ano
do Agrupamento Vertical de
Escolas de Pagos de Ferreira
(AVEPF), no d@mbito do projeto
«Janela de Escrita», que visa
promover a leitura e a escrita
entre os mais jovens.

Segundo o diretor do agrupa-
mento, Adérito Ferreira, a publi-
cacgdo da obra foi um “passo natu-
ral” no processo e que a histéria
foi escrita em conjunto entre va-
rias turmas, envolvendo mais de
170 estudantes. “Foi uma expe-

riéncia excecional. Os alunos gos-
tam sempre de ser incluidos e o
grande desafio das escolas ¢ este,
abrir as atividades e tornar os
alunos os protagonistas”, disse.

Envolver a comunidade es-
colar e em geral, “cortar a ideia
de fronteiras entre disciplinas e
turmas” sdo também outros dos
objetivos da iniciativa «Janela
de Escrita», que no ano passado
adotou como tema aglutinador a
dgua, mas que regressa este ano
letivo com um novo tema - «Ser
Poeta...», envolvendo alunos do
pré-escolar, 1.°, 2.° e 3.° ciclo. A
equipa da Bublioteca continuard
a ser responsavel pelo projeto.

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS
COZINHA TRADICIONAL

Breves

Tertulia sobre
obesidade
infantil

A Camara Municipal de
Pacos de Ferreira, promove,
no préximo dia 29 de outu-
bro, pelas 14h30, a Tertulia
familiar «Obesidade infantil:
prevenir e agir hoje!», em par-
ceria com o projeto CLDS 4G
Guerreiros a Capacit@r.

“A obesidade infantil é
uma doenca cronica e com-
plexa, com uma prevaléncia
crescente em todo o mun-
do e considerada pela OMS
como a epidemia global do
século XXI. Nesta tertulia
serd dada a oportunidade de
compreender melhor esta
doenca e entender as chaves
para lidar diariamente com a
mesma”, indica a autarquia.

Tendo como oradora a
nutricionista Dr2 Soraya
Bernardo, a tertulia tera lu-
gar no Auditério da Bibliote-
ca Municipal.

«Herois da
Fruta» no
concelho

A Escola Biasica de
Freamunde é um dos 11 es-
tabelecimentos de ensino da
regido do Vale do Sousa que
ja aderiu a iniciativa «Hero6is
da Fruta», que, na sua 10%
edicdo, pretende continuar
a combater a mé nutricdo e
prevenir doencas crénicas
como a obesidade, diabetes
ou cancro, através de uma
alimentag¢do mais sauddvel.

O projeto, dinamizado
pela Associacdo Portugue-
sa Contra a Obesidade In-
fantil (APCOI), exige cinco
minutos didrios ao longo de
25 dias uteis -cinco semanas
letivas consecutivas. Até ao
momento, ja mais de 1.300
escolas em todo o pafs se ins-
creveram para participar na
iniciativa. Destas, 113 situam-
-se no distrito do Porto.

**l’n

917 184 825
910 838 803



Eduardo M M Silva

A mobilidade fora dos grandes
centros constituiu e continua a
constituir um problema que se tem
resolvido com o decorrer do tempo
com 0 recurso, cada mais intenso,
a viatura prépria. O transporte
publico apresenta a sua oferta,
geralmente, das sedes dos conce-
lhos para os aqueles grandes cen-
tros que atraem trabalhadores
das localidades circundantes; de
e para as escolas; e de forma es-
puria entre concelhos. Isto é algo
que nos aparece como familiar, a
nos que vivemos na vegido do Vale
do Sousa.

Numa altura em que
aparece como grande designio dos
politicos desta regitio, uma nova li-
nha ferrovidria destinada a servir
a parte do Vale do Sousa que ndo
se encontra coberta por este tipo
de transporte, é importante relem-
brar questdes prementes ligadas a
mobilidade e consequente ao am-
biente.

Uma nova linha de ca-
minho de fervo é, sobre qualquer
ponto de vista, importante para o
Vale do Sousa, desde que a mesma
seja sustentdvel como catalisador
desta zona do pafs, isto €, a susten-
tabilidade ndo passa apenas pelo
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Mobilidade no Vale do
Sousa: Uma questdo
necessariamente

estrategica

aspeto financeiro, mas sobretudo
por aquilo que ela pode trazer em
Progresso socioecondmico.

No entanto, antes de tudo
isso, claro, sem perder de vista a
possibilidade elencada acima, hd
que ter em conta que, de uma vez
por todas, os responsdveis politicos
em conjunto com as populacdes de-
vem ser capazes de pensar este es-
pago do Vale do Sousa de maneira
estratégica. No se pode continuar
a veplicar infraestruturas efou es-
truturas de concelho para concelho
e muito menos nos concelhos pelas
freguesias. Hd que estudar a loca-
lizacdio mais eficiente que gere a
massa critica que permita a cvia-
cdo de oportunidades que possam
ser aproveitadas para o apareci-
mento e robustecimento de todo um
conjunto de atividades que de outra
forma podem néo chegar a existir.
Uma distribuicdo territorial, com
critério, de tudo o que estd ligado a
educactio, ao desporto, ao turismo,
a indistria e servigos potenciard
necessariamente a procura e con-
sequente oferta de novas formas de
mobilidade, isto ¢, de transporte
publico, que possam dar corpo a
um conjunto de atividades capaz
de fixar as populagdes.

Para o aparecimento de
atividades econdmicas que ndo
dependam, tanto, de agentes ex-
terioves e que possam apresentar
valor acrescentado pava vegido, é
fulcral a questio da mobilidade,
uma mobilidade acessivel a todos e
pensada, porque pouco existe, com
qualidade. Portanto, o designio vai
muito mais além da linha de com-
boio. Tem que ver com aquilo que
se pretende para a regido e para
a salvaguarda do meio ambiente,
numa altura em que tanto se fala
de redugdo de emissdes de carbono
no sentido de atenuar o efeito das
alteragoes climdticas. Esta visdo
tem que ser interpretada pelas
populacbes como uma exigéncia
de bem-estar futuro, colocando de
lado anseios paroquiais que ape-
nas alimentam egos, mas que nada
trazem em progresso e bem-estar,
sendo, muitas das vezes, focos de
desperdicio de dinheiro e criagdo
de problemas crdnicos de institui-
coes. A cidadania faz-se com bom
senso de todos os intervenientes. S¢
assim se pode dar aos politicos os
sinais claros e necessdrios pava que
estes tomem as decisbes mais coe-
rentes com a melhoria das condi-
coes de vida desta zona do pais.

As perturbantes
noticias do futuro

=
; [ Alberto Santos
7 Advogado

No rescaldo das autdrqui-
cas, ouvi o Presidente da Ca-
mava de Sernancelhe dizer que
trocaria o seu or¢amento mu-
nicipal de dez milhoes de euros
por mil habitantes.

A questdo, aparventemente
espivituosa, levada a sério, até
poderia frutificar, pois talvez se
encontrassem umas boas cente-
nas de pessoas que aceitassem
mudar-se parva Sernancelhe
com um prémio de dez mil eu-
ros no bolso.

Porém, se a moda pegasse,
com a acentuada tendéncia de
queda da populacdo que atva-
vessa a maior parte dos muni-
cipios, o problema nacional néo
se resolveria. Se a populagdo
migrasse de um municipio para
outro, por via dos ditos bene-
ficios, o saldo nacional conti-
nuaria nulo e o problema por
resolver.

Com efeito, aprofundando
mais o problema, vemos que a
declaragdo do edil beirvdo toca
no cerne de uma das maiores
problemas que o nosso Estado
atravessa, de momento: a de-
mografia.

Aquelas palavras soam a
um perigosa profecia, trazendo
noticias do futuro. Um futuro
em que gente, pessoas, seriio um
ativo cada vez mais forte do ter-
ritorio, adivinhando-se que da-
qui a uns anos, poderdo mesmo

CONSTRUIMOS A SEGURANGA

A SUA MEDIDA

as palavras passar a prdtica, e
0s autarcas passarem a pagar
para fixar habitantes nas suas
terras.

Mas as noticias do futuro
que tais declaragdes prenun-
ciam s@o ainda mais preocu-
pantes, quando fica a nu que, a
continuarmos assim por largo
e continuo periodo de tempo,
Portugal corve o risco de termi-
nar a sua Histdria, enquanto
realidade social e socioldgica.

Alguns demdgrafos anun-
ciam jd que, em 2110, pelas co-
nhecidas questdes de (in)fertili-
dade, a populacio portuguesa
poderd reduzir-se para 50% (S
milhoes de habitantes), ou seja,
apenas daqui a 80 anos.

Por isso, a questdo da demo-
grafia deve encarada como uma
questido de regime, de longo
prazo, que ndo se coaduna com
politicas circunscritas a ciclos
de quatro anos.

Importa, assim, que os par-
tidos coloquem definitivamente
esta questdo na agenda, com
politicas que permitam desin-
centivar a emigracto e viabili-
zem 0 regresso dos nossos emi-
grantes, que criem condigdes
para que os casais tenham mais
filhos e que atraiam estrangei-
ros em quantidade e em qua-
lidade, mormente jovens mais
capacitados e qualificados.

Enquanto ¢ tempo!

Rua de Bougds, n° 238
4595-216 Meixomil,
Pacos de Ferreira

‘Alars

) Telefone: 255 864 333
ALARMES SERVICOS ASSISTENCIA TECNICA

Telemével: 912 514 139

e Videovigilancia e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevencdo e combate de incéndios www.alarsat.pt
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Entrevista

Servigo de Urologia do Centro Hospitalar

do Témega e Sousa pioneiro, em tempos
de recuperacdo da atividade assistencial

Os desafios
da retoma

O Servigo de Urologia do
Centro Hospitalar do Tamega e
Sousa (CHTS) realizou, no pas-
sado dia 15 de outubro, a 9. Jor-
nada Urolégica. “Estas jorna-
das norteiam-se pelo principio
da multidisciplinaridade, com
a participagio de profissionais
de satide de vdrias dreas. Tém
o objetivo de partilhar conhe-
cimentos de temas de Urologia
e, também, dar a conhecer a co-
munidade dos profissionais de
saude dos avangos técnicos que
tém vindo a acontecer no Ser-
vigo”, explica Joaquim Lindoro,
diretor do Servigo de Urologia
do CHTS. As Jornadas Urold-
gicas, promovidas pelo Servigo
de Urologia do CHTS sdo um
momento de partilha das boas
prdticas hospitalares do Ser-
vigo, que tem sido pioneiro na
utilizacdo de novas técnicas em
beneficio do tratamento e recu-
peragdo dos doentes.

Em conversa com o Jornal
IMEDIATO, Joaquim Lindoro,
o diretor do Servico, deu ainda
conta de que estdo empenhados
na concretizagdo de um projeto
que permite uma maior proxi-
midade aos doentes do interior
da regido.

- O Servico de Urologia pro-
moveu a 9.° Jornada Urolégica.
Como correu a iniciativa?

O balanco ¢ muito positivo.
Inscreveram-se mais de 250 profis-
sionais de Saude, provenientes dos
cuidados primdrios e, também, da
drea hospitalar, de vdrios pontos
do Pais, de Chaves a Lisboa.

A presenga do Sr. Presidente
da Camara de Penafiel, Dr. Anto-
nino de Sousa, na sessdo solene
dignificou muito o evento. A mes-
ma sessdo contou com a honrosa
presenga do Diretor Executivo do
ACES Tamega II - Vale do Sousa
Sul, Dr. Fernando Malheiro, além

do Presidente do Conselho de Ad-
ministragdo do CHTS, Dr. Carlos
Alberto, da Diretora Clinica, Dra.
Filipa Carneiro, e do Enfermeiro
Diretor, Enf. José Ribeiro.

Houve ainda uma grande en-
trevista subordinada ao tema
“Saude e Interioridade”. O entre-
vistado, Sr. Presidente da Cimara
de Cinfies, Armando Mourisco,
falou com muita clareza sobre as
dificuldades do Concelho que diri-
ge, e expds a medidas necessarias
ja em curso e em projeto para as
ultrapassar.

- O mundo viveu um ano e
meio em pandemia. Que impac-
to teve na atividade assistencial
do servico de Urologia?

As restricGes impostas pela
pandemia e pelo acréscimo de
doentes Covid ao CHTS, traduziu-
-se numa redugéo de intervencdes
cirurgicas e internamentos em
2020.

Os Médicos e os profissionais
de Enfermagem do Servico de
Urologia procuraram reorientar a
sua atividade para a Consulta Ex-
terna, tendo, ainda, aproveitado os
programas ministeriais de recupe-
racdo de listas de espera. Relativa-
mente a 2019, o Servico de Urolo-
gia fez mais 85% de consultas. Em
2019 fizemos 9.600 consultas e em
2020 fizemos cerca de 18.000 con-
sultas.

Esta resposta tem-se manti-
do em 2021. Neste momento, po-
demos anunciar que o tempo de
espera no Servico de Urologia no
CHTS para casos muito prioritd-
rios ¢ de uma semana e meia ou
menos para casos prioritario, sen-
do o caso mais antigo ndo priori-
tario em espera datado de 22 de
setembro.

- Com quantos profissionais
conta o Servigo?

Todo este trabalho ¢ realizado
com uma equipa curta, de seis Mé-
dicos. Temos ainda, uma equipa es-
tabilizada de 21 profissionais de En-
fermagem no Internamento e oito

-
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no Bloco, que trabalham em plena
sintonia com a equipa Médica.

- O que vos distingue dos res-
tantes?

O que nos tem diferenciado no
panorama Uroldgico nacional ¢é a
cirurgia mini invasiva. Na cirur-
gia renal, operamos cerca de 400
doentes por uma técnica - a retro-
peritoneoscopia — que foi pouco
usada até ao momento. E a maior
casuistica nacional atualmente. E
uma técnica menos invasiva, mas
mais dificil do que a laparoscopia
tradicional que, por este motivo,
ficou muito esquecida nos grandes
centros. Neste momento, ji a te-
mos usado, de forma segura, na re-
mocdo de tumores da glandula su-
prarrenal, que é uma intervencao
de ainda maior dificuldade técni-
ca. A retroperitoneoscopia ¢ uma
aposta ganha do nosso Servico,
com perseveranca dos cirurgies
e o apoio da Administragio. Neste
momento, ja estd a despertar mui-
to interesse em muitos hospitais
nacionais.

Também temos uma expe-
riéncia grande de cirurgia lapa-
roscopica do cancro da préstata
localizado. Admitimos que a nossa
experiéncia ¢ equivalente a cirur-
gia robodtica. Nao esta provado
sem reservas que a cirurgia dita
robética seja melhor que a cirurgia
que fazemos. A maquina, dita ro-
bot, que de facto ndo é porque nio
tem qualquer autonomia. Conti-
nua a depender de um Cirurgido. E
cirurgides capazes, com experién-
cia de mais de 300 casos, como
acontece no Servico de Urologia
do CHTS competem bem com
a tdo propagandeada maquina e
com custos incomparavelmente
inferiores.

O Servico de Urologia tem
também desenvolvido um traba-
lho em parceria com o Servico de
Infeciologia, através da pondera-
¢do conjunta do uso de antibiéti-
cos nos doentes cirurgicos. Isto
permitiu uma reducdo drastica
do numero de infecoes hospita-

b S :
I Rogério Pacheco e Joaquim Lindoro, enfermeiro-chefe e diretor de Urologia
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lares por agentes multirresisten-
tes, assim como uma diminuicio
muito significativa na utiliza¢do
de antibidticos de largo espectro
que atingiu os 85 por cento. Estes
farmacos ficam, assim, poupados
para uso em casos extremamente
graves; de outra forma, perderiam
rapidamente eficdcia.

Os resultados podem ser con-
siderados de surpreendentes ao
fim de quase dois anos. Este traba-
lho foi objeto de um voto de louvor
por unanimidade numa recente
Assembleia Municipal de Penafiel.

- Tém também desenvolvido
um projeto de enfermagem de
reabilitagdo.

Destaco a existéncia de um
enfermeiro especialista em enfer-
magem de reabilitacdo, dedicado
a reabilitacdo do doente cirtrgico,
com o objetivo de ajudar as pes-
soas com doengas crénicas, agu-
das, ou com sequelas, a maximizar
o seu potencial de independéncia
com um grande objetivo que ¢ pre-
venir complicacdes e, consequen-
temente, promover menos tempo
de internamento, o que vai fazer
com que hajam ganhos em saude e
uma melhoria na qualidade de vida
do doente, assim como permite
ganhos do ponto de vista financei-
ro. Acima de tudo, este enfermeiro
especialista esta focado em preve-
nir complicagdes e evitar incapaci-
dades, para o doente ter uma alta
precoce e maximizar capacidades
para o futuro das pessoas, afirmou
Rogério Pacheco, enfermeiro-che-
fe do servico.

- O Servigo tem tido um pa-
pel importante na formacio?

O Servico de Urologia tem,
neste momento, idoneidade for-
mativa na especialidade de Uro-
logia atribuida pela Ordem dos
Médicos. Internos do Centro Hos-
pitalar da Universidade do Porto e
internos do Centro Hospitalar do
Sao Jodo, tém vindo fazer estagios
de meio ano, incluidos nos seus
programas de formacao.

7]

A nivel da enfermagem, o nosso
Servico foi o primeiro, a nivel na-
cional, a ter acreditacdo de entidade
formativa da Ordem dos Enfermei-
ros, o que de certa forma, promo-
ve aqui a criaciio de um ambiente
favordvel ao desenvolvimento de
processos formativos de Enferma-
gem. Ndo deixa de ser um marco,
sermos o primeiro servico do pais a
conquistar esta acreditacgo.

- E o trabalho do servico tem
ganho visibilidade, chegando ja
mesmo aos meios digitais.

Nas redes sociais, a nossa ban-
deira é¢ um video pioneiro nacional
de diferenciacdo em Enfermagem
Uroldgica. E, neste momento, o
video produzido no Servico Na-
cional de Saude que tem mais vi-
sualizagdes no You Tube, 43 mil
visualiza¢des. Faz a demonstra-
¢do da remocdo endoscopica de
sondas do ureter pela enfermeira
Sofia Meireles. Foi apresentado
na ultima edicdo destas Jornadas
Uroldgicas e foi consagrado no
Congresso Nacional de Urologia
como sendo o primeiro trabalho
em Endoscopia de toda a Enfer-
magem portuguesa, Uroldgica e
ndo Uroldgica.

- O servico tem também um
novo projeto em curso, um pro-
jeto de proximidade?

Temos um projeto que arranca
nas préximas semanas. E um pro-
jeto que vai permitir levar os cui-
dados hospitalares mais préximos
das pessoas reduzindo a interiori-
dade daregido do Tamega e Sousa.
Trata-se de deslocar uma vez por
semana uma equipa do Servigo
de Urologia do CHTS, composta
por médico e enfermeira, a Cin-
fies, um dos concelhos mais inte-
riores da regido. Tem o apoio em-
penhado da Camara Municipal de
Cinfaes e do respetivo ACES. Sera
um projeto para crescer e alargar-
-se a outros municipios.

Mdnica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt
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Negocios

Para fazer crescer o nome da seguradora

Nova loja Tranquilidade
em Figueiro

Ricardo Rodrigues

Cerimonia de inauguracao da nova loja

Foz' inaugurada uma
nova Loja Tranquili-
dade na Avenida da Liberdade,
junto a Rotunda de Figueiro.
Para José Meireles, responsd-
vel por este estabelecimento, a
centralidade da nova loja serd
um fator decisivo para o suces-
S0, que representa uma aposta
num novo publico.

”Esta ¢ a continuidade da nossa
loja de Lustosa. As duas lojas tra-
tam publicos diferentes, com rea-
lidades diferentes,”, explicou José
Meireles, a margem da inaugura-
¢ao.

O projeto de expansio ja estava
em cima da mesa hd “muito tempo”,
garante o responsavel pela loja, fal-
tando apenas um ingrediente para
se tornar uma realidade: "o sitio

certo com grande visibilidade”.

Para o responsavel pelo espa-
¢o, uma das grandes vantagens do
novo estabelecimento é mesmo a
sua localizacdo. Situada junto a Ro-
tunda de Figueird, onde transitam
diariamente centenas de conduto-
res, “tem uma visibilidade bastan-
te grande”, reforcada pela “montra
vistosa gracas a parceria com a
Tranquilidade”, justifica.

A duradoura ligacdo com uma
das maiores seguradoras do mer-
cado nacional ¢, para José Meireles,
um motivo de “orgulho” que certa-
mente transmite “confianca” aque-
les que procuram servicos de qua-
lidade na drea. "Acreditaram em
nds mesmo quando nio tinhamos
expressdo. Temos uma parceria e
uma confianca reforcada”.

Desde a abertura deste segun-
do espago na regido, a adesdo tem
sido “boa”, avalia José Meireles,
que pretende dar continuidade ao
trabalho desenvolvido até agora e
continuar a fazer crescer o nome
da seguradora no concelho.

AEPF estabelece

protocolos

SRy N 4 .
I Objetivo € trazer beneficios aos associados

A Associagdo Empresarial
de Pagos de Ferreira (AEPF)
tem vindo a oficializar proto-
colos com empresas sediadas
no concelho de forma a asse-
gurar vantagens para os seus
associados.

Foi dado a conhecer que, até
agora, ja foi estabelecida uma
parceria com a Take-a-Car, em-
presa dedicada a prestacdo de
solucdes e servicos de mobilida-
de automovel, e com a Correia &
Correia, cuja drea de negdcio se

torna para a Gestdo Global de

Direitos Reservados

-

Residuos.

Assim, os associados
AEPF passam a usufruir de des-
contos em varios servicos, entre
os quais o aluguer de viaturas
de passageiros ou mercadorias,
compra de veiculos usados ou
Seminovos, ou apoio e assessoria
automovel e fiscal.

Ja na drea ambiental, que a
AEPF assume como “bandeiras”,
foram assegurados descontos no
custo de tratamento do residuos,
com vista a ” ter mais conscién-
cia ambiental e contribuir para a
preservacido do meio ambiente”.

da

Pub

E bom para o Ambiente,
é facil e cdmodo para si!

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apds boa cobranga.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255 860 560 | 9h - 18h

Aguas .
Pacos de\ Ferreira

Sem qualquer custo de adesao.

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecdo do Ambiente.
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Cartaz & Cultura

Obra pretende preservar a histdria
José Santos escreveu livro
sobre a cidade de Pacos de Ferreira

Direitos Reservados

Tragar a evolugdo de Pa-
cos de Ferreira desde

a sua evolugdo a cidade e pre-
servar a sua histéria foram os
dois principais motivos para o
surgimento da obra «Pagos de
Ferreira - 28 anos de Cidade,
Ontem e Hoje». A convite da
Junta de Freguesia, o jorna-
lista José Santos “pds mdos a
obra» e langou-se a procura
de mais sobre a cidade para
escrever aquele que é o seu pri-
meiro livro publicado.

“Este foi um grande desafio,
satisfaz-me o produto final e a
sensa¢do de missdo cumprida
porque sinto uma relacdo quase
umbilical com o livro, descobri
histérias fascinantes sobre a ter-
ra onde nasci”, contou o autor ao
IMEDIATO.

Ao longo de varios meses, o
jornalista procurou informacdo
histérica de forma a conseguir
criar uma imagem sobre como
era Pacos de Ferreira antes da ele-
vagdo a cidade, mas af deparou-se
com o maior dos desafios que este

-

o 40

projeto envolveu. “Tive bastante
dificuldade em encontrar infor-
macdo, existe muito pouca. Nota-
-se que ndo hd uma aposta forte
das entidades responsdveis em
promover o seu territério”, con-
siderou o autor, que se deslocou
a faculdades e arquivos nacionais
para suportar a sua obra.

A caréncia de informago es-

crita sobre a cidade também le-
vou a muito “trabalho de campo”,
explicou o jornalista, que contac-
tou com os fundadores das mais
de 20 associacOes sediadas na fre-
guesia pacense.

Segundo José Santos, é possi-
vel constatar que a cidade de Pa-
cos de Ferreira apresentou uma
grande evolugdo desde a sua ele-

vagdo, com dois “pontos funda-
mentais” o aumento da tendén-
cia demografica com a Esquadra
12 e a criacdo do Parque Urbano,
que gerou uma “mudanga de hé-
bitos” na populagdo.

Ler este trabalho significa
ficar a conhecer vdrias curiosi-
dades sobre Pagos de Ferreira,
uma delas que, desde os primei-
ros Censos, a linha demografica
na cidade foi sempre crescente,
“mesmo em alturas de crise como
guerras ou a gripe espanhola”, re-
velou, justificando estes valores
com as “dinamicas empresariais”
na cidade, com a industria do mo-
bilidrio a necessitar de méo de
obra e, consequentemente, a fixar
e atrair moradores.

«Pacos de Ferreira - 28 anos
de Cidade, Ontem e Hoje» ¢ a pri-
meira obra publicada de José San-
tos. O jornalista pacense nio vai,
contudo, ficar por aqui e j4 estd a
preparar o seu segundo trabalho,
que devera ser apresentado ainda
no final deste ano.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Walk & Dance com “dose de reforco”

Com a sexta edi¢do do Ibé-
riumCafés Walk & Dance cada
vez mais préxima, o IMEDIA-
TO esteve a conversa com Pau-
lo Campos e André Ribeiro,
membros da associagio The
New Party Makers, que orga-
niza o festival de miisica alter-
nativa.

De 28 a 31 de outubro, o Ibe-
riumCafés Walk & Dance estd de
volta com uma “terceira dose” de
reforco no cartaz: vdo ser 15 con-
certos espalhados por varios pon-
tos da cidade freamundense ao
longo dos quatro dias, que juntam
bandas nacionais e locais.

Ao IMEDIATO, André Ribeiro
explicou que o festival surgiu em
conversa apds varios concertos
e DJ set organizados, ainda sem
uma associagio formalizada.

“Organizar uma atividade
pontual j4 ndo nos estava a satis-
fazer e decidimos criar um fes-
tival. Também queriamos dina-

mizar a cultura no concelho, em
termos de oferta musical alterna-
tiva”, relatou.

Organizado em apenas trés
semanas, juntando no seu cartaz
varias bandas do concelho, surgiu
o primeiro Walk & Dance, cujo
sucesso criou “uma rampa de lan-
¢amento” para O Seu regresso no
ano seguinte.

Com a sexta edicdo “a porta”,

Direitos Reservados

os dois elementos organizadores
reconhecem que, desde entdo, o
festival tem “crescido sustentada-
mente” e agora atrai a Freamun-
de visitantes de varios pontos do
pais e até além fronteiras.

Para esta edico ja foram ven-
didos bilhetes em Itdlia e Espa-
nha, sublinham Paulo Campos e
André Ribeiro, que consideram
o festival um “motor” para dina-

mizar também o comércio local
num periodo de recuperacéo.

Para os dois convidados do
podcast «Esquina Criativa», ¢
possivel sentir tanto nos artistas
como técnicos de audiovisual e
no préprio publico a vontade de
“regressar a normalidade”, o que
faz elevar as expectativas para a
préxima edigdo.

“Tinhamos programado o fes-
tival para ter o publico sentado e,
com este novo alivio de medidas,
o publico vai estar de pé. E ¢ as-
sim que tem de ser um festival, as
pessoas tém de sentir a musica,
faz toda a diferenca”, afirma Pau-
lo Campos.

Olhando para a regido e para
o concelho, os dois elementos da
The New Party Makers salientam
uma evolucdo a nivel cultural nos
ultimos anos, mas que ainda exis-
te “muito trabalho a fazer” e que
¢ necessdrio uma programacao
cultural regular. “Sentimos que
fazemos a nossa parte com o fes-
tival, mas ¢ preciso mais”, dizem.

J 4 I

Livros proibidos
4 ~
em exposicao

Estd patente, até ao final
do ano, a exposicdo «Livros
Proibidos», mna Tribuna
D’Arte, situada em Pagos
de Ferreira.

“De entre o espoélio expos-
to e disponivel para consulta,
destaca-se um manancial de
originais e/ou edi¢cGes mac-si-
miladas censurados, proibidos
e apreendidos pelo Estado
Novo, sendo que os autores
vao desde o humorista José
Vilhena ao filésofo Karl Marx,
passando por Urbano Tavares
Rodrigues, Manuel Alegre e
Mario Soares, entre muitos
tantos outros”, informa a or-
ganizacdo.

O certame junta outras
obras que ndo podiam ser
lidas antes do 25 de Abril
de 1974, “isto ji para ndo se
enunciar a grande quantidade
de produgio literdria de cariz
ideolégica e politica” limitado.

A exposicdo “de reconhe-
cido e inegdvel interesse pu-
blico”, pode ser vista até 31
de dezembro, de segunda a
sexta-feira, das 10h as 12h3o
horas e das 15h as 17h30.

Primeira
“parede legal”
para grafitti

Foi inaugurada na zona
central da cidade de Pacos
de Ferreira uma “legal wall”
(‘parede legal’ em portugues),
um mural especialmente des-
tinado a realizacdo de grafitti
e de arte urbana. Segundo a
Junta de Freguesia de Pacos
de Ferreira, esta é o primeiro
espago na regiao.

“Este conceito inovador,
que segue as tendéncias das
mais modernas grandes cida-
des mundiais, consiste num
mural puiblico dedicado a
prética do grafitti e das artes
urbanas de modo livre”, es-
creveu a Junta de Freguesia
de Pacos de Ferreira, na sua
pagina.

A parede legal estd situa-
da na Travessa Silvia Cardo-
so, Junto a sede da Junta de
Freguesia de Pagos de Ferrei-
ra. A sua inauguracgdo assina-
la o fim da programacéo do
passado evento “Mobis Ca-
pitis — Arte e Musica na Rua
2021”7, promovido pela Junta
e pela The Last Supper.
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Recauchutagem Nortenha:
Uma referéncia no ramo

dos recauchutados

Direitos Reservados

undada por Antdénio

Gomes hd 60 anos em
Penafiel, a Recauchutagem
Nortenha é uma empresa de
referéncia no ramo dos pneus
recauchutados, com forte pre-
senca no mercado nacional e

internacional. Gerida por José

Gomes, filho do fundador, a
empresa quer continuar a fo-
mentar o crescimento da marca
Nortenha Tyres, trilhando sem-
pre caminhos além-fronteiras.

Ao longo dos anos, este nego-
cio de gestdo familiar que passou
de pai para filhos, foi conquistan-
do prestigio no ramo de producéo
e comercializacdo de pneus, o que
lhe permitiu expandir-se ao mer-
cado externo. Atualmente, a Nor-
tenha estd sedeada em Portugal e
Angola e exporta para mais de 10
paises europeus que representam
cerca de 75% das vendas.

Em janeiro de 2021 a empre-

Velocidade
furiosa

Um video de uma altercacio
entre dois automobilistas tor-
nou-se viral nas redes sociais
nos ultimos dias.

O video capta a discussdo
entre dois condutores no meio
da Praca da Republica, em Pa-
cos de Ferreira. Um dos indivi-
duos pode ser visto fora do seu
veiculo, a gritar, mas assim que
o outro automobilista sai do seu
carro pde-se em fuga com enor-
me velocidade para o veiculo em
questdo, um “papa-reformas”.

José Gomes na Expomecénica 2021, na Exponor

sa sofreu uma cisdo onde foram
separadas as dreas: industrial/
recauchutagem e comercial. Tal
como explicou Jos¢ Gomes “A
parte industrial gerida por mim
e a parte comercial gerida pelos
meus dois irmaos que deu origem
auma nova empresa, a Tyregom”.

Com 140 funcionarios e a la-
borar 24 horas por dia, em trés
turnos, a Nortenha produz uma
vasta gama de produtos tanto em
molde como pré-vulcanizado e
autoclave que vio desde os pneus
para automovel, comercial, 4x4,
camifo, empilhador, agricola e in-
dustrial. Para além disso, a Nor-
tenha tem um setor de repara-
c¢des de pneus, pegas revestidas a
borracha e produz pavimentos de
seguranca e painéis de isolamen-
to acustico em borracha. José Go-
mes acrescenta ainda que vé no
negdécio dos recauchutados “uma
vantagem acrescida, pois para
além dos reduzidos custos ope-
racionais em servico que podem

ascender a 60% €/KM, também
possibilita a extensdo do ciclo de
vida do pneu e retarda o efeito de
abate enquanto residuo”.

A trabalhar exclusivamente
com revendedores, tendo duas
bases de distribui¢do, Espanha
e Franca, e com a perspetiva de
montar uma outra em Inglaterra,
a empresa tem uma solida cartei-
ra de clientes e acredita que o fu-
turo passa pelo aumento da pro-
cura dos pneus recauchutados,
até pelas diretrizes europeias de
politicas ambientais e energéti-
cas. “Arecauchutagem dos pneus
faz parte das novas politicas am-
bientais e dos objetivos da eco-
nomia circular, porque permite
poupar recursos. Ao produzir um
pneu recauchutado, s6 gastamos
30 % de matérias e energia elétri-
ca, o que quer dizer que hd uma
poupanca de CO2 muito signi-
ficativa. E com as normas dire-
tivas comunitdrias que obrigam
a reducdio da pegada carbonica,
este é o caminho”, referiu ainda o
administrador.

Certo de que “o negdcio da
recauchutagem vai ser mais cre-
dibilizado e vai ter mais procura”,
José Gomes garante que a empre-
sa e os seus colaboradores estdo
“alinhados” com os objetivos tra-
cados e que adaptando a capaci-
dade de producgo ao aumento da
procura deste produto, que tem
ja homologac8o e obedece a pro-
cessos de produgio certificados,
conseguirdo consolidar a posicao
nacional e internacional.

Mdnica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt

Veio para a regiéo hd cinco anos

«Areia» trouxe uma
cozinha jovem e variada

O restaurante «Areia»
mudou-se para o concelho de
Pacos de Ferreira hd cinco
anos, tendo o seu estabeleci-
mento na regido ditado o apa-
recimento de um novo tipo de
restauragdo - mais jovem e
com apostas diferentes da co-
zinha tradicional.

A conversa com o IMEDIA-
TO, o responsavel pela cozinha,
Vitor Brito, explicou que ini-
cialmente o restaurante estava
sediado em Lega da Palmeira,
sendo gerido pela sua mae.

Quando assumiu a lideran-
ca do projeto, juntamente com
0 seu socio, Joaquim Carneiro,
decidiu mudar o estabelecimen-
to para a sua terra-natal, Pacos
de Ferreira, trazendo “um novo

\

paladar” a restauragdo no con-
celho.

“Néo havia muitos restau-
rantes do género, notava-se que
faltava um restaurante mais jo-
vem, durante os primeiros me-
ses estivemos completamente
cheios. Entretanto ji abriram
mais espacos deste género”, ex-
plicou Vitor Brito.

Da carta do «Areia», o baca-
lhau com natas e os lombinhos
de porco com migas de alheira
sdo certamente os mais pedidos
entre os clientes. Muitas vezes,
as refeicdes terminam com um
petit gateau e com promessas de
um regresso.

Horério de funcionamento:

De quarta a segunda-feira — das
12h as 15h e das 19h as 23h

Descanso: Terca-feira

Maria José Cabeleireiros

Dedicacio a saude e beleza

O saldo de beleza e estética
Maria José Cabeleireiros, abriu
portas na Rua do Bom Retiro,
em Penafiel, hd mais de 20 anos.
A qualidade do servigo prestada,
aliada ao bom atendimento, sdo
o segredo da longevidade do es-
pago.

Depois de uma paragem for-
cada devido a pandemia, o saldo
de beleza e estética Maria José
Cabeleireiros reabriu portas,
com “esperanca no futuro”, ga-
rantiu a proprietdria.

Com um vasto leque de ser-
vicos nas dreas de cabeleireiros,
beleza e estética, para senho-
ra e homem e com uma equipa
de trés pessoas, o saldo prima
pelo bom atendimento dos seus
clientes, a pe¢a mais importante
do seu trabalho.

Segundo Maria José, esta
experiéncia aliada a antiguidade
do espaco, confere-lhe reconhe-

Direitos Reservados
3 "

cimento e faz com que “tenha
clientes hd vdrios anos”.

Depois de meses de pan-
demia, a proprietdria do saldo
confessa que perdeu alguns
clientes, “pois as pessoas de-

sabituaram-se”. “Mas muitos
outros continuam a vir e isso
dé-nos esperanca no futuro”,
concluiu.

De terga a sdbado
Das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as
17:00

sopeAlasay sopallq
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Classificados

Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pacos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoragao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255861 342 « 935 553 390

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Anténio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

0 Jornal IMEDIATO vem
por este meio
manifestar o seu pesar
pelo falecimento
de Sandra Maria Meireles
da Silva,
antiga colaboradora do
jornal.

A familia enlutada
apresentamos
05 Nossos sentimentos.

de Ferreira).

seguintes areas:

» Motoristas
« Carpintaria
+ Serralharia
 Confecao

Requisitos:

- Disponibilidade para viajar;
- Espirito de equipa;

910 696 202.

T Wl

IRMARFER

ESTRUTURAS

A IRMARFER é uma referéncia global na area das estruturas
metalicas, sediada na zona norte do pais (concelho de Pagos

Para fazer face ao crescimento internacional, tornou-se
necessario reforgar a equipa com colaboradores nas

» Montagens (com ou sem experiéncia)

- Escolaridade minima obrigatdria;

- Pontualidade e flexibilidade.

Oferecemos oportunidade de se juntar a empresa lider no
seu sector de actividade, com ampla margem de progresséo
de carreira e pacote salarial competitivo e compativel com a
experiéncia profissional demonstrada.

Envio de curriculo para msantos@irmarfer.com ou ligar para

CERTIFICO, para efeitos de publica-
¢ao, que por escritura do dia onze de
QOutubro de dois mil e vinte e um, exa-
rada a folhas 99 a folhas 101, do res-
petivo Livro numero 119 - A, deste Cartd-
rio:

JOAQUIM PACHECO RIBEIRO, NIF
129.019.135, e mulher MARIA HELENA
PEREIRA DA SILVA, NIF 144.409.348, ca-
sados sob o regime da comunhao geral
de bens, residentes na Travessa de Santo
Amaro, n°® 118, freguesia de Raimonda,
concelho de Pacos de Ferreira, de onde ela
é natural, sendo ele natural da freguesia
de Figueiro, do mesmo concelho, titulares
dos Bilhetes de Identidade 3061457, emiti-
do em 13.05.2004 e 3080200, emitido em
12.09.2005, ambos- pelo SIC do Porto (Vi-
talicios), respetivamente.
Declararamque:
Com exclusao de outrem, sdao donos e
legitimos possuidores do seguinte pré-
dio:

URBANO, composto de casa de rés do
chao e primeiro andar, anexo e terreno de
quintal, com a area coberta de trezentos e
noventa e quatro metros quadrados e a area

Extrato

descoberta de oitocentos e setenta e nove
metros quadrados, sito no Lugar de Santo
Amaro, na Travessa de Santo Amaro, n°® 118,
construido no prédio descrito na Conserva-
téria do Registo Predial de Pacos de Ferrei-
ra sob o numero oito mil oitocentos e doze,
do Livro B - Vinte, atualmente, por extrac-
tagdo sob o nimero mil cento e noventa e
sete - Raimonda, registado a favor de Abel
Alves Pinheiro pela inscricao sob apresen-
tagao um, de vinte e sete de Abril de mil
novecentos e quarenta e quatro, inscrito na
respectiva matriz sob o Artigo 402, com o
valor patrimonial e atribuido de cento e um
mil quinhentos e quarenta e sete euros e se-
tenta e quatro céntimos.__________
Os outorgantes construiram esta casa no
prédio rustico denominado “Campo da Tu-
Lha”, sito no lugar de Casais ou Santo Ama-
ro, atualmente Travessa de Santo Amaro.
Este prédio foi adquirido pelo outorgante
marido a Dr. Luis Alves Pinheiro por escri-
tura de Compra e Venda outorgada no dia
sete de Janeiro de mil novecentos e seten-
ta e sete, no Cartorio Notarial de Pagos de
Ferreira, exarada a folhas 69 verso a 70, do
Livro B -103.

IMEDIATO N° 709 de 22/10/2021

Por sua vez, este Dr. Luis Alves Pinheiro, ha-
via adquirido o prédio rustico denominado
“Campo da Tulha” por escritura de Partilha
por 6bito daquele Abel Alves Pinheiro em
data que nao pode precisar dos inicios da
década de 1960.

Que, pretendendo os outorgantes efetuar
o registo de aquisicao a seu favor, nao dis-
poem de documento com a virtualidade
de permitir a dedugao do trato sucessivo a
partir do titular inscrito, ignorando quando
foi lavrada escritura que titula a partilha
do titular inscrito, ABEL ALVES PINHEIRO
e, apesar das buscas efetuadas ignoram
também qual o Cartério que a lavrou, ndao
tendo assim possibilidade de obter o res-
petivo titulo para fins de registo predial,
pelo que, por este meio, justificam o seu
direito de propriedade sobre o citado imo-
vel.

ESTA CONFORME O ORIGINAL.

Pacgos de Ferreira, 11 de Outubro de 2021.
O Notdrio,

Arnaldo da Silva Martins

COMUNICAGAO PARA EXERCICIO DE DIREITO DE PREFERENCIA

Venda de Prédios Rusticos Sitos nas freguesias de Abragao, Luzim e Vila Cova,

A Diocese Do Porto, com o nimero de iden-
tificacdo fiscal 500745978, com sede no
Pago Episcopal, Terreiro da Sé, no Porto,
torna publico o seguinte:

- E sua intencdo proceder a venda dos pré-
dios Rusticos infra melhor identificados,
como tal e para efeitos dos artigos 416° e
1380° e ss. do Cod. Civil, atenta a impos-
sibilidade de notificar todos os que sejam
titulares de direito de preferéncia na ven-
da do mesmo, nas respetivas moradas e/
ou identificar o paradeiro dos mesmos, vem
por este meio comunicar, que procederd a
venda pelas seguintes condicoes:

Iméveis: - Prédio rustico denominado por
“Lameiro do Braceiro”, sito em Lugar de
Braceiro, descrito na Conservatoria do Re-
gisto Civil, Predial, Comercial e Automdveis
de Penafiel sob o nimero 649 da Freguesia
de Vila Cova e inscrito na matriz predial
rustica sob o artigo 2097 da freguesia de
Luzim e Vila Cova; - Prédio rustico deno-
minado por “Leiras da Presa Velha”, sito
em Lugar de Urreiros, descrito na Conser-
vatéria do Registo Civil, Predial, Comercial
e Automoveis de Penafiel sob o numero
651 da Freguesia de Vila Cova e inscrito na
matriz predial rustica sob o artigo 2139 da
frequesia de Luzim e Vila Cova;

- Prédio rustico denominado por “Leiras
da Presa Velha”, sito em Lugar de Urreiros,
descrito na Conservatoria do Registo Civil,
Predial, Comercial e Automdveis de Pena-
fiel sob o numero 651 da Freguesia de Vila
Cova e inscrito na matriz predial rustica
sob o artigo 2143 da freguesia de Luzim e
Vila Cova; - Prédio rustico denominado por

concelho de Penafiel

“Leiras da Bouca de Além”, sito em Lugar
de Bouga alta, descrito na Conservatoéria
do Registo Civil, Predial, Comercial e Au-
toméveis de Penafiel sob o nimero 650 da
Freguesia de Vila Cova e inscrito na matriz
predial rustica sob o artigo 2113 da fregue-
sia de Luzim e Vila Cova;

- Prédio rustico denominado por “Leira do
Forno ou Lento do Forno”, sito em Lugar do
Paco, descrito na Conservatéria do Registo
Civil, Predial, Comercial e Automoveis de
Penafiel sob o nimero 647 da Freguesia de
Vila Cova e inscrito na matriz predial rusti-
ca sob o artigo 2115 da freguesia de Luzim
e Vila Cova;

- Prédio rustico denominado por “Leiras
da Presa Velha”, sito em Lugar de Urreiros,
descrito na Conservatdria do Registo Civil,
Predial, Comercial e Automoveis de Pena-
fiel sob o numero 651 da Freguesia de Vila
Cova e inscrito na matriz predial rustica
sob o artigo 2139 da frequesia de Luzim
e Vila Cova;

- Prédio rustico denominado por “Sorte
das Ranhosas”, sito em Lugar de Ranhosas,
descrito na Conservatdria do Registo Civil,
Predial, Comercial e Automoveis de Pena-
fiel sob o numero 1420 da Freguesia de
Abragdo e inscrito na matriz predial rustica
sob o artigo 904 da mesma freguesia. Pre-
¢o global: € 12.750,00 (doze mil setecentos
e cinquenta euros) atribuido da seguinte
forma: Artigo Rustico n.° 2097 - € 411,95
(quatrocentos e onze euros e noventa e
cinco céntimos); Artigo Rustico n.° 2139 -
€ 2.105,46 (dois mil cento e cinco euros e
quarenta e seis céntimos); Artigo Rustico
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n.° 2143 - € 2.938,50 (dois mil novecentos
e trinta e oito euros e cinquenta céntimos);
Artigo Rustico n.® 2113 - € 4.928,97 (quatro
mil, novecentos e vinte e oito euros e no-
venta e sete céntimos); Artigo Rustico n.°
2115 -€1.924,23 (mil, novecentos e vinte e
quatro euros e vinte e trés céntimos); Arti-
go Rustico n.° 904 - € 440,89 (quatrocentos
e quarenta euros e oitenta e nove cénti-
mos). Condigdes de pagamento: o valor de-
vido serd integralmente liquidado no ato
de outorga do respetivo documento para
transmissao da propriedade. Data e local
da Escritura: A transagao sera oficializada
no Pago Episcopal da Diocese do Porto,
sito no Terreiro da Sé, 4050-573 Porto, no
proximo dia 18/11/2021, pelas 14h30. Es-
tado do imdvel: sera vendido no estado em
que se encontra, livre de dnus ou encargos
que afetem o titulo de propriedade. Custos,
impostos e despesas: todos os custos, im-
postos e despesas relacionados com a cele-
bracao da respetiva escritura de compra e
venda e respetivos registos serao suporta-
dos pelo respetivo comprador. Para exercer
o direito de preferéncia na compra e venda
acima descrita, nas condigdes ja referidas,
deve, no prazo de oito (8) dias ocorridos
contados da publicacao do presente aviso,
conforme estipulado no artigo 416°,n° 2 e
dos artigos 225° e ss. do Céd. Civil, fazé-lo
através de uma declaragao dirigida a DIO-
CESE DO PORTO, sita em: Paco Episcopal
do Porto, Terreiro da Sé, 4050-573 Porto.

Porto, 15 de outubro de 2021
A Diocese do Porto

TANOARIA
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Jorge Siméo deu oportunidade aos jovens da «casa»

Pacos avanca na Taca com
vitoria no Aguias de Moradal

Telmo Mendes

q interrupgdo de duas se-
manas nas competicoes

oficiais para a disputa dos jogos
internacionais de selecOes ter-
minou com o regresso da Taca
de Portugal. A competicdo cum-
priu a sua 3% eliminatoria, que
ditou para o FC Pagos de Fer-
reira uma pitoresca deslocagdo
a freguesia do Estreito, conce-
lho de Oleiros, em Castelo Bran-
co. A festa da Taga juntou uma
equipa do campeonato distrital
a uma da I Liga, propiciando o
sempre interessante embate en-
tre duas realidades muito dis-
tintas.

O FC Pagos de Ferreira acabou
por impor o seu natural favori-
tismo, com um ou outro assomo
ofensivo do Aguias de Moradal,
impotente para travar a superior
qualidade do seu adversdrio. A pri-
meira parte teve apenas um golo
e de belo efeito, poi surgiu de em
grande pontapé de Uilton a en-
trada da drea adversdria (30°). O
guarda-redes albicastrense, Alber-
to Coli, nada pode fazer para evi-
tar o golo do capitdo pacense, ao
contrdrio de outras situacdes em
que livrou a sua equipa de nime-
ros mais pesados no marcador.

Foi com naturalidade que,
na segunda parte, se acentuou a
toda ofensiva pacense, culminan-
do com a ampliacdo do resultado
ap6s cabeceamento certeiro de
Flavio Ramos (67°), na sequéncia
de um livre apontado por Jorge
Silva. O 3-o final surgiu no ultimo
minuto de jogo por Jodo Pedro, em
recarga a uma defesa incompleta

I Pacos segue para a 4.2 eliminatdria da Taca de Portugal

de Alberto Coli.

A festa da Taca ndo teve sur-
presa dentro das quatro linhas, ce-
lebrando-se apenas na bancada do
Campo do Ventoso, onde os adep-
tos das duas equipas as apoiaram
com todo o desportivismo.

O Pacos assegurou assim a
passagem a 42 Eliminatéria da
Taca de Portugal, que serd dispu-
tada no fim-de-semana de 21 de
novembro.

Entretanto, o Estddio Capital
do Mével assiste este domingo ao
regresso da I Liga, com a rececdo
ao FC Arouca, para a 9? jornada
da prova em jogo marcado para as
15h30.

Estreia
de Guilherme Pio

O treinador do FC Pacos de
Ferreira aproveitou o jogo da Taga
para dar minutos a alguns dos atle-
tas do plantel menos utilizados até
ao momento, abrindo uma janela
de oportunidade para alguns jo-
vens que fizeram a sua formacdo
no Clube. Jorge Simdo apostou na

titularidade de Nuno Lima, Bastos,
Abbas Tbrahim e Matchoi, dando
total confianca a quem cresceu na
formac@o pacense, contando ainda
com o guarda-redes Jeimes no ban-
co de suplentes.

A surpresa maior acabou por
ser a aposta no Subi9 Guilherme
Pio, que jogou os dez minutos finais
da partida em momento para mais
tarde recordar. O atleta, de 18 anos,
que ¢ natural de Portiméo, vai na
segunda época ao servico dos Cas-
tores e tem brilhado na equipa ju-
nior onde leva seis golos marcados
em oito jogos disputados.

A trabalhar had algum tem-
po com a equipa sénior, o veloz
extremo direito quase coroou a
estreia com um golo, evitado por
uma grande intervencdo do guar-
da-redes adversdrio. O forte apoio
da familia, presente nas bancadas
do Estreito, foi um fator extra de
motivagdo para este importante
momento. “Ainda estou arrepia-
do. E o culminar de um trabalho
de muitos anos, de muito esforco
e dedicagéo, e sem duvida que este

dia vai ficar para sempre gravado
na minha memdria. Quero agrade-
cer ao Pacos de Ferreira pela opor-
tunidade, bem como ao mister
Jorge Simdo. Estou num clube que
tem condicGes top, humilde e que
oferece tudo aos jogadores. Identi-
fico-me totalmente com todos os
valores do Pagos», referiu no final
da partida, a imprensa.

Sub19 impdem primeira
derrota ao FC Porto
Apds um arranque algo irre-

gular, a equipa Sub1i9 do FC Pacos
de Ferreira vem experimentando
uma interessante recuperacdo no
campeonato nacional da I Divisdo,
onde ocupa o 6° lugar da classifi-
cacdo. No ultimo fim-de-semana
0s jovens Castores tiveram o seu
momento alto da temporada ao
derrotarem na Mata Real o FC
Porto (2-1). Um triunfo que me-
rece realce por ter sido a primeira
derrota sofrida esta época pelo li-
der da prova, que contava sete vi-
torias e apenas dois golos sofridos
no campeonato.

Apds um 0-0 ao intervalo, Ed-
milson marcou para o Pagos (47°),
igualando o FC Porto por Davi Vi-
nhas (85”). No tltimo lance da par-
tida (90™+5), Tiago Sousa fez o golo
da festa pacense. Com este triunfo
reabrem-se as possibilidades da
equipa chegar aos quatro primei-
ros lugares da classificagdo, que
dao passagem a fase final da prova.

A equipa Sub19 pacense ¢ trei-
nada por Jodo Cortesdo que, para
além de Pio, também tem visto
outros dos seus atletas integrados
nos trabalhos da equipa profissio-
nal, como sdo os casos de Miguel
Mota, Hugo Tavares e Maga.
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Melhor Marcador
i NUNO SANTOS 3
2° LUCAS SILVA 1
‘iJUAN DELGADO 1
4° | DENILSON 1
50 HELDER FERREIRA 1

Fair Play

Melhor Comportamento

MVP

Melhor Jogador em Campo

1° LUCAS SILVA 7 1° ANTUNES 24
2° ANDRE FERREIRA 7 2° MARACAS 23
3° NUNO SANTOS 7 3° ANDRE FERREIRA 22
4° EUSTAQUIO 6 4° NUNO SANTOS 21
5° JUAN DELGADO 6 5° LUIZ CARLOS 21

euronics

IBERIUM

Ovacapital

Revelacao

Prémio a atribuir

ainstituigdes , equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Pagos
de Ferreira que durante a
época desportiva de 20/21

se tenham destacado

©
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Destaque

Prémio a atribuir

a atletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma
revelagdo durante

a época 20/21
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Ateta pacense estd a cumprir sonho de infaGncia

Tiago Mendes vai ao
Mundial de Kempo

I O jovem fundou a sua propria

Tago Mendes, atleta na-
tural de Pagos de Ferrei-

ra, foi um dos oito selecionados
para representar Portugal no
Campeonato Mundial de Kempo
que vai decorrer na Turquia, de
26 a 31 de outubro. Ao IMEDIA-
TO, o jovem de 28 anos contou
que desde cedo demonstrou pai-
xdo por esta arte marcial, mas
que cumprir o sonho de crianga
é, por vezes, “desafiante”.

“Sinto aquele nervosinho mia-
do ao ser convocado porque quero
dar o meu melhor e estar na me-
lhor forma possivel. Tenho um
orgulho enorme por fazer parte
desta elite e participar em provas
internacionais, porque desde pe-
queno que queria fazer isto”, rela-
tou o também fundador da acade-
mia Ultimate Dragon, em Frazio.

g

A

Esta ndo é a primeira vez em
que Tiago Mendes é chamado a
um mundial de Kempo, tendo
participado pela primeira vez aos
15 anos, mas durante muito tem-
po viu-se impedido de competir.
Quando criou a academia, em
2017, tinha apenas 19 anos de ida-
de e acabou por “deixar de lado” a
sua participacdo em competicoes
desportivas, de forma a focar-se
nos cerca de 75 alunos que acom-
panha. Uma lesdo e a pandemia
foram outros “entraves” a sua
participacdo neste evento.

Falta de apoios

O kempo jd faz parte da vida
de Tiago Mendes ha quase duas
décadas, mas a realidade provou
ser um duro desafio, agravado
pela pandemia de covid-19, que o
levou a ter outro emprego.

A participacdo em eventos

academia, a Ultimate Dragon

Direitos Reservados

como o Mundial também revela

ser uma aventura exigente, conta
Tiago Mendes ao IMEDIATO, por
envolver um enorme esforco ara
suportar a viagem e a preparacio,
sendo a estadia suportada pela
Federac@o Portuguesa de Lohan
Tao Kempo.

“A minha ajuda sdo alguns
sorteios ou agdes na minha aca-
demia. Também tenho a ajuda de
algumas empresas de atletas, aju-
da pelas quais estou muito grato,
mas ¢ complicado”, afirmou.

Dos custos envolvidos no pro-
cesso, a preparacio para o torneio
¢ o maior. A fase que antecede a
prova é de “enorme exigéncia”,
com deslocaces para praticar
com os melhores atletas nacio-
nais, bem como despesas de
acompanhamento. “N&o sou pro-
fissional, mas tento fazer o me-
lhor possivel”, considerou.

CAP disputou final da Supertaca

A equipa sénior feminina do
Clube Aqudtico Pacense (CAP)
disputou, a 16 de outubro, a
Supertaca Carlos Meinedo,
frente ao campedo nacional e
vencedor da Taga de Portugal
Sport Lisboa e Benfica. A pro-
va decorreu nas nas Piscinas
Municipais de Felgueiras e
terminou em 15-12 a favor das
dguias, mas CAP.

“Tenho umas princesas guer-
reiras. Vamos trabalhar para
conquistar o campeonato, elas
trabalham muito, fazem muitos

sacrificios e vamos conseguir
chegar 14. E um grupo fant4sti-
co”, reagiu o treinador da equipa,
Jo#o Pedro Santos.

Na sua pdagina, o CAP consi-
derou que a equipa esteve “sem-
pre dentro do jogo, numa partida
muito equilibrada”, em que se
registaram as parciais de 4-2; 3-5;
4-3€4-2.

Segundo o clube, os resulta-
dos obtidos na Supertaca frente
ao Benfica mostram que existe
“uma evolucdo enorme em rela-
¢do a época passada, em que 0s
resultados dos jogos eram bas-

tante desnivelados”.

Recorde-se que, de 18 a 21 de
novembro, o CAP vai ser anfi-
trido e participar em varios jogos
da fase de grupos da Euro League
Feminina de Pdlo Aqudtico, consi-
derada a principal prova europeia
de clubes.

O CAP ¢ o segundo clube por-
tugués a organizar esta prova em
Portugal, depois do Real Clube
Fluvial Portuense, e o Unico a re-
presentar o pais nesta edicfo. Vai
disputar o Grupo D, face a equipas
com elevado destaque a nivel in-
ternacional, oriundas de 4 paises.

Dois golos “no cair do pano”
Empate “de titas” mantém
Capoes na lideranca

Direitos Reservados

Na sexta jornada, Eiriz e Aliados empataram (2-) a

O SC Freamunde continua
a liderar a Série 4 da Divisdo
de Elite da Associacdo de Fu-
tebol (AF) do Porto, depois
de empatar com o Rebordosa.
J& o CD Aguias de Eiriz soma
quatro pontos, o ultimo obtido
frente ao Aliados FC Lordelo.

O Rebordosa AC deslocou-se,
no domingo, ao Complexo Des-
portivo do SC Freamunde com
a missfo de vencer e recuperar
a posicdo cimeira da tabela. A
equipa visitante marcou pri-
meiro primeiro, com um golo de
Lufs Gongalves aos 7’, refor¢ou
a vantagem no inicio do segun-
do tempo, desta vez por Miguel
Silva (57’), mas ndo aguentou o
resultado nos minutos finais da
partida. Os capdes marcaram
85’, por Moreira, com outro golo
de Huguinho ao cair do pano
(90).

J4 o CD Aguias de Eiriz per-

deu, no passado domingo, frente
ao Lousada, com um golo so-
litdrio. Na jornada anterior, as
dguias empataram com o Alia-
dos.

Os lordelenses deram inicio
ao marcador com um golo de
Neto aos 19’. Aos 39’, Leo marcou
pelo Eiriz. J4 na segunda parte,
pouco depois de entrar, Cristia-
no colocou as 4guias em vanta-
gem (78”), mas aos 90+6’ Neto
bisou e estabeleceu o empate.

DivisiodeElite P V E D G

1 Freamunde 19 6 1 0 10
2 Rebordosa 17 5 2 0 16
3 Aliados 13 4 1 2

4 AD Marco 09 12 4 0 3 8
5 Lousada 1 3 2 2 2
6 Sousense 103 1 3 6
7 Vila Caiz 6 1 3 3 -3
8 Aparecida 5 1 2 4 -4
9 AguiasdeFiriz 4 1 1 5 -8
10 Felgueiras B 1 01 6 -31

Juventude Pacense
soma a primeira vitoria

O Juventude Pacense/Diver-
col somou, na ultima jornada,
a sua primeira vitéria no Cam-
peonato Nacional da 2® Divisdo
Nacional de Hoquei em Patins.
Frente ao Termas OC, a equipa
de Pacos de Ferreira venceu por
2-§ e ocupa a sétima posicdo da
tabela, recebendo mo sdbado,
pelas 18:30, o CD Pévoa.

O primeiro golo da partida
apenas chegou nos ultimos trés
minutos do primeiro tempo, com
um golo de José Barreto, do Ter-
mas OC, assistido por Jodo Fer-
reira. Contudo, apenas dois mi-
nutos depois, a atribui¢do de um
cartdo azul deu livre direto para

o Juventude Pacense/Divercol.
Filipe Flérido ndo hesitou e em-
patou a partida.

Sé a partir dos dez ultimos
minutos da partida é que chega-
ram os restantes golos. A décima
falta do Termas OC, Vitor Mo-
reira colocou o JP em vantagem,
sendo que poucos segundos de-
pois Filipe Flérido fez o 1-3 e a
4:25 do apito final, Gongalo Neto.

A equipa da casa ainda mar-
cou a 1:22 do fim, mas foi Gongalo
Antunes a fechar o marcador com
apenas 24 segundos de jogo.

O préximo desafio do emble-
ma pacense ¢ em casa, ja no sd-
bado, pelas 18:30, frente ao CD
Pévoa.
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Breves

Liga da AFAP
esta de volta

Desporto

Modalidade equestre exige “muito treino” e 6tima comunicagdo com o cavalo

Professor e aluna sagram-se campeoes

regionais de Dressage e vao disputar Taca

Direitos Reservados

Dressage é uma mo-

dalidade equestre em
que o cavalo e cavaleiro se tor-
nam um sé e os movimentos
sdo avaliados ao detalhe pelo
Juri e publico. Conhecida pela
sua elegdncia e exigéncia, as
suas origens remontam a Gré-
cia Antiga, mas sé nos ultimos
anos a modalidade tem-se pro-
liferado no norte do pais, com
as primeiras competicoes. Dois
cavaleiros do Vale do Sousa
sagram-se campedes regionais
e no proximo més disputam o
titulo nacional da modalidade.

Fernando Carneiro e Maria
Eduarda Castelo venceram a fi-
nal regional do Campeonato de
Dressage, no Centro Hipico Sport
Clube do Porto, no escaldo sénior
e junior, respetivamente.

Contudo, além de “colegas de
titulo” regional, os dois cavalei-
ros sdo também professor e alu-
na, juntando-se quatro vezes por
semana por esta modalidade que,
nos ultimos anos, tem acumulado
cada vez mais popularidade.

“Ja ando a cavalo desde que
me lembro, pode-se dizer que ¢
uma paixdo inserida pelo meu
pai. J4 a competicdo ¢ algo muito
recente, so ha cerca de dez anos
¢ que comecaram a haver provas
de Dressage no Norte, organiza-
das por centros hipicos”, explica
ao IMEDIATO Fernando Carnei-
ro, antes do arranque de mais um
treino matinal.

Para o cavaleiro, esta modali-
dade ¢ especial porque depende
da ligac¢do criada durante anos
entre o humano e o animal, que
comunicam de formas distintas.
“Compreender o cavalo é muito
mais complicado que uma corrida
ou de que o salto de obsticulos,
passamos uma vida a tentar per-
ceber as suas reacOes”, conta.

O campedo regional faz do
ensino equestre a sua profissdo a
tempo inteiro e tem sentido que,
ao longo dos ultimos anos, sdo
cada vez mais os entusiastas, sur-
gindo mais oferta de ensino espe-
cializado e de provas um pouco
por todo o pais. “Antigamente
famos para as feiras mostrar os
cavalos, agora nas provas mostra-
mos o trabalho do dia-a-dia”, diz.
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Somos a Switch Digital.
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I Ameélia Litavszky, Maria Castelo e Fernando Carneiro

A histéria de Maria Eduarda é
diferente: com 16 anos de idade ja
cavalga hd oito, tendo sido atrai-
da para a Dressage pelo contacto
com os animais, algo que desde
crianga a fascina.

“Os cavalos deixam-me muito
calma e s8o animais incriveis. (...)
Se nos dermos bem e tratarmos
bem deles chega”, partilhou com
o IMEDIATO a jovem.

Com apenas trés anos em
competicdes, a jovem pacense ja
soma varios titulos e ndo nega que
pretende conquistar um titulo na-
cional. Por agora, Maria Eduarda
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treina para o seu proximo desafio,
afinal da Taca de Portugal, que vai
acontecer em novembro, na Feira
da Golegd. J4 em dezembro, as
competi¢des levam a cavaleira ao
Vila Moura Open.

Ainda que seja dificil conciliar
os treinos equestres com as aulas
e 0s exames, a cavaleira sente-se
motivada para continuar, até por-
que no futuro quer ligar as duas
areas e tornar-se veterindria de
animais de grande porte.

/ Ricardo Rodrigues

ricardorodrigues@imediato.pt

A Liga Sénior da Asso-
ciagcdo de Futebol Amador
de Penafiel (AFAP) arran-
cou no passado domingo,
com a primeira jornada
disputada com oito clubes
do concelho. Recorde-se
que a ultima época despor-
tiva foi cancelada devido a
situagdo  epidemiolégica
vivida no pais.

O FC Figueira lidera a ta-
bela, depois de vencer o FC
Ribas por 2-3. J4 os restantes
jogos resultaram em empa-
tes.

Na préxima jornada, que
decorre a 31 de outubro, as
oito equipas penafidelenses
vdo voltar a encontrar-se
em campo. O FC Figueira
vai receber o CDA Valpedre,
o FC Boelhe vai enfrentar o
FC Ribas, o Cruzeiro FC vai
receber o D. Canelas FC e o
GDR Ordins o LC Retorta.

A Liga Sénior da AFAP
vai ser composta por 14 jor-
nadas, cujo término estd
previsto para 8 de maio do
préximo ano.

HOQUEI EM PATINS

Pavilhdo Municipal de Pacos de Ferreira

C. D. Pévoa

23 de Outubro
*euronics

Emissao
@ Jornal Imediato

as 18:30
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Lazer

@who_dat_jony

A gasolina ndo para
de aumentar.

¢

i
Acredito que
é um bom sinal!

Y

Um bom sinal?!

Sim... sinal de que
falta pouco para eles
se queimargm!

Personalidades da nossa terra

Direitos Reservados

Um homem resolve
levar a sua mulher para
jantar.

Apo6s serem atendidos
pelo empregado, a mu-
lher diz:

- Amor! Estds a ver
aquele homem ali naque-
la mesa, e embebedar-se
com uisque?

- Estou. Porqué? Co-
nheces?

- E 0 meu ex-marido.
Separei-me dele hd cinco
anos e até hoje ele ainda
ndo parou de beber.

E diz o marido:

- Néo digas uma as-
neira dessas. Ninguém
consegue comemorar du-
rante tanto tempo!!

Solucdes
*q-8 ‘B-£ -9 {q-S fe-v ©-€ -z fg-1

D. Armindo Lopes Coelho
nasceu a 16 de Fevereiro de 1931,
em Regilde (Felgueiras), Distri-
to do Portoe e foi Bispo do Por-
to durante uma década (1997 e
2007). Era admirado entre os
seus pares, pela inteligéncia, ca-
pacidade de didlogo e sentido de
humor.

D. Armindo Lopes Coelho teve
vida plena, com pontificado mar-
cante em Viana do Castelo e no
Porto.

Entrou no seminario em 1942
e concluiu Teologia em 1954, ano
em que foi ordenado sacerdote e
foi para a Universidade Gregoria-
na (Roma), onde se licenciou em
Filosofia e Teologia. Em 1959 foi
nomeado Prefeito do Semindrio do

D. Armindo Lopes Coelho

Porto, e ai lecciona até 1974.

E designado bispo titular de El-
vas e auxiliar do Porto.

Foi ainda professor, assistente
diocesano da Juventude Universi-
tdria Catolica. Foi vigdrio episcopal
para o Clero e Renovagio do Mi-
nistério Eclesidstico, pré-vigdrio
geral da Diocese do Porto e depois
cénego da Sé.

Em 1982 ascende ao bispado da
Diocese de Viana e em 1997 foi no-
meado bispo do Porto, funcéo que
desempenhou durante dez anos.

D. Armindo Lopes Coelho fale-
ceu do dia 29 de setembro de 2010,
com 79 anos, na Quinta da Mo Po-
derosa, em S. Lourenco de Asmes
(Ermesinde). Encontrava-se muito
doente desde 2006, altura em que
sofreu uma hemorragia cerebral.

GRUPO BOA IMAGEM

SERVICOS OPTICOS E AUDITIVOS

Oferta de uma

GARRAFA

Na compra dos teus dculos completos

WWW.GRUPOBOAIMAGEM.COM

AGENCIA

CONTINENTAL

1 - Qual dos seguintes gentili-
cos é utilizado para designar
um habitante do Cartaxo:

a) Cartaxano

b) Cartaxeiro

¢) Carteiro

2 - Que pais continental da
América do Sul tem o inglés
como idioma oficial:

a) Aruba

b) Suriname

¢) Guiana

3 - De qual animal é Saanen
é uma conhecida raga, desen-
volvida por volta de 1890 na
Suica:

a) Vaca

b) Cao

) Cabra

4 - Em que mar fica o territo-
rio ultramarino britdnico de
Montserrat:

a) Caribenh-

b) Egeu

©) Mediterranico

5 - Qual era o primeiro nome
de Madame Tussaud, que
fundou um museu de cera em
Londres:

a) Ivette

b) Marie

¢) Brigitte

6 - Circulo Observatorio Nui-
mero Um é o nome da resi-
déncia oficial de quem:

a) Papa

b) Primeiro-ministro francés
¢) Vice-presidente EUA

7 — Que nome tinha o famoso
cavalo de Napoledo Bonapar-
te, que viveu por 38 anos:

a) Marengo

b) Branco

¢) Incitato

8 - A maioria dos vulcoes
ativos na Africa estd em que
pais:

a) Tanzania

b) Etidpia

©) Quénia
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WALK&
DANCE
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SENSIBLE SOCCERS
WHITE HAUS
FOQUE
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ELECTRIC MAN
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