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Destaque

O impacto da reducio das Scut’s
no tecido empresarial

Governo avangou ha um més com um desconto
de 50% nas vias que servem a regido

Hd um més, o Governo
avangou com descon-
tos de cerca de 50 por cento nas
antigas vias sem custos para o
utilizador (SCUT) da regido.
Desde 1 de julho que os utiliza-
dores podem viajar a metade
do prego, com base numa medi-
da que visa coesdo territorial e
o desenvolvimento equilibrado
dos territérios, com redugdo
das assimetrias regionais e o
reforco da sua competitivida-
de. Os empresdrios mostram-
-se satisfeitos com esta medida,
mas pedem mais atengdo ao te-
cido empresarial.

Se até 30 de junho, viajar nas
concessdes do Grande Porto A41
e A42, custava cerca de dois eu-
ros na A41 e 1,65 na A42, desde o
primeiro dia de julho uma medi-
da aprovada pelo Parlamento no
ambito do Orcamento do Estado
veio alterar esses valores e a cir-
culacdo nas referidas vias passa a
custa 1,10 no caso da A41, que faz
a ligacdo Ermida - Aeroporto e
contempla sete lancos e 0,90 cén-
timos na A41, que liga Felgueiras
a Pagos de Ferreira.

Assim, viajar entre Felgueiras
e Pacos de Ferreira Este, custa
agora ao utilizador 0,60 cénti-
mos. J4 se o destino for Seroa e a
entrada no IC24, o custo ascende
a 0,90 céntimos. Caso o destino
seja o grande Porto, o custo total
daviagem, com inicio em Felguei-
ras, aumenta para 2 euros.

Os descontos aplicados pelo
Governo abrangem todas as clas-
ses de veiculos, assumindo parti-
cular importancia para o tecido
empresarial da regido, utilizador
regular destas vias.

Assim, nos trés langos da A42,
a passagem pelo IC 24/IC 25, em
Seroa, atravessar Pacos de Fer-
reira Oeste e chegar a Pacos de
Ferreira Este custa 0,30 céntimos
para veiculos de classe 1, 0,55 cén-
timos para veiculos de classe 2,

0,70 céntimos para veiculos de
classe 3 e 0,80 céntimos para vei-
culos de classe 4.

Esta nova medida do Gover-
no, que vai custar aos cofres do
Estado 160 milhdes de euros por
ano, junta-se a uma outra, que en-
trou em vigor a 11 de janeiro deste
ano, que reduziu em 25% o prego
nas portagens para os veiculos
das classes 1 e 2 a partir do oitavo
dia de viagem.

Além destes descontos, serd
aplicado um outro sistema de re-
ducgo de precos nos trogos da A4
do Tunel do Mardo e Vila Real-
-Braganca; a A13, entre Atalaia e
Coimbra Sul; e ainda a A13-1. Os
veiculos de transporte de passa-
geiros e de mercadorias das clas-
ses 2, 3 e 4 terdo uma reducdo de
preco suplementar nesses trocos:
35% nas viagens entre as 8.00 €
as 19.59 horas; 55% de desconto
entre as 20.00 e as 7.59 horas do
dia seguinte e aos fins de semana
e feriados.

No Tunel do Marfo e entre
Vila Real e Braganca serd aplicado
um desconto de 15%.

Fora desta medida ficaram
para ji veiculos elétricos e ndo
poluentes, para os quais estava
prevista um desconto de 75% na
utilizacdo. Contudo, o Governo
alegou motivos de ordem técnica
para a sua entrada em vigor, ga-
rantindo a resolucdo do Conse-
lho de Ministros que ird ocorrer
“oportunamente”.

“Injustica” deixa A4
de fora dos descontos

Fora desta medida do Gover-
no ficou a A4, que liga Amarante
ao Porto, atravessando concelhos
como Marco de Canaveses, Pe-
nafiel e Paredes, o que deixou in-
dignado o edil penafidelense.

Apesar de se congratular com
a medida que prevé a reducdo
das portagens em outras vias da
regido, o autarca afirmou que foi
“uma profunda injustica para
Penafiel e para a regido”, ter sido
esquecida a A4, depois de vdrias
diligéncias que o autarca fez jun-
to do Governo, nomeadamente
em abril do ano passado, altura
em que solicitou a Anténio Cos-
ta a suspensfo nas portagens na
A4 para as viaturas comerciais,
de forma a ajudar os empresdrios
da regido a suportar os impactos
economicos da pandemia de co-
vid-19.

Para Antonino de Sousa, esta
medida seria “fundamental para
apoiar as empresas € a economia
de Penafiel e de diversos outros
concelhos” e defende “medidas
equitativas” nos territdrios.

Empresario considera
medida essencial,
mas insuficiente

Para Miguel Costa, dono de
uma empresa de transportes ex-
presso, esta medida do Governo
é uma mais valia, mas devia ser

Direitos Reservados

estendida a outras vias e comple-
mentada com outras medidas de
apoio as empresas, nomeadamen-
te ao nivel do combustivel.

Apesar de ainda néo ter rece-
bido a fatura relativa a este més
de julho, o empresdrio tem ja a
certeza de que vai poupar acima
de mil euros por més. “Tenho 40
viaturas na estrada e pago uma
média de 2500 euros por més em
Scut’s”, referiu.

Todos os dias a empresa faz
transportes de mercadorias por
toda a regido do Vale do Sousa,
mas também para o Grande Por-
to. A despesa com as viaturas ¢
uma parte significativa dos cus-
tos, que vao agora “reduzir signi-
ficativamente” a este nivel.

Considerando esta medida
“essencial” para o tecido empre-
sarial, Miguel Costa estd certo de
que terd um impacto acumulado
“brutal” nas empresas da regido.
Contudo, entende que os descon-
tos deviam ser também alargados
as portagens das autoestradas.
Refere ainda que o Governo de-
via rever os valores do combusti-
vel empresarial. “O combustivel
profissional devia ser alargado a
todo o tecido empresarial. Defi-
nirem-se limites, mas darem as
empresas possibilidades de usu-
fruir de combustivel mais bara-
to”, rematou.

Monica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Dowwls Gongaloes

Do papel
a Estrada

A arte em geral e 0s muisicos em
particular foi dos setoves que mais
se teve que veinventar em funcéio
corte abrupto a que foram sujeitos
na sua atividade durante o tiltimo
ano e meio. Ngo deixa de ser inte-
ressante analisar a entvevista que
Tozé Santos, vocalista dos «Perfu-
me> deu ao IMEDIATO. Mais do
que se resignarem & fatalidade do
momento, aproveitaram a pause
nos espetdculos com publico para
usar conhecimento e meios na pre-
paragdo do vegresso a normalida-
de possivel.

Nesta edigdo IMEDIATO da-
mos também a conhecer os candi-
datos das freguesias as proximas
eleicOes autdrquicas. As freguesias
séo a base do poder democrdtico e
o principio da experiéncia politica
para muitos dos que se propdem
servir a regidio. E se hd aspeto em
que se devem focar a curto prazo é
o de fixar e aumentar a populagéo
residente.

Os resultados preliminares dos
Censos realizados este ano mos-
tram que hd 10.347.892 pessoas a
viver em Portugal, menos 214 mil
do que hd dez anos, uma redugdo
de 2%. Em 2011, a populacdo che-
gava aos 10.562.188 portugueses e
a atual aproxima-nos da conta-
bilizada em 2001. Uma tendéncia
de quebra que se estende aos mu-
nicipios da vegido, a excecio de
Lousada que manteve 0s niimeros
de 2011. Felgueiras (-3,8%) e Pe-
nafiel (-3,6%) tiveram as maioves
quebras de populacdo, seguindo-se
Paredes (-2,8%) e Pagos de Ferrei-
ra (-1,3%). Quer isto dizer que so-
mos menos 2,5% de habitantes, o
que supera 0s nimeros Nacionais.
Este poderd ser um verdadeiro
trunfo pava as préximas autdr-
quicas. Quem apresentard as me-
lhores propostas para inverter a
tendéncia? Uma politica que con-
gregue o incentivo a natalidade, a
estabilidade profissional e & me-
Ihor qualidade de vida na regido
levard vantagem.
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Os rostos dos candidatos

Camara Municipal

o E

Assembleia Municipal

O E

J4 sdo conhecidos a maior
parte dos rostos dos principais
partidos politicos pacenses para
as préximas elei¢oes autdrquicas.

No concelho, as duas princi-
pais forcas politicas - PS e PSD -
jd deram a conhecer a populagdo
as suas apostas tanto aos 6rgdos
municipais como as 12 Juntas de
Freguesia.

Da parte socialista, Humberto
Brito ¢ recandidato a um terceiro
mandato a frente da Camara Mu-
nicipal, enquanto Miguel Costa
pretende continuar a frente da
Assembleia Municipal, cargo
que assumiu apds a demissao
de Ricardo Pereira.

A nivel de freguesias, a
grande maioria dos can-
didatos difere de 2017.

Trés autarcas so-
cialistas ndo se re-
candidatam:  Filipe
Pinto, em Ferreira,
por limita¢do de
mandatos, e José
Luifs Monteiro e
Joaquim Martins,
em Freamunde
e Carvalhosa.

Novas caras fo-

ram escolhidas

para assumir o

projeto nestas

freguesias. Também nos bastides
sociais-democratas se encon-
tram novos protagonistas socia-
listas, com assumido objetivo de
“unificar” o concelho.

Do lado do PSD, Alexandre
Costa avangou a Camara Muni-
cipal e Valentim Sousa a Assem-
bleia Municipal, defendendo uma
“nova atitude” nos dois 6rgdos.

Também do lado social-de-
mocrata se nota uma importante
baixa: Anténio Carvalho, que se
vé impedido de se recandidatar
por limitacdo de mandatos. Tam-
bém deste lado existem vdrias
apostas novas, sendo, além dos

trés presidentes recandidatos,
Anselmo Rocha e Nélson Pinto as
Unicas constantes.

A CDU, que nas autdrqui-
cas de 2017 foi a terceira maior
forca politica no concelho,
lancou Jodo Paulo Carvalho
a Camara Municipal e novamen-
te Serafim Pereira a Assembleia
Municipal. Apesar de haver in-
tencdes de apresentar listas as
juntas de freguesia, certo é que
ndo anunciaram ainda nenhuma
candidatura.

J4 o CDS-PP apoiou Ludgero
Pereira a Camara Municipal, ndo
se conhecendo ainda o rosto da
candidatura 3 Assembleia. A

data de fecho desta edicdo do
jornal, o partido apenas deu a co-
nhecer a candidatura de Ricardo
Oliveira a Pacos de Ferreira e de
Celestino Martins a Freamunde.

O Chega, que se apresenta
pela primeira vez a votos a ni-
vel autdrquico, apresentou Cdtia
Santos a Camara Municipal e
Carla Costa a Assembleia Munici-
pal. Contactado pelo IMEDIATO,
o partido ndo avangou os nomes
das sete candidatas ainda no
anunciadas.

J4 a Iniciativa Liberal avan-
cou apenas com a candidatura de
Jodo Carneiro, o seu coordena-
dor, a Assembleia Municipal.

Partido Socialista: Carvalhosa - José Maria Le@o | Eiriz - Ernesto Lopes
| Ferreira - Sameiro Martins | Figueird - Sénia Barbosa | Frazdo Arreigada -
Albertino Neto | Freamunde - Arménio Ribeiro | Meixomil - Antero Martins
| Pacos de Ferreira - Ménica Cardoso (Independente) | Penamaior - Anténio
Gongalves | Raimonda - Jocelino Moreira | Sanfins Lamoso Codessos - Joa-
quim Santos (Independente) | Seroa - Marta Andrade (Independente)

Partido Social Democrata: Carvalhosa - Anselmo Rocha | Eiriz - Vitor
Meireles | Ferreira - Ricardo Dias | Figueir6 - Nélson Pinto | Frazdo Arrei-
gada - Joaquim Sérgio | Freamunde - Fernando Matos | Meixomil - Serafim
Leal | Pacos de Ferreira - Constantino Barros | Penamaior - Manuel Moreira
| Raimonda - Alcina Neto | Sanfins Lamoso Codessos - Adelino Machado |
Seroa - Rui Barbosa

CDS-PP: Freamunde - Celestino Martins | Pacos d Ferreira - Ricardo Oli-
veira

Chega: Frazdo Arreigada - Maria Leal | Freamunde - Patricia Ledo | Mei-
xomil - Maria da Luz Ferreira | Pagos de Ferreira - Helena Teixeira | Seroa
- Cristina Soares
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Cartaz cultural e inauguragdo de memorial

Comunidade lembra Silvia Cardoso
139 anos apos 0 seu nascimento

Direitos Reservados

I Silvia Cardoso nasceu a 26 de julho de 1882

Foz' a 26 de julho de do
ano de 1882, hd 139
anos, que nasceu Silvia Car-
doso, considerada uma das fi-
guras mais marcantes na his-
toria do concelho e ainda hoje,
70 anos apos o seu falecimento,
venerada por muitos.

Mais de um século depois do

seu nascimento, a comunidade
de Pacos de Ferreira reconhe-
ceu a sua figura, através de um
cartaz cultural de homenagem e
da inauguracdo de um memorial,
junto ao Museu Municipal e a sua
estatua.

O programa cultural foi di-
namizado pela comunidade pa-

roquial de Pacos de Ferreira. Foi
inaugurada uma exposicdo de
aguarelas de Silvia Anjos: «Um
olhar sobre a figura da venerével
serva de Deus Silvia Cardoso»,
patente no interior da Capela Tu-
mular até sdbado, 31 de julho.

Foi ainda apresentado o «Auto
da Vida e da Morte», de Antdnio
Aleixo, interpretado pelo grupo
de teatro da Pardquia de Pagos
de Ferreira e realizada uma euca-
ristia solene na Igreja Matriz da
paroquia.

Ja a Camara Municipal inau-
gurou um memorial de homena-
gem a Silvia Cardoso, junto ao
Museu do Moével. O momento
contou com uma atuagio da Ban-
da Musical de Pagos de Ferreira,
bem como dos musicos Cristina
Silva, Vitor de Sousa e da atriz
Isabel Amorim.

Uma vida “de servi¢o”

A comunidade paroquiana pa-
cense realcou as caracteristicas
de D. Silvia Cardoso, que “se fez
notar ndo pela futilidade de uma
vida exterior, mas pela utilidade
de uma vida doada por inteiro no
servico generoso aos mais caren-
ciados e débeis que sdo o centro
do Coragido de Deus”.

Conhecida como “Apdstola da
Caridade” e reconhecida como
“Venerdavel” pelo Papa Francis-
co em 2013, ao longo da sua vida
criou vdrias instituicdes de apoio
aos mais carenciados, uma delas
o Asilo-Creche de S. Anténio,
agora Obra Social e Cultural Sil-
via Cardoso.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Caravela artistica fomentou criatividade nos alunos

A equipa da Biblioteca Es-
colar do Agrupamento Vertical
de Escolas de Pagos de Ferreira
langou o mote e os alunos ade-
riram com empenho ao projeto
«Janelas de Escrita», que jun-
tou estudantes dos trés ciclos
do ensino bdsico na construgdo
de uma caravela recheada de
criatividade.

A iniciativa envolveu os anos
de final de ciclo do agrupamento:
os alunos do quarto ano cons-
truiram um “baralho de contos”
colocado na proa da caravela, en-
quanto as turmas de sexto ano
criaram em conjunto um livro e
os estudantes do nono ano desen-
volveram acrosticos, colocados

Direitos Reservados

I Agrupamento Vertical de Escolas de Pacos de Ferreira

na vela de uma caravela criada de
raiz com materiais reutilizdveis.
O resultado esteve exposto
nas escolas do agrupamento e no
atrio da Camara Municipal de Pa-

cos de Ferreira, tendo sido, para
os professores responsaveis, um
“sucesso”.

“Esta exposicao espelha o em-
penho, entusiasmo e dedicacéo

patente na qualidade dos traba-
lhos apresentados. O agrupamen-
to estd de parabéns pela iniciati-
va”, consideraram.

Para Nelza Santos, coorde-
nadora da equipa, a iniciativa
permitiu combater uma das pro-
blemadticas com o ensino online: a
distancia, que complicou a dina-
mica e interacdo entre os partici-
pantes. Por outro lado, o projeto
também pretendeu contrariar as
dificuldades na escrita e leitura
que ja se sentiam nos alunos.

Contudo, este ndo serd o fim
dainiciativa «Janelas de Escrita»,
sendo que os professores deixa-
ram intencdes de a reatar ja no
préximo ano letivo.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Breves

Festas de Santo
/7 o
Ovidio

As festas Festas em Hon-
ra de Santo Ovidio vdo de-
correr de forma diferente.

Em comunicado, a comis-
s@o de festas adiantou que a
data serd recordada no dia 9
de agosto com uma missa so-
lene campal, pelas 11 horas,
“no adro e junto a capelinha
e onde se evocard o trago his-
térico e religioso de Santo
Ovidio, ficando a imagem ex-
posta a publico durante todo
o dia”.

Ja pelas 21 horas, serd le-
vada a efeito um recolhimen-
to em oracdo de sapiéncia
com bencdo dirigida a toda
a comunidade presente. Es-
tardo presentes os atletas
e associados da Associacdo
Recreativa e Cultural de So-
brao e de outras associacdes
locais.

Nova rede
Europe Direct

No dia 19 de julho, o Eu-
rope Direct do Tamega, Sou-
sa e Alto Tamega, realizou,
nas instalacdes da Profisou-
sa, a cerimonia de inaugura-
cdo do arranque da nova ge-
racdo da Rede Europe Direct
2021 - 2025.

Sediado na Profisousa
desde 2013, o Europe Direct
tem como missao fundamen-
tal promover “um didlogo
proactivo e continuo com
os cidaddos e tornar a Unido
Europeia mais acessivel as
pessoas”.

Estes centros organizam
atividades para envolver os
cidaddos no debate sobre o
projeto europeu e ajudam as
institui¢des europeias a en-
tender melhor as sensibilida-
des, preocupagdes e opinido
publica nas suas dreas geo-
graficas.
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/Lia Torres
Médica

Aquivos confesso que tive bastantes
dificuldades em escolher o tema para
esta edi¢do. Pensei em vestir a bata
branca e o estetoscépio e por-vos em
contacto com a médica de familia que
hd em mim e falar sobre uma doenca
em crescimento exponencial, que ¢ a
cirvose hepdtica devida & acumula-
¢ctlo de gordura no figado — a esteatose
hepdtica. Coladinho a essa gordura,
vem grudada a boa gordura geval - a
obesidade. Dai, o meu cérebro foi até
a necessidade urgente de mudarmos os
nossos hdbitos alimentares pela savide
individual e do planeta. Depois, qual
ldpis azul da ditadura do politicamen-
te correto, ocorveu-me que parva falar
de obesidade nesta altura, teria que es-
crever s6 sobve a distingtio entre a nov-
malizagtio dos difeventes bidtipos, que
é em si uma necessidade e a obesidade

/ Alberto Santos
Advogado

No passado dia 26 de julho, cele-
brou-se o Dia dos Avés. Desta vez, infe-
lizmente sem festa e sem os afetos expe-
rimentados no convivio dos milhares
de avés, filhos e netos, como acontecia
no Parque da Cidade de Penafiel.

Hoje, o dia dos avds celebra-se em
Portugal e em outros paises, mas pou-
cos saberdo por esse mundo fora que a
ideia nasceu em Penafiel, no final do
século passado, brotando do fervoroso
coragdo da D. Ana Elisa do Couto, ca-
rinhosa avo da nossa terra.

Na minha missdo publica, tive a
oportunidade de veunir e encontrar
tantas vezes com a D. Ana Elisa e de
me deixar contagiar por aquele espiri-
to inquieto e determinado, animando-
-a na sua jornada. No inicio, poucos
a levavam a sério, depois a sua agdo
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10 Anos Para Mudar

o Mundo

como doenga. Por fim, a minha mente
ld se deteve na dramdtica imagem que
a Terra estd obesa de seves humanos, o
que fechou o circuito até termos o titulo
do artigo deste més.

Pelas linhas acima, se devidamen-
te contempladas e processadas, temos
uma cadeia de ligagtio tdo ubiqua e
abrangente que pode ser assustador
deixd-la a paivar muito tempo na nos-
sa atenggio!

Acreditem. Eu também ndlo queria
estar a escrever sobve isto. Também es-
tou cansada de temas pesados. Mas s6
temos mesmo qualquer coisa como dez
anos, essa janela dourada de oportu-
nidade, para mudar o Mundo. E ago-
ra que chegou a hova de viver o sonho
mais famigerado da adolescéncia, esse
que é mudar o Mundo, vamos fazer o
qué? Detxar um sonho por realizar?

A Vos, Avos!

fornou-se num movimento que nun-
ca mais parou, até alcancar os virios
aredpagos nacionais e mternacionais.

Nos tempos que corvem, e pelo se-
gundo ano consecutivo, ndo pudemos
celebrar os avés. E mais um dano co-
lateral da pandemia. Um triste dano
que a todos atinge. Pela falta dos afetos,
mas sobretudo pelo simbolismo que
representa.

O virus que nos rouba as memo-
rias do tempo em que Vvivemos vou-
ba-nos também esses afetos, esses mo-
mentos mdgicos, que sio a esséncia da
nossa condigtio de humanos.

Ou seja, ndlo estamos s6 afastados
dos avés no dia dos avés, mas duran-
te dias, semanas e meses a fio. Talvez
anos. Ninguém sabe o preco que esse
afastamento sanitdrio coercivo vai

Sim, estamos no inicio desse cami-
nho. Sim, é uma escolha individual e
sim, como explicou o primeiro pavd-
grafo, vai desde a unha do pé até ao
couro cabeludo da Humanidade. Serd
uma mudanga profunda porque terd
que o ser.

Como o corpo de um obeso que estd
inflamado, saturado de gordura, fruto
de alimentos altamente processados e
de pouca qualidade, também a Terra
o estd, fruto de solos e criacdes sobre-
carvegados e intoxicados, devastados
pelas necessidades uma vinica espécie...
Nestes termos, a metdfora parece 6b-
via e nds somos os maus da fita.

E somos maus para nds desde a
unha dos pés, até ao couro cabeludo,
passando pelo nosso figado e s6 temos
dez anos para aprender a amarmo-
-nos novamente.

custar as novas geracoes, sobretudo
quando jé néo tiverem avds com quem
gravar memdrias e afetos. Mas serd
certamente um prego muito alto.

E quantos deles partem téo desgos-
tosos, com a distancia do wltimo abra-
co, do wltimo beijo de um neto?

Urge voltar ao convivio! Urge vol-
tar ao tempo em que 0s avos abracem
e beijem os netos e os netos os avds! Vol-
tar aos afetos que dédo todo o sentido a
existéncia!

Por tudo isso, hoje, mais do que
nunca, se percebe que tinha a D. Ana
Elisa do Couto, na sua luta, que ga-
nhou antes de partir.

E a V6s, Avés, fica a nossa imensa
gratidédo pelo papel to importante na
vida coletiva e de cada um de nds!

A saudade das festas

/ Eduardo M M Silva

Esta altura do ano é aquela que se
velaciona com as férias, mas é, para
muitos, uma época de veencontro com
a comunidade donde sdo origindrios.
Reencontro que atinge o seu expoente
nas festas que, em condigbes normas,
se multiplicam um pouco por todo o
lado, como € caso desta regitio do Vale
do Sousa.

Os cuidados de modo a evitar a
propagagtio da pandemia impedem,
de maneira quase absoluta, a realiza-
¢dio destas festas. As pessoas, por mais
alternativas que encontrem, sentem a
sua falta. A nostalgia impele a uma
ansiedade incontrvolada. Esta é alivia-
da, ndo poucas vezes, pela aderéncia a
toda e qualquer forma de socializagdo.
E o descanso do confinamento, o veli-
gar ao outro, uma espécie de recupe-
ragdo de limites a libevdade mais am-
plos, nem que para isso se assumam
riscos. Riscos, com certeza, agora,
mais controlados.

Mas quero, sobretudo, deter-me
na esséncia do significado destas festas
para as pessoas. Uma esséncia que vai
muito mais além do mevo divertimen-
to, do pretexto para exageros, da opor-
tunidade de negdcio, da conveniéncia
politica, do ensejo de embrulhar cri-
ticas, boas e mds, com “papel bonito”
para mostrar como possibilidade de
oferta.

Hd nestas festas o espirito veli-
gioso. Um espirito, que ndo deve ser
confundido com questoes de fé, que,
vulgarmente, a estas festas surgem
associadas. O cardter veligioso advém
do sentido etimologico da palavra
veligidio, para uns, o de veligay, para
outros, o de revisitar. Seja qual for o
sentido que deu origem a palavra re-
ligitio, a verdade é que, ambos os sen-
tidos, veligar e vevisitay, assentam na
natureza destas festividades. O veligar
do mdividuo a comunidade é funda-
mental. A veligidio, no seu significado
mais usual, S6 pode existiv na comu-
nhdo do sentir que parece comum a
um grupo. O sagrado pode ser parti-
cular, 0 mesmo néo acontece com a ve-
ligitio. Portanto, o veligar fornece ve-

Sferéncias que projetam o mdividuo no
mundo e para o mundo. As tradicdes,
0s rituais, as sensagoes que estimulom
0 corpo e a mente através dos sentidos,
confluem nessa experiéncia de conso-
lidagdio da comunidade. Consolidagdo
que se dd também com o outro sentido,
o de revisitar. O retorno ao lugar de
tantas memdérias, de tanto historico
sensorial, incute em todo participante,
enquanto desprovido de alguma cate-
goria de bloqueio, uma vontade indo-
mita de que esse retorno seja eterno.

Outra dimensdo, que ndo dei-
xando de ter correspondéncia com
esta do veligar, do vevisitay, é a que se
prende com o génio mimético do ser
humano. A faculdade mimética que
nos é inerente, traduz-se na produgdo
de semelhangas. Produgtio de seme-
lhangas, aqui, a partir de incentivos
e estimulos naturais. Uma sévie de
corvespondeéncias e analogias mdgi-
cas ancestrais préprias da construgio
do grupo onde o individuo se insere.
Uma faculdade que, contudo, se ba-
seiq em emogoes, portanto com uma
grande mfluéncia sobre a linguagem.
Influéncia, porque, como diz Walter
Benjamin em Sobre a faculdade mi-
mética, a “linguagem assume o grau
mais elevado do  comportamento
mimético e o mais completo arquivo
de semelhomgas néo senstveis”. O mi-
metismo, apesar desta produgiio, ndo
¢ imutdvel, vai sofrendo modificacoes
histéricas. No sujeito moderno tem
tendéncia para desaparecer. As festas
de algum modo, alimentam, ainda,
essa magia mimética, produzem Se-
melhangas no campo do sensivel, fa-
2em-10s Mais humanos.

A humanidade que carateriza
cada individuo da nossa espécie, ja-
mais pode ser desprezada, pelo que
quadquer agdo que lembre a cada um
de nés essa caracteristica fundamen-
tal, deve sev, néo s6, acarinhada, como
valorizada, enquanto contribui para
uma melhor convivéncia entre todos
— as festas da nossa terra estdo no
topo dessa saudade que todos sentimos
de sermos apenas... Humanos!
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Entrevista

A Banda “Perfume” celebra
este ano 14 anos e apresenta
um novo dlbum, denominado
“Saudade”. Em conversa com o
Jornal IMEDIATO, o vocalista
Tozé Santos falou do percurso
do projeto, das novidades deste
novo albiim e do single que foi
recentemente langado, o “Jun-
ta a Ti”, que conta com a par-
ticipagdo de Julio Isidro e que
vai trazer novas miisicas, com
outros duetos de vdrias perso-
nalidades nacionais.

Com um percurso ampla-
mente reconhecido em Portu-
gal e junto das comunidades
portuguesas, os Perfume man-
tém a sua génese, de cantar em
Portugués, “as inspiragoes e
aspiragoes” dos elementos que
o integram. “Isto comegou por
ser um projeto em portugués,
que vive, canta e respira em
portugués e é assim que que-
remos continuar a fazé-lo e fa-
2emos questdo que 0 n0sso con-
tributo seja para o patriménio
da miisica nacional”, referiu
Tozé Santos.

Em tempos de pandemia e
a semelhanga do que aconteceu
com muitos artistas, viram-
-se privados do contacto com o
publico e dos concertos ao vivo,
mas nem por isso pararam de
trabalhar. Aproveitaram o
tempo para desenvolver outras
atividades ligadas a muisica,
para compor e para fazer cres-
cer o “Saudade”, que em breve
verd a luz do dia.

- Este novo dlbum ¢ a vossa
prenda dos 14 anos para os vos-
sos fas?

Sim. Este trabalho, que vai
resultar num formato de longa
duracdo, ¢ um dlbum sui generis
porque € um dlbum sé de duetos.
Chama-se “Saudade” porque qui-
semos importar para este disco
pessoas com as quais nos identi-
ficivamos, com as quais cresce-
mos e nos formamos enquanto
musicos também. S3o pessoas
mais da velha guarda e alguns dos
duetos sdo improvaveis, como é o
caso deste primeiro single, para o
qual conviddmos o “senhor tele-
visdo”, o eterno e inimitavel Julio
Isidro. J4 estd lancado, ja comeca
a ouvir-se nas rddios, ja tem um
videoclipe que jd passa na tele-
visdo e ja estd online para quem
tiver a curiosidade de procurar.
E sim, ¢ uma espécie de missiva
daquilo que estamos a festejar. Ao
15.° aniversdrio queremos ter o al-
bum pronto e materializado num
formato fisico. E este single, a se-
melhanca do que temos feito nos
dltimos anos, ¢ um avango do que
vai ser este dlbum “Saudade”, é a
primeira mostra e quisemos que
fosse logo em forca e usamos este
tema com o Julio Isidro como
cartdo de visita.

- Celebram 14 anos. Como
sdo as coisas agora € como
eram quando comecaram?

Houve muita maturag¢do, mui-
ta alteracdo, muita coisa que evo-
luiu. Contudo, para a industria
musical houve um retrocesso gi-
gante. Quando comecei a editar
discos, em 2000, o formato que
imperava era o CD e era muito va-
lorizado e custava muito dinhei-

ro, mas as pessoas comprovam e
consumiam musica.

Quando langamos o primeiro
disco dos Perfume, tivemos a sor-
te de ter um single de sucesso e
vendemos 10 mil discos - o pata-
mar do galarddo disco de ouro -
em duas semanas e hoje isso néo
acontece e o formato CD estd a
deixar de estar em uso.

Por outro lado, existe o digi-
tal, muitos mais canais para di-
vulgarmos a nossa musica. E diria
que, desde o inicio dos Perfume
até agora, essa foi a principal al-
teracdo. Porque em termos musi-
cais tentamos sempre cingir-nos
as nossas raizes, aquilo que séo as
nossas aspiragdes e inspiracdes,
porque queremos fazer musica
cada vez mais pelo sentimento,
pelo que a musica importa e, so-
bretudo por ser uma arte e entdo
tem que ser o mais honesto possi-
vel. Ndo pensamos em fazer mu-
sica para ter um single de sucesso.
Eaarte pela arte, fazemos musica
com o coragdo e ¢ assim que nos
entregamos ao nosso publico e é
assim desde o dia 7 do 7 de 2007.

Estes meios que existem
para divulgar o vosso trabalho
sdo uma mais valia?

Cada vez mais comeca a ser
uma aventura ser musico em
Portugal. Quando me dediquei a
musica, em 2010, fazia-o exclu-
sivamente. Hoje fago producdo e
escrevo para os outros, dou aulas.
Um musico tem que ter dois ou
trés planos e com a pandemia, o
plano A, passou para plano C.

E dificil, porque o artista a
cada dois ou trés anos tem que
ter um novo trabalho para apre-
sentar. E em Portugal tem que ser

autoproduzido porque as editoras
nio investem, elas préprias ndo
vendendo CD’s, ndo tém dinheiro
para investir nos artistas.

Nés, antevendo algumas ad-
versidades, edificamos um es-
tidio onde fazemos as nossas
préprias produgdes, somos abso-
lutamente auténomos e indepen-
dentes enquanto artistas perante
editoras e agéncias.

- Falando de comunidades,
andam muito pelas comuni-
dades portuguesas no Mundo.
Como sdo recebidos?

O portugués tem sempre sau-
dade da sua terra. E sempre que
Portugal chega 14, importado em
pequenos lives, como ¢é o caso da
musica ou das outras artes, eles
vivem isto de forma muito inten-
sa, ¢ um bocado de Portugal que
estd a ir ter com eles. Somos sem-
pre recebidos nas comunidades
de uma forma muito mais fervo-
rosa, mais carinhosa. Nas comu-
nidades juntam-se sempre aglo-
merados de pessoas, porque cada
episédio de musica portuguesa
que acontece 14, ¢ um evento.

- Vivemos ha mais de um
ano em pandemia. Como ¢ que
os Perfume aproveitaram esta
fase?

Temos o nosso estudio pro-
prio e cada um de nés edificou
um estudio em sua casa, o que
permitiu trabalhar quando ndo
podiamos estar presencialmente
e obrigados a estar em casa. Pu-
demos fazer demos de 30 cangdes
que irdo resultar em singles deste
préximo dlbum. Alguns dos due-
tos ja estdo gravados, conseguir
ir a Lisboa fazer algumas coisas,

consegui ir a casa do José Cid
para gravar o dueto com ele. Nao
foi um tempo perdido. Certa-
mente vai ficar na meméria como
um tempo de guerra, em que ti-
Vemos que estar em casa e viver
uma realidade que sé conhecia-
mos dos filmes. Mas foi bastante
produtivo e este dlbum vem refle-
tir todo esse processo e vai ficar
materializado e compartimenta-
do no disco “Saudade”.

- Sentiram-se apoiados?

Sim e ndo. Nesta questdo,
tenho duas perspetivas e numa
delas vou fazer de advogado do
diabo.

Acho que devia haver mais
apoios. Recebi algumas notas
em que, em alguns casos, hou-
ve apoios para os quais ndo era
elegivel, porque continuei a tra-
balhar. Por outro lado, soube de
apoio aos quais ndo me pude can-
didatar porque ndo fui informa-
do. E nesse caso, acho que o Mi-
nistério da Cultura devia ter sido
mais habil a informar as pessoas
do leque de facilidades existentes
para ajudar.

Quando digo ser advogado do
Diabo, digo porque isto também
ndo foi facil para Governo ne-
nhum, tiveram que se fazer leis
em cima do joelho e af acho que o
Estado fez um trabalho bem feito
e continua a fazer, porque isto foi
uma surpresa para toda a gente
e hd dificuldades também para
o Estado para gerir toda esta in-
tempérie.

- O que perspetivas para o
futuro?

Do feedback que tenho tido é
que ndo vai haver as festas tradi-
cionais ou religiosas, aqueles ar-
raias que existem no verdo todos
os dias em todo o lado e que eram
uma mais-valia para artistas
como noés e uma fase de trabalho
incessante. Neste momento ndo
temos espetaculos marcados, te-
mos muita coisa que migrou para
2022 e este N30 serd um ano pro-
ficuo para os musicos.

O meu conselho, também
para os meus colegas, ¢ que apro-
veitam da melhor forma possivel
o facto de ndo estarem a traba-
lhar, para compor, para conti-
nuarem a promover. NOs estamos
a procurar ocupar esse tempo
para edificar canc¢des, para editar
com esta periodicidade de dois
em dois meses, para no préximo
ano aguardar que seja o verda-
deiro ano de abertura, que pos-
samos estar todos a salvo, a tocar
ao vivo, e as pessoas a poderem
assistir com a mesma avidez de
sempre.

Médnica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Em 2020, faturagcdo rondou 15 milhées de euros

EPOCA bate recordes
e planeia expansao

Ricardo Rodrigues

I Novos escritorios de topo vao funcionar também como exposicéo

Num ano marcado pela
pandemia e pelos
constrangimentos na econo-
mia, algumas empresas conse-
guiram dar a volta a situagdo e
obter resultados positivos. Este
foi o caso da EPOCA, empresa
pacense que en 2020 SUPerou o
seu recorde de faturacdo anual
e planeia uma expansdo das
suas instalagcdes em mais de
2.500 metros quadrados.

O ano passado representou,
para a EPOCA, um crescimento
de 30% no volume de negdcios,
sendo que em mobilidrio e proje-
tos faturaram cerca de 15 milhdes
de euros, e um EBITDA - lucros
antes de juros, impostos, depre-
ciagdo e amortizacdo proximo
dos 4 milhdes de euros - revelou
ao IMEDIATO o CEO da empre-
sa, Luis Rocha.

Mesmo em pandemia, a em-
presa nunca parou e planeia ago-
ra uma expansio em 2.500 me-
tros quadrados para reforcar os
setores de acabamentos, expedi-
c¢do e controlo de qualidade.

Por trds deste recorde estdo
varios projetos de valor acrescen-
tado, nomeadamente a decoragdo
de hotéis de luxo um pouco por
todo o mundo. “O nosso cami-
nho é cada vez mais este, assumir
projetos de valor acrescentado,
desafiantes e complicadissimos,
e fazer aquilo que os outros ndo

querem”, considerou Luis Rocha.

Projetos personalizados, mui-
tas vezes em geografias “diferen-
tes do habitual” entre os expor-
tadores nacionais, como Africa,
Asia, Caraibas ou Estados Unidos
da América, sdo uma realidade da
empresa hd jd cerca de 10 anos.

E, j4 com o primeiro semes-
tre de 2021 fechado, o CEO da
EPOCA adiantou que foram no-
vamente batidos os recordes de
faturacdo semestral, o que coloca
a empresa em bom caminho para
se superar novamente este ano.
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Anos de Historia

Contudo, para Luis Rocha, ¢é
importante diversificar, nomea-
damente para o setor residencial,
que atualmente representa 10%
do negécio do GRUPO EPOCA,
porque o crescimento “ndo dura
para sempre”, defende.

"Acredito que vai ser um ano
bom, mas temos de manter uma
estrutura polivalente para asse-
gurar o futuro”, afirmou o repre-
sentante da empresa sediada em
Seroa, que emprega cerca de 110
funciondrios.

A EPOCA subcontrata servi-
cos em cerca de 25 empresas do
concelho de Pagos de Ferreira,
que trabalham quase em exclusi-
VO NOS seus projetos, por exem-
plo, no fabrico de produtos em
metal e outros.

Paralelamente a atividade
no ramo do mobilidrio, o grupo
EPOCA possui ainda a rede de
lojas de decoracéo residencial Al-
faiate D’Interiores, que em outu-
bro abre o seu terceiro espago, na
Foz do Douro, e a empresa de de-
senvolvimento imobilidrio Cha-
ve Unica, que esté a desenvolver
o empreendimento Lux One na
cidade pacense. Além de um edi-
ficio com 26 fragdes, jd esgotado,
vai ser construido um novo pré-
dio no condominio, com 36 fra-
¢des, que comeca a ser edificado
jd no arranque do préximo ano.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Mobiliario em destaque
Suite naval de Pacos
de Ferreira entre

as melhores da Europa

Direitos Reservados

I A bordo do cruzeiro Queen Isabel, da Douro Azul

A suite do navio Queen Isa-
bel, da empresa Douro Azul,
estd nomeada para os prémios
"World Cruise Awards”, na ca-
tegoria de melhor suite de cru-
zeiro de rio na Europa. Este lu-
xuoso quarto foi equipado com
mobilidrio construido pela in-
dustria do concelho de Pagos
de Ferreira.

A suite do Queen Isabel, que
navega pelo rio Douro, estd assim
entre as seis melhores da Europa
e luta pelo prémio na categoria,
que ¢ atribuido ao concorrente
mais votado entre os amantes do
setor ndutico.

A empresa disputa ainda as
categorias de melhor linha de
cruzeiros e melhor navio, tam-

bém com o Queen Isabel.

Os ”"World Cruise Awards”
assumem-se como uma iniciativa
global “para reconhecer, premiar
e celebrar a exceléncia no setor de
cruzeiro”. Em cada categoria, os
melhores projetos sdo apurados
através do nimero de votos an-
gariados, sendo que as votacgdes
estdo abertas até ao final do més
de agosto na plataforma world-
cruiseawards.com.

Os vencedores vdo ser co-
nhecidos a 24 de outubro, numa
cerimonica que tomard lugar no
Dubai, cidade e emirado dos Emi-
rados Arabes Unidos, juntando
os maiores nomes do setor a nivel
internacional - e na qual o mobi-
lidrio pacense pode sair reconhe-
cido a nivel europeu.

Adesdo da Rota do Romanico
Turismo responsavel

A Rota do Romdnico jun-
tou-se a 11 redes de turismo de
Norte a Sul de Portugal, para
sensibilizar a populacdo a rea-
lizarem viagens responsdveis.

"Abastecer-se com produtos
locais, deixar menos lixo do que
encontrou, respeitar os ritmos
de vida locais, investir o valor
justo pela qualidade, procurar
informacdes sobre a regifo e as
suas particularidades e ndo so-
brecarregar locais sensiveis sdo
alguns dos conselhos a guardar”,
referiu a Rota do Romanico, que
se juntou a outras 11 redes de tu-

rismo nacionais nesta iniciativa
de consciencializacdo da comu-
nidade.

Assim, a Rota do Romaéni-
co quer trabalhar uma literacia
“para a sustentabilidade, assente
em toda a ideia de colaboracdo,
quer internamente através das re-
des de turismo de Portugal, quer
através do apoio dos turistas”.

Durante o més de agosto, es-
tas redes de pessoas e territorios
vdo mostrar nas redes sociais
“que o futuro do turismo estd na
preservagdo da natureza e da cul-
tura local”, refere a entidade, que
abrange 12 concelhos dos vales do
Sousa, Douro e Tamega.
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Tinha 12 anos quando expds o seu trabalho pela primeira vez
Escultor Augusto Ramos trata
a pedra por “tu” ha décadas

Na escola, quando a
professora ditava os
textos aos alunos, Augusto Ra-
mos ouvia as suas palavras e
passava-as para desenhos, ao
invés de escrever. Com apenas
12 anos, mostrou ao mundo
o seu trabalho pela primeira
vez e, desde entdo, tem vindo
a realizar trabalhos que estdo
expostos em diversos pontos
do globo, abracando diversas
artes e materiais numa busca
constante por conhecimento.

O “bichinho” pela arte ja
acompanha Augusto Ramos ha
mais de quarenta anos e manifes-
ta-se de diversas formas, contou
o freamundense ao IMEDIATO,
existindo, contudo, uma d&rea
predileta. “Prefiro a escultura
pelo seu volume, as suas formas e
contrastes, para mim pegar numa
pedra e tornd-la numa obra € in-
crivel”, relatou.

Um dos seus mais recentes
trabalhos foi inaugurado na fre-

Direitos Reservados

I Escultor inaugurou recentemente trabalho em Figueird

guesia Figueiré. Denominada de
“Unido”, a escultura pode “des-
pertar diversas interpretagdes”,
alerta, uma delas a unifio entre
povos, freguesias e até mesmo
entre as industrias da metalome-
canica e mobiliario.

Contudo, no seu portfdlio es-

tdo presentes vdrias obras disper-
sas um pouco por todo o mundo,
em paises como Brasil, Espanha,
Inglaterra, Franca, Irlanda - e as
encomendas ndo param de che-
gar.

Ao IMEDIATO, o artista ex-
plicou que procura sempre novos

desafios e que até ja se aventurou
pela joalharia, sendo que mais re-
centemente tem explorado a bele-
za da ceramica e do azulejo.

Para Augusto Ramos, as esco-
las artisticas serviram-lhe apenas
para aprender “as bases” do pro-
cesso criativo, como a anatomia a
matemadtica, que vé como essen-
ciais, mas considera que a arte
“estd no corpo da pessoa”, sendo
que, durante a sua formagdo, se
sentia limitado ao cumprir as re-
gras impostas.

“Gosto de criar, de pegar
numa pedra e de comecar logo
a cortar porque tenho o projeto
j4 em mente. Raramente risco
primeiro, simplesmente corto.
Considero que tenho um estilo
préprio, mas muitas vezes tenho
de seguir o que os clientes me pe-
dem?”, explicou.

Nio perca este sabado o epi-
sédio do podcast «Esquina Cria-
tiva» com o escultor freamun-
dense.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

De volta a Praca
com circo

Vai chegar a Pagos de
Ferreira o ciclo de progra-
macdo cultural «De Volta
a Praca», um “programa
saltimbanco” que dinamiza
espetdculos de circo, teatro
e danga, bem como o “o hu-
mor e o atrevimento do ca-
fé-teatro”.

A iniciativa, promovida
pelo Coliseu Porto e o Tea-
tro Nacional S3o Jodo, conta
com o apoio da Comunida-
de Intermunicipal (CIM) do
Tamega e Sousa e pretende
“criar um espago de progra-
magdo de circo que, asso-
ciado ao patrimoénio natural
e cultural dos territorios,
convoque as pessoas para O
centro das localidades e crie
novos espacos de encontro e
partilha da comunidade”.

O «De Volta a Praca» tem
paragem prevista pelo conce-
lho de Pacos de Ferreira,a 4 e
5 de setembro, sendo que to-
dos os espetdculos sdo gratui-
tos, mas sujeitos as normas
em vigor.
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Atelier recebeu vdarios distingées, entre as quais
do Centro de Interpretagcdo do Romanico

Prémios dao novo impulso
aos Spaceworkers

Direitos Reservados

I A dupla Henrique Marques e Rui Dinis

Ha’t quase 15 anos, dois
arquitetos e uma ges-
tora juntaram-se e criaram o
Spaceworkers, um atelier de
arquitetura em Paredes, que
nos ultimos anos tem ganho
reconhecimento dentro e fora
de portas, com a conquista de
diversos prémios nacionais e
internacionais, entre 0s quais
o Architecture MasterPrize
2019, na categoria “Arquitec-
tura Cultural”, com o projeto
do Centro de Interpretagdo do
Romdanico.

A marca Spaceworkers foi
criada em 2007, ainda Henri-
que Marques e Rui Dinis traba-
lhavam por conta de outros, na
arquitetura, quando decidiram,
juntamente com a amiga e gesto-
ra Carla Duarte dar os primeiros
passos sozinhos na drea. “Vimos
uma oportunidade de poder po-
tenciar esta vertente e decidimos
juntar-nos e avangar com arqui-
tetura por conta propria”, con-
tou ao Jornal IMEDIATO Henri-
que Martins.

Foi com projetos familiares,
ainda em regime de part-time,

que deram inicio a aventura, ain-
da sem atelier. Depois, ganharam
0 concurso para a construcdo da
Cidade Desportiva de Paredes e
o trabalho “comegou a ganhar
uma escala mais séria” e os trés
decidiram juntar-se e dedicar-se
a0 projeto a 100 por cento.

Com um crescimento “de al-
tos e baixos” até 2015, o atelier
esteve em vias de fechar portas
quando a austeridade chegou a
Portugal. Mas um novo prémio
veio trazer um novo folego a du-
pla de arquitetos. “Ganhamos o
prémio Melhor Casa do Ano com
a Casa de Sambade, em Penafiel
e isso veio trazer-nos uma nova
vida e as pessoas comecaram a
reconhecer-nos”, explica.

Depois deste prémio, o Spa-
ceworkers conseguiu potenciar
contactos e aumentar projetos e
hoje em dia conta com uma equi-
pa composta por 15 pessoas.

Desde entdo, os prémios fo-
ram-se sucedendo - em 2020 ¢
em 2021 para o Centro Interpre-
tativo da Rota do Roménico, uns
dos quais atribuido na Tailandia
- e a marca ganha argumentos
e projecdo e passa a ser escolha
para varios trabalhos realizados
de norte a sul do pais. “O reco-
nhecimento é sempre bom e dd-
-NOS argumentos para 0s NOssos
clientes confiarem mais em nos”,
confessou.

Os projetos sdo muitos e pas-
sam por lojas, stands de feiras,
escritérios, habitacdes, museus,
piscinas. “S6 ainda nio fizemos
nenhum hospital ou aeropor-
to”, graceja, dando nota de que
atualmente 99,9% do que fazem
¢ nacional e estfo a fazer duas
praias fluvial em Ribeira de Pena
e um museu em Sagres, assim
como uma casa na Russia. “E
temos vdarios contactos para ou-
tras coisas, alguns hotéis, habi-
tacdo coletiva”.

A diferenciag¢dio arquiteténi-
ca entre projetos ¢, para Henri-
que Marques, o que diferencia o
Spaceworkers e serd esse o ca-
minho a trilhar no futuro, que
pode passarpela abertura de um
atelier fora, ou chegar a outros
paises “porque em Portugal vi-
ver de arquitetura néo ¢é fécil”,
concluiu.

Mbénica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt

Pizza e risotto sGo os pratos

mais pedidos

Calabrese, a casa da
cozinha italiana

“E uma casa italiana, com
certeza” podia ser aplicado
ao restaurante Calabrese,
situado na Rua Dom José de
Lencastre, em Pagos de Fer-
reira. De portas abertas hd
dois anos, o espago resulta do
amor de Hélder Martins pela
cozinha tradicional italiana,
drea em que trabalha hd cer-
ca de trés décadas.

Entre os varios pratos da
carta do Calabrese, a pizza e o
risotto sdo, para o proprietario,
os preferidos da clientela. O
segredo do sucesso, aos olhos
de Hélder Martins, reside na
fidelidade a tradicdio italiana,
algo “raro” na regido do Vale do
Sousa, e permitiu ao restaurante
em apenas dois anos - profunda-
mente marcados pela pandemia

- estabelecer o seu nome e atrair
clientes de vérias zonas.

Segundo o gerente do Cala-
brese, o espago nasce depois de
passar cerca de 28 anos a traba-
lhar em cozinha italiana e deci-
dir abrir o seu préprio espaco.

Desde mar¢o do ano passa-
do, tem funcionado maiorita-
riamente a partir de take-away,
servico que sofreu um aumento
de quase 200%. “Sinto que os
nossos clientes continuam a vir,
mas agora noutro formato”, ex-
plicou ao IMEDIATO.

Atualmente, o Calabrese
tem as portas abertas durante a
semana, mas devido as recentes
restricdes aplicadas ao concelho
de Pacos de Ferreira na sequén-
cia do agravamento da situagio
epidemioldgica, passou a fun-
cionar apenas em take-away du-
rante o fim-de-semana.

Barbearia «Pente Fino»
inova no servigco prestado

Arte atraiu Bruno Gomes

A barbearia «Pente Fino»
surgiu hd cerca de trés anos
por intermédio de Bruno Go-
mes, que sentiu que mecessi-
tava de mudanga a nivel pro-
fissional. Como jd se sentia
atraido pela arte do corte de
cabelo e barba, tirou forma-
¢do e aventurou-se ao abrir o
seu préprio espago.

Ao IMEDIATO, o proprie-
tdrio contou que a barbearia,
situada na Rua Luis de Camdes,
uma zona central da cidade de
Pacos de Ferreira, se diferen-
cia por dois fatores: o facto de
sempre ter trabalhado através

Direitos Reservados

de marcacdo, o que se revelou
essencial devido a pandemia,
e de, ao invés de muitos outros
estabelecimentos, abrir portas a
segunda-feira.

Para Bruno Gomes, o ultimo
ano tem sido “complicado”, mas
tem havido uma recuperacgo.

Horério de funcionamento:
Segunda e de quarta a sabado
Por marcagao: 919 468 207

sopenIasay sonald



Sexta-feira, 30 de julho de 2021

Classificados

Anuncios Profissionais

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pacos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoragao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255861 342 « 935 553 390

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Anténio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

PROCURA-SE
CARPINTEIRO

Precisa-se carpinteiro de
moveis para o Algarve.

Oferece-se casa, bom
salario e condicoes de

trabalho excelentes.

Contacto: 967947044

PRECISA-SE

MOTORISTA
PESADOS DE
PASSAGEIROS

Contacto: 965 412 727

Condominios

ILipezas Tefweira

Limpezas Domésticas

Comerciais e Industriais
Final de Obras

Rua Anténio Matos, 37 - 4595-122 FRAZAO
Telef.: 255 873 129 - Telemodvel 939603844

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA
MUSEU DA TANOARIA
Para Visitar o Museu:
de segunda a sexta
das 9 as 12 horas
das 14 as 17 horas

Rua do Souto, n.° 233, Seroa -
Pacos de Ferreira

Para marcagao:
Manuel Maia - 916 870 267

MOVEIS EM CASTANHA:
SALA DE JANTAR, BAR
E SAPATEIRA
MOVEIS EM CEREJEIRA:
QUARTO DE SOLTEIRO
ConT. 911 905 361/ 919 950 499

Pub

Anuncio para exercicio do direito de preferéncia de

confinantes na alienacao de terreno rustico

ARES LUSITANI - STC S A. com sede na
Avenida José Malhoa, n°27, 11°, em Lisboa,
com o numero Unico de pessoa coletiva e
matricula junto da Conservatéria do Re-
gisto Comercial de Lisboa 514 657 790,
neste ato representada por sociedade HG
PT, UNIPESSOAL LDA, com sede na Av.
José Malhoa, 27, 11°, em Lisboa, registada
na Conservatoria do Registo Comercial sob
o NIPC 510 891 691, com o capital social
de cinco mil Euros, na qualidade de pro-
prietaria do terreno rustico sito em Lugar
de Fontao, da freguesia de CARVALHOSA,
concelho de PACOS DE FERREIRA, descrito
na Conservatoria de Registo Predial Pagos
de Ferreira sob o numero 622 da mencio-
nada freguesia e inscrito na matriz predial
rustica com o artigo matricial 1456 tam-
bém daquela freguesia, na impossibilidade
de notificar os proprietarios de terrenos
confinantes ao referido imoével que sejam
titulares de direito de preferéncia legais e/
ou identificar o paradeiro dos mesmos, CO-
MUNICA, para efeitos do disposto no artigo

1380°, artigo 416° artigo 225° e seguintes
do Cddigo Civil, para o exercicio do direito
de preferéncia na aquisicao, as condigoes
da venda do terreno:

A) ADQUIRENTE: ESSENTIAL ADVANTAGE
UNIPESSOAL, LDA

B) PRECO: € 49.000,00 (quarenta e nove
mil euros)

C) PRAZO PARA ESCRITURA: Até ao dia 25
de Agosto de 2021, em hora e local a definir
por acordo das partes.

D) OUTRAS CONDICOES: o terreno rusti-
co é vendido livre de 6nus ou encargos. O
Imével é vendido no estado e condigdes
em que atualmente se encontra, que é do
perfeito conhecimento dos Compradores
e pelos mesmos aceite, ndao podendo, por
este facto, virem a invocar vicios ou a fal-
ta de qualidade do Imével nem exigirem
a reparagao ou substituicao do mesmo,
nos termos e para os efeitos previstos nos
artigos 913 e seguintes do Codigo Civil. o
preco acordado para a transmissao do Imo-
vel ja reflete o atual estado de conserva-

IMEDIATO N° 703 de 30/07/2021

¢ao do Imdvel. A parte compradora declara
que tem perfeito conhecimento de que o
imdvel ja foi adquirido pela ora vendedora
para revenda, tendo esta beneficiado da
isencdo prevista no artigo 7° do Cédigo
do IMT, pelo que, conforme ficou acordado
entre as partes, o Comprador nao destina
o0 imovel agora adquirido a revenda, nem
beneficia da isencdo prevista no artigo 7°
do Codigo do IMT.

A manifestacdo da intengao de exercer a
preferéncia nas condi¢des acima mencio-
nadas deve ser exercida no prazo de 8 (oito)
dias corridos a contar da data da presen-
te Publicacdo, nos termos do disposto no
artigo 1380°, n° 2 do artigo 416° e artigo
225° e sequintes do Cddigo Civil, sob pena
de caducidade do respetivo direito de pre-
feréncia.

A manifestagdo de exercer preferéncia
deve ser remetida por carta registada com
aviso de rececao para a seguinte morada:
HG PT SA, com sede na Rua Eugénio de
Castro, n® 352, 1° andar, 4100-225 Porto.

Faca a sua assinatura anual

por 20 euros
imediato@imediato.pt
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Lateral-esquerdo de 34 anos assinou contrato de duas temporadas

Vitorino Antunes deixa Sporting e
“regressa a casa” com entusiasmo e emoc¢ao

Vtorino Antunes estd
de “regresso a casa’.
O lateral-esquerdo de 34 anos
rescindiu o contrato com o
Sporting CP, clube pelo qual foi
campedo nacional, e assinou
com o FC Pagos de Ferreira um
contrato de duas temporadas.

Formado no SC Freamun-
de, freguesia de onde ¢ natural,
o internacional portugués tem
no curriculo clubes como Roma,
Lecce, Panionios, Livorno, Mala-
ga e Dinamo Kiev. Na época tran-
sata, em que o Sporting se sagrou
campedo nacional, Vitorino An-
tunes disputou 13 jogos, quatro
dos quais na I Liga.

Agora, o lateral-esquerdo vai
trazer a sua experiéncia ao em-
blema pacense, naquela que ¢é a
sua terceira passagem pela Mata
Real.

Recorde-se que a sua primeira
temporada - na qual fez 24 jogos
e marcou trés golos - ficou mar-
cada pela conquista do 6° lugar

FC Pacos de Ferreira arranca temporada 2021/22

Telmo Mendes

I Antunes é reforco de peso para a defesa pacense

no campeonato € consequente
acesso as pré-eliminatdrias da
Taca UEFA. J4 no regresso em
2012/2013, deixou de novo o seu
nome, ao ter feito parte da equipa
que garantiu o apuramento para

o play-off da Liga dos Campedes
(tendo saido no mercado de in-
verno para representar o Malaga).
Durante esse periodo fez 20 jogos
e trés golos, recordou o clube pa-
cense na sua pagina.

“O Pagos sempre foi
aminha casa”

Num video publicado pelo
clube, o internacional portugués
de 34 anos falou sobre o regresso
a Mata Real, um clube que estima
e considera “a sua casa”.

“Embora ndo tivesse come-
cado aqui a minha formagdo, o
Pacos foi sempre a minha casa
e ¢ a terceira vez em que estou
aqui para devolver a confianga
que depositaram em mim desde
a primeira vez, afirmou o lateral-
-esquerdo.

Para Vitorino Antunes, é difi-
cil escolher um melhor momento
das duas passagens pelo clube pa-
cense, sendo que nas duas o gru-
po atingiu competi¢des europeias
e prestou resultados que ficaram
na historia.

Assim, o freamundense reve-
lou que o sentimento do regresso
¢ “espetacular”, mostrando-se
também agradecido pelo apoio da
massa adepta do FC Pacos de Fer-
reira, que se mantiveram do seu

lado mesmo quando os destinos o
levaram para outras paragens.

“Peco aos adeptos que nos
apoiem sempre e que acreditem.
Aproveito para agradecer o apoio
deles porque quando fui para
outras equipas e outros paises e
mesmo quando fui para o Spor-
ting senti sempre o carinho dos
adeptos do Pacos”, afirmou o
atleta.

Para as futuras épocas no FC
Pacos de Ferreira, Antunes pre-
tende “aproveitar todos os mo-
mentos e voltar a ser 0 jovem € 0
jogador ambicioso que era antes”,
numa altura em que ja comega a
pensar num futuro mais distan-
te em que ndo pise o relvado en-
quando jogador.

Mesmo neste cendrio, o joga-
dor néo fecha a porta a uma pas-
sagem pela Mata Real.

“Acredito que esta ndo sera
a ultima passagem pelo Pacos,
porque existe uma vida depois
da carreira jogador de futebol”,
deixou em aberto o internacional
portugues.

Taca da Liga abre més de todas as competicoes

Telmo Mendes

I Pacos perdeu por 2-1 com o Braga

Quarenta dias apds ter
iniciado a pré-temporada, o
FC Pagos de Ferreira da hoje
o pontapé de saida oficial na
temporada 2021/22.

Apéds o 5° lugar da tempora-
da passada, os Castores eleva-
ram o grau de responsabilidade
e tém logo a abrir um més cheio
de competicao. Esta sexta-feira

a estreia ¢ na Taca da Liga, onde
entram a defrontar o Gil Vicen-
te FC. A partida (20h15) diz res-
peito a 22 Fase da competicdo
e precede a entrada na Fase de
Grupos.

A pré-temporada pacense
contemplou cinco jogos-treino,
contando-se a nivel de resulta-
dos uma vitdria (5-0) sobre a
equipa Sub19, uma derrota casei-

ra (1-0) com o Moreirense e uma
vitdria, em Lousada, sobre o FC
Vizela (2-1). No periodo pés “bo-
lha” a que a equipa foi submeti-
da, depois de detetados alguns
casos de covid no plantel, a equi-
pa pacense foi a Lousada vencer
o Maritimo (2-1), com golos de
Nuno Santos e Douglas Tanque
e, no passado sabado, deslocou-
-se a Braga, onde perdeu por 2-1,
com o golo do Pacos a ser apon-
tado por Lucas Silva.

A pré-temporada néo foi pro-
priamente tranquila do ponto de
vista do plantel, com confina-
mentos, lesdo de Jordi, atletas
na indefinicdo da transferéncia
para outros Clubes, mas a ideia
de jogo a implantar por Jorge Si-
mao deixou indicac¢des positivas
sobre o que se pode esperar da
equipa. Uma equipa pressionan-
te sobre o adversario e com lan-
camentos rapidos para as costas
da defensiva adversaria parecem
ser a base do jogo pacense.

Apds a partida desta noite na
Mata Real, os Castores vio es-

trear as competi¢cdoes europeias
na Mata Real. Na préoxima 52 feira
hd o jogo da 12 méo da 32 elimina-
toria da Conference League e em
funcdo do resultado de ontem
entre o Aarhus da Dinamarca e
o Larne FC, da Irlanda do Norte,
ficou a saber-se que equipa vird a
Capital do Mével.

Rui Pires
reforca meio-campo

Precavendo a eventual saida
de Stephen Eustaquio, que estd
a realizar uma grande Gold Cup
pelo Canadd, onde apontou trés
golos que garantiram a chegada
bem longe da equipa canadiana
na competicio, a direcfio pacense
foi a Franga buscar Rui Pires.

O atleta de 23 anos represen-
tou o Troyes, no segundo escaldo
do futebol francés, nas duas ulti-
mas temporadas. Em 2020/2021,
sagrou-se campedo da Ligue 2
pelo emblema gaulés (que garan-
tiu a subida a primeira divisdo),
tendo realizado pelo clube 19 par-

tidas.

Natural de Mirandela, Rui Pi-
res fez praticamente toda a sua
formagdo no FC Porto, onde se
estreou ainda como sénior, pela
equipa B. Rui Pires representou
também os escaldes de base da
Selecdo Nacional, marcando pre-
senca na final do Euro 2017 de
sub-19.

O jovem médio, que chega por
empréstimo, ja esteve a dispo-
sicdo do técnico Jorge Simio na
ultima semana.

I Rui Pires
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Troféu inédito na historia do clube

Juventude Pacense
levanta Taca Nacional

I Vitéria na Final sobre o Real Vale de Cavala, por 73-69

CDC Juventude Pacen-

se trouxe de Coimbra
no passado dia 18 de julho a
Tag¢a Nacional de Basquetebol
de seniores masculinos. Esta
foi a primeira vez que a equipa
alcangou este feito em seniores,
trazendo o troféu para casa
depois de uma vitéria de 73-69
frente ao Real Vale de Cavala.

Sendo vencedor da zona Nor-
te da prova, o Juventude Pacense
disputou a final com o vencedor
da zona Sul, o Real Vale de Cava-
la. Acabou por levar a melhor a
equipa pacense, conseguindo o
triunfo sobre a equipa da Charne-
ca da Caparica de 73-69.

A partida foi equilibrada e as

Joao Grilo vence Circuito de

duas equipas estiveram sempre
muito préximas no marcador. No
ultimo minuto, o resultado era de
69 pontos para cada um dos fina-
listas, um triplo pacense quase
sentenciou o encontro.

Esta ¢ a primeira vez que o Ju-
ventude conseguiu vencer a Taca
Nacional de Basquetebol em se-
niores, tendo ja alcancado troféu
em juniores femininos, hd dois
anos.

Para Eduardo Almeida, res-
ponsavel pela seccdo de basque-
tebol do Juventude Pacense, este
troféu marcou um “feito histéri-
co para o clube e para toda a re-
gido”, que, se no passsado, tinha
equipas “de peso” na modalidade,
mas tem vindo a sofrer “um decli-
nio” nos ultimos anos.

de Pool Portugues

I Somou 2.650 pontos

Jodo Grilo, atleta da secgdo
de bilhar do FC Pagos de Fer-
reira, sagrou-se vencedor da 3%
Edicdo do Circuito de Masters

Direitos Reservados

de Pool Portugués. Jd o colega
de equipa, Américo Francisco,
alcancou o terceiro lugar na
terceira edigdo da prova.

Direitos Reservados

Ao IMEDIATO, o diretor con-
sidera que esta vitéria nacional
marca um “ciclo de aposta con-
solidada na formacdo”, provada
também pela disputa da final pela
equipa feminina.

No caso dos seniores masculi-
nos, o plantel ¢ maioritariamente
composto por atletas “da casa”,
alguns deles juniores.

Para a préxima época, a equi-
pavaiinscrever-se novamente no
Campeonato Nacional de Segun-
da Divisdo, ndo escondendo, con-
tudo, que com a Taga Nacional, o
objetivo muda. “Claro que vamos
concorrer para subir, mas temos
de ter os pés assentes na terra”,
considerou Eduardo Almeida.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodvigues@imediato.pt

Masters

Depois da realizacdo de sete
provas, o “top4” do Circuito de
Masters acabou por incluir trés
atletas do FC Pacos de Ferreira:
Jodo Grilo em primeiro lugar,
com 2.850 pontos, Américo Fran-
cisco em terceiro ao somar 2.650
pontos, com uma vitéria na 62
prova frente a Bruno Sousa, do
HotShot Club, por 4-5. J4 Jorge
Tinoco ocupou a quarta posigao,
com 2.650 pontos.

Os atletas preparam-se agora
para a Fase Final do Campeona-
to Nacional de Pool Portugués,
agendada para o meés de setem-
bro.

Segunda Diviséo distrital
SC Freamunde com nova
equipa de futebol sénior

Direitos Reservados

I Projeto liderado por Anténio Batista (esquerda)

O SC Freamunde anunciou
a criagdo de uma equipa de fu-
tebol “B” que vai disputar jd
na préxima época a Segunda
Divisdo da Associacdo de Fu-
tebol do Porto. Em conferén-
cia de imprensa, o presidente
do clube, Herndani Cardoso,
adiantou que o objetivo é que a
nova equipa ascenda a Divisdo
de Elite da AFP, enquanto a
“principal” luta pela subida ao
Campeonato de Portugal.

“Honestamente antes ndo
tinhamos condi¢bes para isto,
porque durante um ano tivemos
um trabalho de recuperar o clube
e depois sem campo era impossi-
vel. Com a promessa da Camara
Municipal de fazer um sintético
ganhamos alguma alma”, disse
Hernani Cardoso durante a ses-
sdo.

A equipa “B”, com o nome
«Sport Clube Freamunde», sim-
boliza assim uma forma de va-
lorizacdo na formacdo do clube,
sendo que varios elementos do
plantel, que ainda ndo estd fina-
lizado, j4 estavam vinculados as
camadas jovens do clube.

Para o presidente, esta ¢ tam-
bém uma forma de manter os jo-
vens atletas vinculados ao clube
freamundense, depois de duas
¢épocas afetadas pela pandemia, e
também de os introduzir no fute-
bol sénior.

“O bairrismo do Freamunde
morreu. (..)NOs ndo somos um
clube do concelho de Pagos de
Ferreira, j4 somos um clube do
Vale do Sousa, com jogadores
de vdrias partes. Mas até agora,
os mitdos que jogam ca tém en-
contrado um vazio quando che-
gam aos 18-19 anos - € esse vazio
tem de ser superado”, considerou
Hernani Cardoso.

“Carro de combate”
em construcio

A nova equipa vai ser assu-
mida pelo treinador Anténio Ba-
tista, que conta com uma longa
ligacdo ao clube dos “Capdes”.
Na temporada 2019/2020, o téc-
nico liderou a subida do CCRD
Aguias de Figueiras da Segunda a
Primeira Divisdo, contando com
vasta experiéncia neste campeo-
nato distrital.

Aos jornalistas, Anténio Ba-
tista demonstrou plena confian-
¢a na missdo, mas ndo deixou de
sublinhar os desafios que vém
com a Segunda Divisdo da Asso-
ciacdo de Futebol do Porto, que
considera bastante competitiva.

“Abracei este projeto sem
medo absolutamente nenhum.
Estou mentalizado para os obs-
taculos muito fortes que vamos
encontrar pelo caminho, um de-
les o nome forte do Freamunde.
Vamos encontrar clubes que nos
vdo querer ganhar porque somos
quem somos e V3o entrar com
tudo em campo”, adiantou o téc-
nico, que afirma estar a preparar
um forte “carro de combate” para
conquistar o titulo de campedo.

Este projeto é, para o treina-
dor, também um desafio porque
exige a construgio de um plantel
“do zero” com jogadores da terra
e “reciclando” as camadas jovens
do clube.

A nova equipa vai trabalhar
em coordenagio com a do «Sport
Clube Freamunde SAD», que mi-
lita na Divisdo de Elite, estando
prevista a transicdo de jogadores
entre as duas equipas. Contu-
do, foi explicado que, para tal se
suceder, tem de ser oficializada
a transferéncia dos atletas em
questdo.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt
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Dupla de irmaos domina

podio em Montalegre

Jorge e Joaquim Machado conquistaram o 2. e 3. lugares

Os irmdos Jorge e Joa-
quim Machado con-
quistaram o 2.° e 3.° lugar do
pédio, na quarta prova do
Campeonato de Portugal de
Ralicross, na divisdo Super
1600.

A dupla lousadense marcou
presenca individualmente naque-
la que ¢ considerada a rainha do
Rx nacional, dada a quantidade
e qualidade de pilotos e viaturas
que nela competem.

Desde o comego da refrega
que se percebeu que o Jorge Ma-
chado estava muito rdpido e que o
Citroen C2 S1600 se apresentava
nas melhores condicGes. Depois
de duas mangas classificativas, o
piloto terminou o primeiro dia de
prova na lideranca da tabela dos
S1600, antevendo-se um grande
resultado em Montalegre.

No dia de domingo, a chu-
va intensa transformou a pista
num lamacal, mas Jorge Macha-
do continuou sem “levantar o
pé€” do acelerador e garanti nas
duas mangas finais um lugar na
primeira fila da grelha da semi-
final. Arrancou que “nem uma
bala”, mas ndo conseguiu evitar
a “molhada” da primeira curva,
atrasando-se, mas conseguindo,
mesmo assim, andar sempre de
forma rdpida e garantir o 3° lugar.

Direitos Reservados

Jorge Machado alcancou o 2.2 lugar

Na corrida decisiva voltou a
arrancar de forma perfeita e ru-
bricou uma exibicdo igual, saltan-
do para o 2° lugar, onde permane-
ceu até a bandeirada de xadrez.

Logo atrds na meta, Jorge Ma-
chado teve o seu irméo Joaquim
Machado, que terminou a prova
em 3.° lugar. Joaquim Macha-
do, que tinha terminado e prova
de sdbado com um quarto e um
sexto lugar, entre dezasseis con-
correntes, realizou a terceira qua-
lificativa no domingo e ficou em
segundo lugar.

A quarta corrida de qualifica-

¢do, foi a consagracdo do esforco
do piloto e da equipa, ao conquis-
tarem um fantdstico primeiro
lugar. Estava, assim, reservado o
lugar na grelha para as meias-fi-
nais, Joaquim Machado partia da
linha da frente, numa pista extre-
mamente escorregadia e debaixo
de chuva. Foi seu o segundo lugar
na sua série.

Numa corrida final repleta de
adrenalina, Joaquim Machado
conquista o terceiro lugar.

O Ralicross vai agora para fé-
rias, até setembro. Altura em que
tem encontro marcado em Magcgo.

AD Valongo sagra-se campea

nacional de

A Associagdo Desportiva de
Valongo, capitaneada por Ra-
fael Bessa Moreira, conquistou
o titulo de camped nacional de
Sub-23, ao vencer o SC Tomar,
na final, por 5-1.

A Taca de Campedo Nacional
Sub-23 de Héquei em Patins foi
entregue a equipa no passado dia
18 de julho, no Pavilhdo Munici-
pal de Pagos de Ferreira, palco
das finais do Campeonato Nacio-
nal de Hoquei em Patins, organi-
zadas pela Federagdo de Patina-
gem de Portugal.

A equipa valonguense venceu
a final por 5-1, com golos de Ga-
briel Azevedo (3), Pedro Baltarejo
e Diogo Barata. Pelo SC Tomar
marcou Pedro Batista.

sub-23
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Competicdo aconteceu em Pacos de Ferreira

Na prova jogada em sistema
de eliminatéria (play-off) a uma
mdo, a equipa nortenha venceu

o HC Mealhada nos quartos-de-
-final por 11-1 e a AD Oeiras, nas
meias-finais, por 9-4.

200 atletas na festa do voleibol

Direitos Reservados

Evento contou com atletas dos 10 aos 12 anos

O Parque Urbano de Pa-
cos de Ferreira acolheu, nos
passados dias 24 e 25 de ju-
lho, o Encontro Nacional de
Voleibol e o Torneio Nacio-
nal de Voleibol, uma compe-
ticdo que contou com a par-
ticipagdo de 200 atletas.

A competicdo, promovida
pela Associagdo de Voleibol do
Porto, em parceira com a Ju-

ventude Pacense e a Camara
Municipal de Pacos de Ferrei-
ra, contou com a participagio
de equipas que se apuraram
nos diferentes campeonatos
regionais das diferentes asso-
ciagoes.

As competicdes decorre-
ram em 30 campos de voleibol
que foram instalados no par-
que e envolveram cerca de 200
atletas federados, com idades
entre os 10 € 12 anos.

Fluvial Portuense sagra-se
campeao nacional
em Pacos de Ferreira

Direitos Reservados

Os campedes de polo aquatico

As Piscinas Municipais
de Pagos de Ferreira acolhe-
ram, no passado dia 25 de
julho, Campeonato de Por-
tugal Infantis-Misto de Pélo
Aqudtico.

Organizada pela Federa-
¢do Portuguesa de Natacdo
(FPN), com o apoio Camara
Municipal de Pagos de Ferrei-
ra, a competicdo contou com a
participacdo de oito equipas,
entre as quais a do clube anfi-
trido Clube Aqudtico Pacense

(CAP).

Finda a competi¢do, o Flu-
vial Portuense foi o grande
vencedor, conquistando o ti-
tulo de campedo nacional de
infantis misto, ao derrotar o
Foca - Clube de Natacdo de
Felgueiras, por 11-8, na final
disputada em Pacos de Ferrei-
ra.

Ao longo da competicdo,
o campedo eliminou o Clube
Naval Povoense por 11-1, o Vi-
téria Sport Clube por 10-0 e
empatou com o SSCM Paredes
a quatro golos.
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Lazer

Pfizer diz que terceira dose
aumenta “fortemente”

a proteg¢do contra a
variante Delta...

Mais uma variante que
deixa as farmacéuticas
a esfregar as mdos!

Mas quando é que acaba
isso das variantes!?

@who_dat_jOny
Quando se esgotar

o alfabeto fonético
na “variante zulu’...

Pandemia fez crescer sedentarismo e ansiedade

Direitos Reservados

Mais sedentarismo, me-
nos prdtica de ativi-
dade fisica, mais ansiedade e
irritabilidade. Estas sdo, para
Lia Torres, médica de medicina
geral e familiar, alguns dos im-
pactos da pandemia sentidos na

populagao.

Para a médica, tem-se vindo
a notar, desde marc¢o do ano pas-
sado, uma diminuicgo da procura
de cuidados de satde por “medo”
devido a pandemia. Quando os
utentes chegam ao consultdrio,
muitos encontram-se ja em esta-

I Médica participou no podcast «Fitness & Bem-Estar» dos graves que poderiam ser evi-

PORTUGAL CHAMA:

NAO USE MAQUINARIA
NOS DIAS DE MAIOR
RISCO DE INCENDIO.

Todos sabemos que um grande incéndio comega, muitas vezes, com uma pequena faisca.
Por isso é essencial ter o mdximo de cuidado ao trabalhar com méquinas, tanto no mato
como na floresta — desde logo ter sempre consigo um telemével e um extintor. E muito
importante também consultar o risco didrio de incéndio j& que, nos dias em que este

é méximo, é expressamente proibido o uso de motorrogadoras (excepto se possuirem fio
de nylon), corta-matos e destrocadores, nos termos da legislacdo em vigor. De resto, nunca
é demais relembrar, em caso de suspeita de perigo ou emergéncia néo hesite e ligue 112.
Por si, por todos.

Saiba mais na sua Junta de Freguesia, Camara Municipal, pelo 808 200 520
ou em portugalchama.pt.

portugalchama.pt

tados com um acompanhamento
médico.

Lia Torres afirmou ainda no
podcast do IMEDIATO «Fitness
& Bem-Estar» que, entre os uten-
tes, é evidente também um maior
grau de sedentarismo, menos
habitos da pratica de atividade
fisica, com um claro crescimento
dos niveis de ansiedade e irritabi-
lidade.

Também se torna evidente
uma “fuga” dos gindsios e outros
espacos ligados a pratica despor-
tiva, com um aumento, por outro
lado, da prética de exercicio no
exterior, principalmente de cami-
nhadas. Contudo, a médica expli-

cou que a caminhada “ndo vai ter
os mesmos efeitos a nivel de peso,
bem como colesterol e diabetes”,
porque ndo ¢ praticada a nivel re-
gular.

No programa, Lia Torres des-
tacou ainda o fator comporta-
mental na pratica de exercicio,
sendo que a atividade e dieta de
familiares, por exemplo, afeta se-
veramente a postura de um indi-
viduo.

“Noto que jd hd muito mais
vontade e todas as pessoas assu-
mem que a atividade fisica ¢ es-
sencial. Essa ideia jd entrou, ago-
ra depende de cada um de nds”,
afirmou.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Novo paroco

na vigararia de Pacos

O Bispo do Porto, Dom Ma-
nuel Linda, anunciou a nomea-
¢do de um novo pdroco para a
vigararia de Castelo de Paiva-
-Penafiel.

Assim, o Padre Edgar Manuel
Ferreira Leite, assume as paro-
quias das freguesias pacenses de
Lamoso (St* Maria), Penamaior
(Divino Salvador) e Sanfins de
Ferreira (S. Pedro).

Com esta mudanga, o Padre
José Augusto Ribeiro Ferreira,
fica dispensado do cargo de P4-
roco de Lamoso (St Maria) e
Penamaior (Divino Salvador),
mantendo os restantes munus
e o Padre Tiago Nuno de Cas-
tro Santos, fica dispensado das
fung¢des de Pdroco de Sanfins de
Ferreira (S. Pedro), mantendo os
restantes munus.

\

Quem te escreveu que te leial

i

clic

Ricardo Rodrigues
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IVaIentim Sousa (esquerda) e Jodo Carneiro (direita)

Valentim Sousa e Joao Carneiro
candidatos a Assembleia Municipal

Valentim Sousa e Jodo Car-
neiro vdo liderar duas das lis-
tas candidatas a Assembleia
Municipal de Pagos de Ferrei-
ra nas autdrquicas, pelo PSD
e Iniciativa Liberal, respetiva-
mente.

Ao IMEDIATO, Jodo Carnei-
ro, economista de 29 anos e natu-
ral de Carvalhosa, é um dos fun-

dadores do recente nucleo.

Eb
é

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apds boa cobranca.

Em www.aguasdepacosferreira.pt

Se tiver duvidas fale connosco!

geral@adpf.pt

T 255860 560 | 9h - 18h

m para o Ambiente,
f acil e cdmodo para si!

Ao IMEDIATO, o candidato
adiantou que por trds do projeto
estd o objetivo de querer um con-
celho “mais transparente, mais
amigo do investimento e mais
proximo da pessoa”.

J4 o PSD anunciou a candi-
datura de Valentim Sousa ao 6r-
gdo municipal. O ex-presidente
da concelhia social-democrata e
atual diretor da Escola Secunda-
ria de Pagos de Ferreira anunciou
que o seu projeto estd baseado em

trés pilares: “dignificacdo, trans-
paréncia e digitalizac8o”.

O candidato social-democrata
sublinhou a necessidade de mu-
danca no érgdo municipal. “Tém
havido alguns problemas no fun-
cionamento da Assembleia Muni-
cipal que nos devem preocupar”.

A transmissio das sessdes,
a digitalizacdio dos processos, a
criacdo de um portal e a criacdo
de um Provedor do Municipe s&o
algumas das propostas.

Aguas

Sem qualquer custo de adesé&o.

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui
para a protecao do Ambiente.

Pacos de\ Ferreira
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