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Concelhia socialista e autarca
com ideias diferentes

Divergéncias
politicas para
as autarquicas Py

trimestre de 2020
Capital do Movel
exporta mais

33 por cento

Preco de capa: 1€

Do segundo para o terceiro

Assinatura anual: 20€
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Autarquia cria medidas

adicionais para apoiar

as familias e as empresas.

Verba foi de mais

de 180 mil euros
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Pacos a beira de bater
record de vitdrias

Castores
tém o quarto lugar
a vista
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Autarquias aumentam apoios na area soc

Apoios de milhares de euros, contemplam varias medidas para apoiar o que ficaram mais vulnerav

Pacos canaliza 180 mil euros para area social em tempos de pandemia

Quase um ano volvido des-
de o surgimento dos primeiros

casos de covid-19 no pais, é

inegdvel o impacto prejudicial
que a pandemia tem tido na
populagdo, tanto através das
consequéncias economicas ad-
vindas das medidas restritivas
para conter a progressio da
covid-19, tanto a nivel psicold-
gico.

Segundo dados do Instituto
do Emprego e Formacdo Profis-
sional (IEFP), que o IMEDIATO
analisou, os concelhos de Pagos
de Ferreira, Penafiel, Paredes e
Lousada registavam, em dezem-
bro do ano passado, 10.197 cida-
ddos em situacgdo de desemprego,
um aumento de 22,91% compara-
tivamente ao periodo homodlogo
de 2019 (8.296).

Se, desde o ano de 2019 a re-
gido seguia uma clara linha de
diminuicdo da populacdo desem-
pregada, em marco houve um
“travdo na bonanc¢a”. No més em
que aconteceu o primeiro confi-
namento, houve subida de 8,18%,
seguida por um novo aumento de
11,21% em abril, ultrapassando os
10.000.

Mas, medidas como o isola-
mento de lares, o encerramento
de centros de dia e a implemen-
tacdo de confinamentos também
causaram um sentimento de iso-
lamento na popula¢io, nomeada-
mente os mais idosos, e aumen-
tou a sua vulnerabilidade.

Familias infetadas ficaram
impedidas de realizar as tarefas
mais basicas do dia-a-dia, como ir
as compras, ir a farmdcia e com-
prar medicamentos ou até levar o
lixo ao contentor. E a vulnerabili-
dade nunca vem sozinha, trazen-
do severos impactos psicoldgicos
a populacéo.

Assim, as autarquias da regido
reforcaram a sua acdo na drea
social, implementando mais me-
didas de apoio a populacdo infe-
tada e vulneravel, criando ainda
formas de ajudar as autoridades
de saide a combater o progresso
da pandemia ou, simplesmente
disponibilizando uma voz amiga
do outro lado do telefone.

Apoio a infetados e combate a
pandemia marcam agenda social
em Pacos de Ferreira

Questionada pelo IMEDIATO,
a Camara Municipal de Pacos de
Ferreira adiantou que dedicou, no
ano transato, uma verba de cerca

Gerador de Ar Quente

de 187.000€ a Acdo Social. Para
este ano estd previsto no Orca-
mento Municipal um valor simi-
lar, com o acréscimo de 120.000
€ para a criacdo de um fundo de
emergéncia de apoio as IPSS do
concelho, disponivel em caso de
necessidade.

As familias pacenses mais vul-
neraveis contam, assim, com um
apoio nas despesas domésticas,
no pagamento da renda, com a
disponibilizac@o de ajuda alimen-
tar e medicamentosa. Também o
IMI foi diminuido para a taxa mi-
nima e, em familias numerosas,
acontece um desconto adicional
do imposto. Na época natalicia,
foram ainda distribuidos cerca
de 1.300 cabazes compostos por
bens alimentares a familias afe-
tadas pela pandemia de covid-19,

E, pensando no “peso” que va-
rios meses de isolamento e medi-
das restritivas tem tido na saude
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I Céamara de Pacos criou equipa multidisciplinar para acompanhar pessoas infetadas

Apoio Psicoldgico, “que funciona
de forma confidencial e andni-
ma para minimizar os efeitos da
ansiedade e isolamento causados
pela pandemia”, bem como um
servico de teleassisténcia, pensa-
do para a populagéo idosa.

“Os idosos estdo em contato
permanente com uma linha tele-
fénica de apoio. Este mesmo bo-
tdo pode ser ainda acionado em
caso de emergéncia, por exemplo
doenca subita ou acidente, garan-
tindo assim uma maior seguranca
aos idosos que se encontrem so-
zinhos em sua casa”, adiantou a
Camara Municipal.

Contudo, num dos concelhos
que chegou a registar a maior in-
cidéncia cumulativa de casos de
covid- 19, também foram estabe-
lecidas medidas pensadas exclu-
sivamente para aqueles afetados
diretamente pela pandemia, in-
fetados e pessoas em isolamento

Direitos Reservados

Municipal.

Para as familias “fechadas
em casa” foi disponibilizado um
servico gratuito de recolha do-
micilidria de lixo, bem como um
servico de teleassisténcia, alarga-
do também a doentes crénicos e
pessoas com deficiéncia.

Também a Equipa Multidis-
ciplinar de Acompanhamento
(EMA), que funciona na Camara
Municipal, estd a apoiar as auto-
ridades de satide desde o momen-
to mais critico no concelho, ao
contactar cidaddos infetados com
covid-19.

Agora, a equipa “fez formacéo
para prestar auxilio no rastreio
e identificaciio de casos de alto
risco, de modo a evitar-se um
agravamento de casos, situacio
que era até agora apenas da res-
ponsabilidade da satide publica”,
informou a autarquia.

mental dos cidaddos, a autarquia  profildtico, nomeadamente atra- ' .
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da evolucéao
do desemprego
na regido em 2020

e Pacos de Ferreira e Penafiel Paredes Lousada
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ial para ajudar comunidade

eis devido a pandemia provocada pela covid-19

Apoios na area social, em Penafiel, mais do que duplicaram em 2020

No ano de 2020, 0 muni-
cipio de Penafiel mais do que
duplicou a verba dedicada a
agdo social, comparativamen-
te aos anos de 2018 e 2019. Em
2020, 0s montantes relativos as
medidas de apoio social, bem
como as despesas com pessoal
afeto a Divisdo de Assuntos So-
ciais, Inclusdo e Saiide, foi de
1.051.207,56 euros. Em 2019,
esta verba foi de menos de me-
tade — 491.230,67€ - e em 2018
de um pouco mais do que a me-
tade - 524.845,81 euros.

Este aumento na verba dispo-
nibilizada do Or¢amento Muni-
cipal para a drea social, deve-se
essencialmente aos varios apoios
que o municipio atribuiu as fa-
milias penafidelenses que foram
mais afetadas pela pandemia.

Os apoios disponiveis sdo
varios, inserem-se no Plano Mu-
nicipal Soliddrio, um relevante
instrumento de apoio aos muni-
cipes mais fragilizados, que teve
que ser reforcado em tempos de
pandemia.

“Foram assim, concretizadas
medidas de apoio social que sdo
um auxilio fundamental a fami-
lias e idosos, permitindo-lhes o
acesso a bens essenciais que, sem
estes apoios, dificilmente seriam
alcancédveis”, afirma a autarquia.

De entre os apoios que 0s pe-
nafidelenses tém disponiveis no
Plano Municipal Soliddrio, des-
taque para as medidas: - Penafiel
Ajuda (Banco Municipal de Bens
e Ajudas), para o Penafiel Habita
(Apoio ao Arrendamento/ Apoios
ao pagamento de Fornecimento
de Energia); - Penafiel Familia
(Cartdo Municipal de Familias
numerosas/ Gabinete Apoio a Fa-
milia/ Gabinete de Apoio e Infor-
macdo ao Migrante - GAE e GAID
- Gabinete de Apoio ao Investidor
da Didspora); - Penafiel Repara
(Pequenas Reparac¢Oes Domésti-
cas); - Penafiel Cuida (Compar-
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I Um dos apoios atribuidos foi ao nivel da alimentacdo

ticipagdo de despesas com medi-
camentos: Comparticipaciio de
despesas com medicag¢do para
criangas e jovens; Comparticipa-
¢do de despesas com medicagdo
para idosos e reformados; Com-
participacdo de despesas com
medicac¢do para municipes porta-
dores de doenga mental; Compar-
ticipagdo de despesas com medi-
cagdo para municipes portadores
de doenca oncoldgica; e apoio na
aquisi¢do de Oculos); - Penafiel
Acolhe (Casa de Emergéncia So-
cial); - e Penafiel NATAL + Solidd-
rio (Cabaz de Natal).

Além destes, o municipio
apoiou ainda vdrias familias, apli-
cando tarifas sociais para a dgua
e saneamento a familias afetadas
pela COVID 19, bem a individuos
efou agregados familiares com
quebra tempordria dos rendimen-
tos devido a pandemia, apoios
estes da responsabilidade da Pe-
nafiel Verde.

Com o agravamento da pan-
demia e da condicdo de pessoas,
aumentou assim o numero de
pessoas a solicitar apoio. Durante
a pandemia de marco a dezembro,
a ajuda chegou a 4779 municipes,
para um total de 5292 penafide-
lenses apoiados no ano de 2020.

No ano de 2020, é visivel o0 au-
mento do nimero de pedidos de
apoio. Em 2019, a autarquia regis-
tou 4188, nimero que em 2018 se
situou nos 3610.

Mais medidas
em pandemia

A pandemia obrigou a Cama-
ra Municipal de Penafiel a refor-
car os apoios atribuidos aos mais
fragilizados. Foi, assim, realizado
um reforgo financeiro de 500 mil
euros ao Plano Municipal Solidd-
rio. Foi assim criada a Rede so-
lidaria COVID 19 “UBER”, uma
rede de apoio social de Emergén-
cia, que apoiou 3779 municipes,
constituida por técnicos do muni-
cipio, IPSS’s e Juntas de Fregue-
sia, que tem como objetivo apoiar,
de forma imediata, idosos, fami-
lias com pessoas com deficiéncia,
doentes crénicos, oncolédgicos e
familias a quem que seja impos-
to o isolamento profilatico, sem
retaguarda familiar e ou institu-
cional, na entrega de alimentos e
medicagdo, garantindo desta for-
ma, o seu distanciamento social
como medida de prevencdo.

Estesapoios, dedicados a agre-
gados familiares que apresentem
um rendimento per capita igual
ou inferior a 200€ mensais e que
sofreram quebra de rendimentos,
devido a pandemia, e aqueles que
foram atingidos pela doenca, fo-
ram traduzidos em ajudas para
pagar as contas de eletricidade,
agua, saneamento e medicacdo,
assim como em apoio alimentar.

Contemplou ainda a suspen-
sdo, imediata de cortes de forne-

cimento de dgua e saneamento e
o pagamento faseado de faturas,
assim como a aplicagio da tarifa
social de 4gua e saneamento.

Ainda no ambito da Rede so-
lidaria COVID 19 “UBER”, foram
criadas aulas on-line de exercicio
fisico, de gestdo do dia a dia em
casa e de culindria, para apoiar
as familias em quarentena e iso-
lamento social e disponibilizados
livros e jogos on line.

Contudo, esta rede ndo apoiou
s0 as familias. Apoiou ainda as IP-
SS’s e Equipas de Apoio da REDE
SOLIDARIA COVID 19 - UBER,
na aquisicio de Equipamentos
de Protecdo Individual para as
Suas Equipas de trabalho e criou
uma linha financeira excecional
de 750 euros mensais para as IP-
SS’s, para fazer face as despesas
extraordindrias no ambito do
estado de emergéncia e que inte-
grem a Rede Soliddria COVIS 19
- UBER, enquanto a rede de apoio
se mantiver.

Houve ainda um acompanha-
mento de proximidade a todos
os idosos georreferenciados pelo
programa “Censos Sénior” da
GNR e criada uma linha de apoio
psicolégico para apoio as fami-
lias.

A autarquia distribuiu ainda
em todas as habitagdes um kit
de 3 madscaras sociais, adquiriu
750 tablets para alunos de ensino
bdsico, carenciados e sem equipa-
mentos informdticos e distribuiu
1600 apoios alimentares por se-
mana, aos alunos do pré escolar
e 1° CEB, com escaldo A, entre 14
abril e 26 de junho.

No proximo ano de 2021, o
montante previsto no Orgamen-
to para 2021, no que respeita as
medidas de apoio social ja imple-
mentadas, bem como as despesas
com pessoal afeto a Divisdo de
Assuntos Sociais, Inclusdo e Sau-
de, é de 850.000%€.

Méonica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Tudo normal
até quando
se acordar

Avotagdo paraa Presidéncia
da Republica acabou como um
mero ato formal na regido. Mar-
celo Rebelo de Sousa superou a
média de votos a nivel nacional,
que legitimaram a continuidade
No cargo por mais quatro anos.
Ana Gomes, a candidata sem
amparo, foi a segunda mais vo-
tada e o "representante” do Vale
do Sousa, Vitorino Silva, alcan-
cou o terceiro lugar. Com isso,
retirou o impacto do radical
André Ventura e o seu «Chega»
a nivel nacional que, contra to-
dos os credos e cruzes, conse-
guiu ser o terceiro mais votado.

Todas e mais algumas ra-
zdes foram dissecadas para
justificar este crescimento da
extrema-direita no pais, mas o
mais preocupante é que a subi-
da pode ndo terminar por aqui.
O descontentamento popular
contra as politicas governativas
da dltima década fez fluir os vo-
tos, de protesto, para quem lhes
incute o sentimento de que o
radicalismo e a vinganca sdo a
alternativa a desorientacéo po-
litica, sentindo que o panorama
ndo faz adivinhar o realinha-
mento politico com a realidade
social. E esse fechar de expeta-
tivas que projeta o oportunis-
mo dos extremistas e desafia as
virtudes democrdticas.

Em entrevista ao IMEDIA-
TO, o candidato Vitorino Silva
analisa os resultados obtidos e
fala de um pais “com excelen-
tissimos a mais”. E um discurso
para embalar o povo, mas ndo
deixa de ter razdo; temos tecno-
cratas a mais e obreiros a me-
nos nos orgaos decisdrios.

Os municipios da regido vdo
criar apoios adicionais para em-
presas e familias. E a resposta
que se exige neste momento de
crise, por muito que no centra-
lismo governativo as bolsas se
abram para TAP’s e afins...
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Divergencias socialistas
no arranque da preparacao
das autarquicas

Concelhia manifesta apoio em Humberto Brito e nos restantes
eleitos, mas autarca contraria decisao

A Comissdo Politica con-
celhia do Partido Socialista
de Pagos de Ferreira reuniu
recentemente, para trag¢ar o
caminho para as proximas
eleicoes em autdrquicas. Na
reunido, foi decidido o apoio
a recandidatura de Humberto
Brito, assim como a todos os
eleitos pelo partido no ultimo
confronto politico. Ao Jornal
IMEDIATO, o lider do Parti-
do Social Democrata afirmou
ndo ficou surpreso com a de-
cisdo tomada pela concelhia.
Ja Humberto Brito salientou
que a sua candidatura sempre
teve o apoio de vdrias pessoas
e partidos, incluindo o Partido
Socialista.

Em cima da mesa estiveram
as eleicOes autdrquicas deste ano
e o rumo a seguir. Ao Jornal IME-
DIATO, Armanda Fernandez,
lider da concelhia socialista de
Pagos de Ferreira, afirmou que
apresentou uma proposta que
passava por apoiar o atual presi-
dente numa recandidatura, assim
como reconduzir as listas a to-
dos os érgios autdrquicos. “Em
equipa vencedora ndo se mexe”,
declarou, acrescentando que as
decisdes tém que ser tomadas em
concilio e garantindo que néo se-
rdo tomadas “de animo leve”.

A sua proposta teve nove vo-
tos contra e 25 a favor. “Entendo
que deve manter-se a continuida-
de das listas”, frisou, dando nota
de que estdo a realizar reunides
de Secretariado - do qual faz par-

te Paulo Sérgio Barbosa, vereador
que suspendeu o mandato o ano
passado. “E uma pessoa que co-
nhece bem as freguesias”, justifi-
cou a lider socialista.

Segundo Armanda Fernan-
dez, agora estdo a realizar as re-
unides de Secretariado com as
freguesias, “para perceber como
estdo as pessoas, qual o senti-
mento delas, sentir-lhes o pulso”.
Depois, “vai ser feito um trabalho
conjunto da concelhia e do Presi-
dente de Camara”, referiu.

O entendimento ¢ que “todos
aqueles que foram eleitos em 2017
poderdo ir novamente e terdo o
apoio da concelhia se for essa a
sua vontade. Quem esta sera, sO
se ndo quiser”, rematou.

Decisdo nao foi
surpresa para partidos
da oposicao

A decisdo anunciada por Ar-
manda Fernandez relativa ao
apoio a recandidatura de Hum-
berto Brito, néo foi surpresa para
principal adversdrio politico do
Partido Socialista. “Ndo ¢ uma
surpresa, jd estdvamos a espera
de uma recandidatura, face ao
que tem vindo a acontecer e as
tensdes dentro do PS. Néo h4 ali
um grande apoio em volta da lis-
ta. Mas certamente ndo ¢ quem
queremos ver a frente dos des-
tinos da Camara Municipal de
Pagos de Ferreira”, afirmou Ale-
xandre Costa, presidente da con-
celhia social-democrata de Pacos
de Ferreira.

Também o CDS-PP nio se
mostrou surpreendido. “Com o

trabalho e obras que tem feito
nfo é de admirar”, afirmou o cen-
trista Moisés Coutinho, critican-
do a distribui¢dio das mesmas e
defendendo que “nao deviam ter
sido todas feitas no ultimo ano”.

Humberto Brito
rejeita reconducio
de todos os eleitos

Ja Humberto Brito, presidente
da Camara Municipal de Pacos de
Ferreira, afirmou ao Jornal IME-
DIATO que a sua candidatura
“sempre teve uma larga base de
apoio, de muitos cidaddos inde-
pendentes, a simpatizantes e mi-
litantes do PSD, do PCP, do CDS,
e obviamente do Partido Socialis-
ta, razdo pela qual se alcancaram
65% dos votos nas ultimas elei-
cdes autdrquicas”.

Questionado sobre se esta
decisdo ¢ sinal de confianca no
candidato e atual presidente da
autarquia, o autarca afirmou que
ndo lhe compete “avaliar ou me-
dir a confianga na minha pessoa e
na equipa que lidero”, mas acres-
centando que o percurso feito
fala por si. “Mas mal seria que
depois de uma gigantesca recupe-
racdo das contas municipais com
reduciio expressiva da divida, do
aumento significativo dos apoios
sociais a populacdo, da continua
e permanente reducdo da carga
fiscal em valores minimos e his-
toricos, realizaciio de obras como
nunca, fosse posta em causa esta
trajetdria de governo do conce-
lho, que prima pelos valores da
seriedade, responsabilidade e ri-
gor, em tudo o quanto ¢ feito”.

automeireles

reparacéio - manuten¢dio - mecénica auto

Confrontado com divergén-
cias passadas, nomeadamente
com o facto de terem concorrido
trés listas a concelhia, uma das
quais liderada por Miguel Costa,
que contava com o apoio do au-
tarca e que foi vencida pela lista
de Armanda Fernandez, Hum-
berto Brito afirmou que o proje-
to politico que representa “tem
e terd sempre esta matriz de
grande abertura a comunidade,
as pessoas, a quem quiser parti-
cipar. Nunca podera ser um pro-
jeto pessoal deste ou daquele, ou
fechado a alguns. Acima dos luga-
res e de interesses pessoais esta o
concelho e as nossas gentes. No
me desviarei nunca deste princi-
pio”.

Contudo, o autarca contraria
a decisdo da concelhia de recon-
duzir todos os eleitos nas ultimas
eleicdes. “Nao s isso ndo é pos-
sivel como ndo ¢ desejdvel. Seria
impedir que a livre participacgo
dos cidaddos ficasse condicio-
nada e cristalizada num periodo
temporal. O mundo é evolutivo.
Como serdo apresentados novos
rostos para fazer face a novos de-
safios da vida publica”, frisou.

Neste leque de eleitos, encon-
tra-se Paulo Sérgio Barbosa, ve-
reador que suspendeu o mandato
o ano passado. “Obviamente que
ndo faria qualquer sentido inte-
grar nas listas quem ndo integra o
atual projeto autdrquico e a equi-
pa que tenho a honra de liderar”,
rematou o autarca.

Rodrigues

/ Monica Ferreira e Ricardo
imediatoa@imediato.pt

Breves

Humberto Brito
opoe-se
a eutandsia

O presidente da Cama-
ra Municipal de Pacos de
Ferreira, Humberto Brito,
faz parte de um grupo de
21 autarcas que assinou
um manifesto contra a
aprovagdo da lei da euta-
ndsia, cuja votacdo final
vai acontecer esta sexta-
-feira, na Assembleia da
Republica.

“Subscrevi porque sou
catolico e defendo a posicdo
da igreja nesta matéria: To-
dos os doentes devem ser
acompanhados com todo o
cuidado e com toda huma-
nidade. Sé assim se preserva
a sua dignidade até o sobre-
vir da morte natural. Res-
peito, contudo, quem ndo
pensa assim! E uma questio
de consciéncia!”, reagiu ao
IMEDIATO.

Humberto Brito junta-se,
assim, a outros nomes “com
peso” no mundo autdrquico
que se opdem a aprovacdo da
lei, entre os quais o presiden-
te da Camara Municipal do
Porto, Rui Moreira, e Carlos
Carreiras, edil de Cascais.

A missiva defende uma
reconsideragdo a “fraturan-
te” questdo, encarada como
um passo na destruicdo “da
politica de solidariedade in-
tergeracional” e, por conse-
quéncia, para “negligéncia
social que ninguém aprovei-
ta”.

A lei da eutandsia foi
aprovada na especialidade
a 21 de janeiro, com votos a
favor do Partido Socialista,
Bloco de Esquerda e PAN,
sendo que a votacdo final do
diploma estd agendada para
sexta-feira. O CDS-PP e PCP
votaram contra e o PSD abs-
teve-se.

O 255861 621 /919 993 390

© automeireles2009@gmail.com
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Atualidade

Utentes e funcionarios dos lares

vacinados contra a covid-19

Duas instituicées ndo foram incluidas

devido a surtos

y

Direitos Reservados

I Vacinacdo ocorreu nos lares e centros de saude

Terminou esta semana a
primeira fase da campanha de
vacinagdo contra a covid-19 a
funciondrios e utentes de lares
do Agrupamento de Centros
de Saiide (ACeS) do Vale do
Sousa Norte, que inclui os con-
celhos de Pacos de Ferreira,
Lousada e Felgueiras.

Ao IMEDIATO, o diretor-
-executivo do ACeS, Hugo Lo-
pes, adiantou que foram admi-
nistradas, no total, 870 vacinas,

466 a utentes e 404 a profissio-
nais das Estruturas Residenciais
para Pessoas Idosas e outras
instituicées do mesmo ambito,
e ainda as unidades da Rede Na-
cional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI).

Assim, a “esmagadora maio-
ria” dos utentes e funciondrios
das instituicdes do concelho, en-
tre as quais o Lar do Divino Sal-
vador, em Freamunde, a Quinta
Maria Luisa, em Penamaior, e o
lar da Santa Casa da Misericér-
dia de Pagos de Ferreira, recebe-

ram a primeira dose da vacina
contra a covid-19.

“Neste processo, ndo foi pos-
sivel iniciar a vacinacdo em trés
institui¢des por se encontrarem
com surto ativo, duas no conce-
lho de Pagos de Ferreira e uma
no concelho de Felgueiras. Estas
entidades serdo alvo de vacina-
¢do, assim que os respetivos sur-
tos sejam declarados extintos”,
afirmou o diretor-executivo.

O diretor-executivo afirmou
ainda que, até a data, foram vaci-
nados cerca de metade dos pro-
fissionais de satde do ACeS, 239
em 484, sendo que se espera que
o processo de vacinacdo esteja
concluido até ao final do proéxi-
mo més.

“O processo de vacinagdo
estd a decorrer dentro da norma-
lidade, dada a experiéncia mui-
to positiva adquirida em outras
campanhas de vacinacéo, como a
da campanha de vacinacgio con-
tra a gripe, em que foram ultra-
passadas todas as metas defini-
das”, considerou.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Escolas abertas para filhos
de trabalhadores

No concelho de Pacos de Fer-
reira hd quatro centros escolares
de acolhimento e duas creches/
jardins de infincia, em funcio-
namento, para receber os filhos
dos trabalhadores de servigos
considerados essenciais, designa-
damente profissionais de saude,
bombeiros, for¢as de seguranca,
funcionarios dos lares, entre ou-
tros.

Pub

Assim, estd aberto o Centro
Escolar de Pacos de Ferreira (EB
n° 2 de Pacos de Ferreira), o Cen-
tro Escolar de Carvalhosa, o Cen-
tro Escolar de Freamunde, a EB23
de Frazdo, a Creche/Jardim de In-
fancia da Obra Social e Cultural
Silvia Cardoso e a Creche/Jardim
de Infancia do Centro Social e
Paroquial de Carvalhosa.

Os encarregados de educacdo

que necessitem deste servico, de-
verdo entrar em contacto direto
com os agrupamentos escolares/
Escolas de Referéncia que se en-
contram abertos para prestagdo
desse apoio.

Para qualquer esclarecimento
ou informac&o adicional, poderdo
também contactar os servicos de
educacdo da Camara Municipal
de Pacos de Ferreira.

Breves

Tem 21 utentes e esta
perto da ocupacao maxima

Estrutura de apoio
de retaguarda

reforcada
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Dois meses passados
desde a sua inauguragdo,
a Estrutura de apoio de re-
taguarda de Pacos de Fer-
reira, instalada no antigo
Hospital da Santa Casa da
Misericordia, recebeu 56
utentes. Atualmente tem 21
utentes internados, “com
perspetivas deste niimero
aumentar para o mdximo
da capacidade instalada nos
proximos dias”.

Segundo a Camara Mu-
nicipal de Pacgos de Ferreira,
que disponibilizou o espago,
os utentes ficam, em média,
internados durante 15 dias,
“perfazendo dessa forma um
total de 728 dormidas, alivian-
do néo sé os problemas decor-
rentes da atividade das ERPIS,
mas também a pressdao sobre
os Hospitais do Servico Nacio-
nal de Satde”.

A autarquia indicou ainda
que, face a pressdo do aumen-
to de novos casos no distrito, o
numero de camas articuladas
foi aumentado para 27, mais
oito. “Isto faz com que a EAR
de Pacos de Ferreira, seja, nes-

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS

COZINHA TRADICIONAL

te momento, a estrutura mais
diferenciada do distrito, tendo
j4 admitido utentes com ne-
cessidades especiais de oxi-
génio e também de ventilag¢do
ndo invasiva”, referiu, em co-
municado.

EMA passa a acompa-
nhar contactos
de alto risco

A autarquia adiantou ain-
da que a Equipa Multidisci-
plinar de Acompanhamento
(EMA) estd a prestar um novo
apoio as autoridades de satude
publica - o acompanhamento
de contactos de alto risco de
pessoas com covid-19, “uma
tarefa que era feita, até agora,
apenas por profissionais de
satde”.

Assim, a equipa por tras
do servico realizou uma for-
macdo para este apoio, que
pretende “evitar um agrava-
mento de casos, como os que
aconteceram entre os meses
de outubro e novembro do ano
passado”.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt
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Presidenciais

Marcelo com mais de 68% dos votos
na regiao do Vale do Sousa

Os resultados das eleicoes Presidenciais, os vencedores e os vencidos
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Os quatro concelhos da re-
gido do Vale do Sousa (Pacos
de Ferreira, Penafiel, Paredes e
Lousada) contribuiram, no to-
tal, para 3% dos votos de Marce-
lo Rebelo de Sousa (69.538). Na
verdade, o candidato conseguiu
um resultado significativamen-
te melhor na regido que no pa-
norama nacional, com 68,22%
e 60,77% dos votos, respetiva-
mente.

O mesmo ndo se pode dizer
da maioria dos restantes can-
didatos. Ana Gomes manteve
o segundo lugar na regifo, mas

10.880 votos, 10,67% do nime-
ro total (menos 2,26% que a sua
percentagem nacional,12,93%).

Vitorino Silva, também co-
nhecido como “Tino de Rans”,
conseguiu retirar André Ventu-
ra da terceira posicdo e somar
7.075 votos, 6,94% do total dos
quatro concelhos. Assim, o can-
didato penafidelense conseguiu
mais que duplicar a sua percen-
tagem nacional na sua regido
natal.

Na quarta posicdo, com
6.679 votos e 6,55% do total da

O candidato cai, assim, 5,33%
quando se compara o resultado
nos quatro concelhos sob a lupa
do IMEDIATO a sua percenta-
gem nacional, de 11,98%.

Segue-se Marisa Matias, com
3.425 votos e 3,36%, que tam-
bém diminuiu a sua percenta-
gem na regido em comparagio a
sua representatividade nacional
(3,93%). Tiago Mayan somou
nos quatro concelhos 2.366 vo-
tos, 2,32% do total (a nivel nacio-
nal tem 3,21%) e Jodo Ferreira
ndo chegou aos 2.000, ficando-
-se pelos 1,93%, quase metade da

Marcelo Rebelo de Sousa venceu em todo o pais conseguiu nos quatro concelhos regidio, surge André Ventura. sua percentagem nacional.

Marcelo , - . Tiago .
Ana André Jodo Marisa Vitorino
Rebelo . . Mayan .
de Sousa Gomes Ventura Ferreira Matias Goncalves Silva
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Entrevista

Vitorino Silva foi o ultimo na corrida as Presidenciais
e garante que foi desprezado

“Portugal €
um pais com

excelentissimos

a mais”

Depois de “quatro meses
muito duros”, Vitorino Silva
terminou a corrida as eleicdes
Presidenciais sem conseguir o
objetivo a que se tinha propos-
to: ter mais um voto do que o0s
conquistados em 2016.

Conhecido por Tino de
Rans, este penafidelense natu-
ral da freguesia de Rans, teve
em Penafiel melhor votagdo
que os restantes candidatos (@
excecdo de Marcelo Rebelo de
Sousa, que foi o grande ven-
cedor), tendo sido o segundo
mais votado em quase todas as
freguesias do concelho.

Jd no rescaldo das votagoes,
Vitorino Silva falou com o Jor-
nal IMEDIATO sobre o proces-
so, sobre a discriminagdo que
sentiu no inicio da campanha,
assim como dos seus projetos
para o futuro que passa pela
concretizagdo do sonho de ser
deputado. Com as autdrquicas
a porta, e a cinco anos de mais
uma elei¢do as presidenciais,
Vitorino Silva garantiu que sé
estd “a meio do caminho”, mas
assegurou que ndo serd candi-
dato autdrquico nas eleigdes
deste ano.

Vitorino Silva confidenciou
ainda que passou a ser mais
respeitado depois desta elei-
¢do e que ndo ficou triste por
ter perdido por 20 votos para
Marcelo Rebelo de Sousa, na
sua freguesia de Rans.

Em Penafiel, na sua terra natal, Vitorino Silva foi segundo na grane parte das freguesias

Que balanco faz desta elei-
¢do? Ficou desiludido por ndo
conseguir atingir o objetivo?

Pelo contrdrio. Estou muito
orgulhoso pela campanha que fiz.
Claro que contava ter mais votos,
mas ndo podemos esquecer que
vivemos dificeis, de pandemia, de
medo, em que houve um numero
muito elevado de abstencao.

Tive quase a mesma percenta-
gem que hd cinco anos e, hd cinco
anos, ndo me candidatei contra
nenhum Presidente da Republica.
Foi mais dificil, mas estou orgu-
lhoso, porque concorri contra
candidaturas apoiadas por parti-
dos com assento parlamentar. E
eu, ndo era apoiado por nenhum
partido.

Entendo que os partidos ndo
deviam meter bedelho nesta elei-
¢do, mas meteram e a luta foi de-
sigual. Mas estou orgulhoso. Do
Tejo para cima fiquei em quarto
lugar. Mantive quase os resulta-
dos de ha cinco anos e s6 em trés
distritos é que fiquei em ultimo
lugar.

Porque acha que isso acon-
teceu?

Muita gente deu o voto util ao
Marcelo Rebelo de Sousa. Muita
gente ndo queria uma segunda
volta e votou nele. Quem vota do
Marcelo, gosta do Tino e acho que
fui penalizado ai.

Foi uma corrida desleal?

Toda a gente sabe que fui
apartado, como ja tinha sido hd
cinco anos, ndo me levaram a sé-
rio. A comunicacio social criou o
Tino de Rans e pensavam que o

Tino era um cromo. S6 que o Tino
ndo ¢ sé palco, ndo ¢ sé essa per-
sonagem. O Tino tem um nome:
¢ Vitorino Silva, uma pessoa com
histéria, um lutador, um homem
conciliador, um homem apaixo-
nado pela politica e pelo seu pais.
Gosto muito do Tino e gosto mui-
to de Rans, mas essa personagem
morreu no programa do Ricardo
Aratjo Pereira, que conheci como

Porto. As pessoas conhecem-me.

E nfo fiquei triste por perder
em Rans. Ganhei ao Marcelo em
Rans ha cinco anos, uma pessoa
que era conhecida. Por isso, ago-
ra, ndo fiquei triste por ter per-
dido contra o Presidente da Re-
publica. O candidato de ha cinco
anos era diferente.

O Marcelo ganhou em todo
o lado, mas o melhor resultado

“O meu sonho é ser deputado e tenho um partido
para ir a votos. Contudo, é ponto assente que nao

sou candidato autdrquico.

Mas sei que o RIR vai a votos em algum lado.
E pode ir de duas maneiras, ou em consorcio

ou sozinho.

estagidrio. E se passados vinte
anos eles estfo no top, ¢ porque
os ajudei a crescer porque me
atravessei no caminho deles. E
perceberam que se eles evolui-
ram, o Tino também evoluiu.

Nunca tinha tido debates a
dois e mesmo agora, colocaram-
-me na RTP3, sem ser em sinal
aberto. Mas agarrei a oportunida-
de e depois acabei por ir a todas,
em sitios que nunca sonhei estar.
Deu para perceber que desta vez
a campanha foi levada muito a
sério.

Perdeu em Rans por 20 vo-
tos. Ficou triste?

Nao pedi voto a ninguém de
Rans, nem de Penafiel, nem no

foi o meu. Se forem ver os outros
adversdrios, eu fui o que tive o
melhor resultado na minha terra.
Todos perderam nas suas terras.
E eu perdi por 20 votos para o
Marcelo.

Acha que foi prejudicado
por ter optado por respeitar o
confinamento a que o pais es-
tava obrigado?

Mais do que ter votos, impor-
ta estar onde o povo estd. E tenho
muito orgulho por ter tomado
essa posicdo. Sou contra as mor-
domias dos politicos. Portugal é
um pais com excelentissimos a
mais e eu fiz o que o meu coragdo
mandou. Mas nunca vou saber
se podia ter mais ou menos vo-

tos por causa disso. Mas sei uma
coisa, fiz o que tinha que fazer, o
melhor que podia ter feito.

Quem votou em si?

O meu voto ¢ de confianca e
néo de protesto. Em Penafiel mui-
tos votaram em mim porque sio
meus amigos. Mas tive muitos
votos do Vale do Sousa. E eu em
tempos de pandemia, podia ficar
em casa, dizer que nao concorria,
mas tive coragem, certo das di-
ficuldades que ¢ recolher assina-
turas em tempos de covid. E isso
valorizou-me. As pessoas conhe-
ciam-me pela voz. Eu consegui
assinaturas pela for¢a da minha
VvOZ porque as pessoas ndo viam
aminha cara por causa da masca-
ra. Ninguém acreditava que eu ia
arranjar as assinaturas e por isso
fui desprezado. Mas eu consegui.

Foi sem apoio de partidos.
De quem aceitaria ter um apoio
expresso e quais rejeitaria?

Toda a gente sabe que faco
parte do Partido Socialista e te-
nho uma histéria no Partido So-
cialista. Sei que apanhei alguns
votos do Partido Socialista, da-
queles que nio votaram Marcelo,
nem Ana Gomes. Mas o meu par-
tido € o RIR, apesar da simpatia
que tenho pelo Partido Socialis-
ta. Além disso, tenho amigos em
todos os partidos. Sé ndo tenho
amigos no Chega.

Nao tenho nada contra o An-
dré Ventura e acho que foi esper-
to, aproveitou aqueles ventos da
América e do Brasil. Mas tenho a
certeza que a extrema direita ndo
vai ter muito poder em Portugal.
Acredito que nas legislativas o
Chega ndo vai ter o futuro que
teve desta vez.

O futuro sera diferente?

Acredito que sim, porque con-
segui impor-me como Vitorino
Silva. Consegui dar esse passo
nestas eleicoes.

Vamos ter o Vitorino de vol-
ta daqui a cinco anos ou ainda
antes disso?

O meu sonho ¢é ser deputado.
Tenho um partido para ir a votos,
que espero que cresca, o que vai
acontecer com esta visibilidade.
E ¢é possivel que nas proximas
legislativas tenhamos pessoas na
Assembleia da Republica.

Posso ndo voltar a ser can-
didato, mas o RIR vai a eleicOes.
Contudo, ¢ ponto assente que nio
sou candidato autarquico. Mas sei
que o RIR vai a votos em algum
lado. E pode ir de duas maneiras,
ou em consorcio, ou sozinho.

Mbdnica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt
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Relatdrio “Norte Conjuntura”

Pacos de Ferreira
recupera 33%

nas exportacoes

O relatdrio trimestral “Nor-
te Conjuntura”, da Comissdo de
Coordenagdo e Desenvolvimen-
to Regional do Norte (CCDRN),
indicou que, de julho a setembro
do ano passado, as exportagoes
no concelho de Pagos de Ferrei-
ra recuperaram 33%, quando
comparando com o segundo tri-
mestre do mesmo ano.

Segundo o documento, de abril
a junho de 2020 as empresas da
Capital do Mdvel registaram 72,7
milhdes de euros em exportacdes
de bens, mas de julho a setembro
o valor ascendeu mesmo aos 96,7
milhdes de euros.

O concelho regista, assim, o
maior volume de exportacdo entre
os municipios da regido (Penafiel,
Paredes e Lousada), tendo atingi-
do o valor mais elevado em julho,
meés em que isoladamente expor-
tou 40,2 ME.

Contudo, Pacos de Ferreira
possui a segunda melhor recupe-
racdo da regido, atrds de Paredes,
cujas empresas aumentaram em
quase 50% as exportagdes entre
o segundo e o terceiro trimestre,
passando de 60,9 ME para 88,1.2
J4 Penafiel aumentou as expor-

tagOes em quase 5% (de 41,5 para
56,4 ME) e Lousada em 10,8% (de
18,3 para 59,02 ME).

O relatdrio indica ainda que a
regido do Tamega e Sousa ainda
ndo recuperou o valor exportado
de ha um ano, sendo este inferior
em 8,7% ao do perfiodo homdlogo
do ano transato.

“Tendo em conta o perfil in-
dustrial desta sub-regido, o menor
ritmo de recuperacdo das expor-
tagdes explica-se pela redugdo,
em termos homologos, das ex-
portagdes de clusters importan-
tes como o dos materiais téxteis e
suas obras e do calgado, chapéus
e artefactos de uso semelhante”,
1é-se no documento.

Mobiliario representa
6% das exportagdes do
Norte e superou 2019

Segundo o documento da
CCDRN, a regido Norte somou
5.405 ME em exportacOes no ter-
ceiro trimestre de 2020, cerca de
40% do total nacional, 13.766. O
valor significa ainda um aumento
de cerca de um ter¢o compara-
tivamente ao segundo trimestre
do ano, em que foram exportados
4.065 ME.

Investimento imobiliario
Antiga Esquadra 12 vai ser demolida e ganhar nova vida

As instalagdes de aquarte-
lamento da antiga Esquadra
de Detecdo e Conduta da In-
tercecdo n.° 12, situadas na
cidade de Pagos de Ferreira e
por onde, desde marco de 1964,
passaram milhares de milita-
res da Forca Aérea Portugue-
sa, vdo ser demolidas para a
realizacdo de uma intervengdo
urbana no local.

A Camara Municipal de Pa-
cos de Ferreira anunciou esta que
promotores adquiriram os terre-
nos do antigo aquartelamento da
Esquadra 12 e que se “propdem
realizar, naquele espaco central da

cidade de Pagos de Ferreira, um
forte investimento imobiliario”.

Segundo a autarquia, além da
criacdo de um hotel, estd também
prevista a edificacdo de uma drea
habitacional, um supermercado,
um restaurante ‘fast food’, assim
como um conjunto de lojas e es-
pagos para servigos.

“Juntamente com a constru-
cdo de varios imdveis, estd pre-
vista a total requalificacdo da
zona envolvente, com a criag¢do
de espacos verdes e a abertura de
uma nova via no interior do em-
preendimento, oferecendo mais
alternativas de mobilidade no
centro da cidade”, 1é-se no comu-
nicado da autarquia.

J4 comparando com o periodo
homdlogo de 2019, o valor de ex-
portagdes no Norte ¢ 3,3% menor.
Entre abril e junho, o volume de
vendas para outros paises tinha
caido 29,2%.

E, do total exportado pelo
Norte do pais no trimestre ana-
lisado pelo “Norte Conjuntura”,
cerca de 6% corresponde a classe
setor de méveis (moveis; mobi-
lidrio médico-cirurgico; colchdes,
almofadas e semelhante). Os 336
ME em bens exportados sdo supe-
riores ao valor do mesmo periodo
de 2019, com mais 0,9%.

O relatério aponta ainda que
esta é a quinta 4rea de negdcios
mais importante do Norte e re-
gistou “uma evolugdo mais favo-
rdvel” que o vestudrio e o cal¢ado.

O setor téxtil, também com
forte presenca na regido e consi-
derado a terceira classe mais im-
portante do Norte, atingiu um va-
lor de 462 milhdes de euros no 3°
trimestre, mais 48,55% que no se-
gundo trimestre e 8,55% de todas
as exportacdes nortenhas. Contu-
do, o valor caiu cerca de 4,7% face
ao periodo homdlogo de 2019.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

“So6 queremos trabalhar”
Comércio Local
manifestou-se

contra a “injustica”

Nem a intensa chuva travou
o Comércio Local do concelho
de Pagos de Ferreira de se ma-
nifestar contra a “injustica”
de ser “sempre o prejudicado
nas medidas restritivas toma-
das pelo Governo para conter a
pandemia de covid-19.

»

Ao IMEDIATO, uma das co-
merciantes que organizou a acao,
Catarina Jorge, ndo escondeu a
revolta com as medidas anun-
ciadas nos ultimos dias, consi-
derando que o comércio local «
sempre o prejudicado”, enquanto
as grandes superficies continuam
de portas abertas.

“So6 estamos aqui a pedir para
trabalhar. Neste momento pode-
mos fazer tudo menos trabalhar e
s0 0 pequeno comércio € que esta
impedido, o resto esta tudo aber-
to. Pode fazer a sua vida normal,
mas nio pode ir a uma loja ou a
um restaurante, ou a uma esteti-
cista onde todas as medidas sdo
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Ricardo Rodrigues

tomadas”, defendeu a proprieta-
ria de uma loja de vestudrio.

J4 Nélson Carvalho, empre-
sdrio da drea da restauracdo, de-
monstrou-se preocupado com o
impacto de mais uma paragem na
vida de comerciantes, familiares
e nas suas familias.

“Muitas das nossas empresas
ndo conseguem sobreviver. N&o
tém apoios e precisam do pouco
dinheiro de caixa para sobrevi-
ver”, rematou.

Depois de uma marcha entre
o Parque Urbano e a Cadmara Mu-
nicipal de Pagos de Ferreira, os
manifestantes foram recebidos
pelo autarca, Humberto Brito,
que se demonstrou “soliddrio”
com as suas revindicacoes.

“Estou solidario com os meus,
mas ndo compete a Camara Mu-
nicipal decidir sobre a abertura
ou o encerramento dos estabele-
cimentos”, rematou.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Ricardo Rodrigues

¥
bl




IMEDIATO

Sexta-feira, 29 de janeiro de 2021

Cartaz & Cultura

Luis Miguel Martins encontrou na ADATERRA uma ligag¢do & sua terra-natal

Associacao celebra 15 anos com projetos na calha

Direitos Reservados

Surgiu hd 15 anos, quando
na vila de Carvalhosa pouco
mais havia além do rancho fol-
clérico. A Associagdo de Desen-
volvimento e Amigos da Terra
de Carvalhosa (ADATERRA)
foi fundada por 20 cidaddos
para “refletir sobre o que a fre-
guesia precisava” - e grande
parte da resposta foi encontra-
da na cultura e tem conseguido
alcangar os seus objetivos ape-
sar das dificuldades.

“Ao fim de 15 anos, ¢ preci-
so perceber o que ja foi feito, o
muito que falta fazer e analisar
aquilo que fizemos e o que pre-
cisamos de mudar. E é inegavel
o trabalho feito na drea cultural
da freguesia e do concelho, no-
meadamente através do grupo
de teatro ADATERRA”, contou
ao IMEDIATO o presidente da
dire¢do associacdo, Luis Miguel
Martins.

Assim, a principal missdo
tem sido a sensibilizagdo para a
importancia da cultura, um obje-

tivo que, para o jovem, tem sido
bem-sucedido, com a dinamiza-
cdo de atividades na freguesia e
um pouco por todo o concelho.
O trabalho da ADATERRA
estende-se ainda a outras 4reas,
uma delas a acéio social, nomea-
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Luis Miguéi Martins é o presidente da instituicao

damente através de iniciativas
como o rastreio a doencas reali-
zado anualmente ou o “Fim-de-
-semana da Saude”, em que espe-
cialistas se deslocam a vila para
informar a populaco.

Em ano de celebragio, a as-

sociagdo estd a planear uma sé-
rie de iniciativas, entre as quais
exposicdes, conferéncias e con-
certos. Um dos objetivos é criar
um prémio, que reconheca os pa-
censes que mais se destaquem na
area cultural, uma forma de re-
conhecer e de os vdrios artistas
do concelho.

E preciso chegar aos mais jo-
vens para assegurar o futuro

Contudo, o presidente da di-
recdo da ADATERRA n@o escon-
de as dificuldades que a associa-
cdo enfrenta diariamente, sendo
que a maior - a escassez de novos
membros - estd a ser agravada
pela pandemia.

“Cadavez somos menos, acho
que o0s jovens ndo se interessam
porque o concelho ndo tem uma
vida cultural suficientemente
atrativa. O Unico centro cultural
¢ Freamunde, mas nfo chega”,
considera Luis Miguel Martins.

Assim, o dirigente associati-
vo considera que as iniciativas
culturais promovidas pela au-
tarquia deveriam ser descen-
tralizadas das duas cidades do

concelho, sendo também mais
apelativas, estimulando nos
mais novos o gosto pela cultura.

Contudo, o jovem também
defende que as associagdes lo-
cais estiveram demasiado tempo
“fechadas sobre si mesmas”, sen-
do necessdrio encontrar formas
de alcancar e atrair a populacdo
para assegurar a sua continuida-
de.

Porque, afinal de contas, o
associativismo ¢ uma forma de
ligacdo a terra-natal, mesmo
quando os membros acabam por
sair da freguesia, como ¢ o caso
de Luis Miguel Martins, que es-
tuda medicina em Coimbra e
continua a liderar a associagéo.

“Ja pertenco a ADATERRA
desde os meus 12, 13 anos. Entrei
pelo teatro, mas fui crescendo
neste grupo e agora ¢ uma forma
de estar sempre ligado a Carva-
lhosa, mesmo quando passo uma
semana, ou até mais, fora”, re-
matou.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

/

Municipio de
Pagos de Ferreira
Cémara Municipal
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FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504 DAO-SE : - (astri
e a2t Gatinhos bebés a quem os estimar Empresa de Comércio de Colas, Equipamentos para Industria
Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h Cont. 932 323 700 e Sistemas de Nebulizagéo, pretende reCrutar:

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pacos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE
Tel. 255 881 375

Horéario: 9h-13h/14h-20h
Sab: 9h-13h/14h-19h

COMPRA-SE ‘ - - - -

3 etricista ¢« [Vlecanico
armazenados. Apenas classicos ou |
rusticos. Vou buscar os moveis ao local.

Cont. 919 925 215 r

Funcéo de assistente técnico de equipamentos e montagem
com missao de garantir o servico pés-venda e relacdo com clientes

VENDE-SE

Moveis - desde 9,99 euros "
Liquidacao de stock Entrada Imediata

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111 Reta de Carvalhosa
4590-318 Pagos de Ferreira Cont. 917 822 593

Q, 255094837 p¥4 gestao@qcubo.com

> @ www.cicubo.com |

IDADE DO FERRO ALUGA-SE
Decoracao Forjadas
www.idadedoferro.com Quartos ao més no centro de Pagos

geral@idadedoferro.com de Ferreira - 150 euros/més - S6 Homens
Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 + 935 553 390 Cont. 964154050 Eﬁ[ﬁ)ﬁ)@@@@ IM‘

Limpezas Domésticas

PROCURA-SE

Comerciais e Industriais ARMAZEM OU GARAGEM
Final de Obras FECHADA PARA ARRUMOS

MARIA JOAO NETO DA SILVA , .
SOLICITADORA de EXECUGAO OFERECE-SE Condominios

Rua Anténio Matos, N° 50 Servigos para limpeza doméstica

4595-122 Frazao R
T.255 891 581 - 2762@solicitador.net no concelho de Pagos de Ferreira
Cont. 933791504

VENDE-SE x
Casimiro Fernando Pinto Alves Terreno ¢/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil Rua Anténio Matos, 37 NA REGIAO DO VALE DO SOUSA
eparagdes dg Electrqdomestlcos Cont. 914870083 -
Oficina- Rua Saldo Paroquial 4595'122 FRAZAO

Meixomil- 4590 Pagos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

ConTacTO: 255 107 462

Telef.: 255 873 129
Telemovel 939603844

0 Jornal IMEDIATO vem por este meio
manifestar o seu pesar pelo falecimento
do Senhor Manuel Alves Da Costa Teles,

pai do nosso colaborador César Teles.

@ I I
mearato -“'
Faca a sua assinatura anual por 20 euros A familia enlutada e em particular

Manuel Alves Da Costa Teles ao seu filho César Teles, apresentamos
84 Anos 0s Nossos sentimentos.

imediato@imediato.pt

Empresa dedicada a
publicag¢des periédicas, recruta:

- Comercial / Técnico de Marketing
para realizacdo de estagio profissional

Somos a Switch Digital.

Requisitos preferenciais:

Desenhamos solugdes de protecgdo contra varios Lipos
de atagues; phishing, ramsonware, trojans, entre oukras ameagas

- conhecimentos de marketing

- facilidade de comunicacao iy i : = e =t
Criamos parcerias com as melhores solugdes de mercado

dinamismo para alavancar a digitalizacdo sequra do seu negdcio!

Oferecemos a oportunidade
de integrar um projeto sélido
com boas perspetivas de carreira

e de estabilidade profissional 255 107 462 .
lique-noes. sw I C
Envie © s G, B2 S e P ato.nt Wi Sch e digital
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Em foco

Construgcao, Turismo, Fitness e Eventos

Grupo M. Caetano
celebrou 25 anos
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O Grupo M. Caetano, nas-
ceu em Penafiel hd 25 anos
e tem sido, ao longo da sua
existéncia, uma empresa refe-
réncia na drea da construgdo.
Com um quarto de século de
existéncia, o percurso tem sido
feito, segundo o presidente Ma-
nuel Caetano, “através de um
crescimento sustentado que
permitiu o desenvolvimento de
muiltiplos empreendimentos.

Atualmente com 21 obras em
curso em Paredes, Penafiel e no
Porto, o Grupo M. Caetano nas-
ceu pelas mios de Manuel Cae-
tano, ex-jogador de futebol, que
deixou os relvados para se de-
dicar aos negécios. “J4 no tem-
po de jogador de profissional de
futebol sentia a necessidade de
desenvolver novos projetos. Esta
forca interior, ainda jogador de
futebol, levou-me a encetar os
primeiros passos na construgdo,

Cristina
criticada

Numa altura em que o pais
esta em confinamento, os portu-
gueses obrigados ao uso de mds-
cara e os saldes de cabeleireiros
fechados, a apresentadora Cris-
tina Ferreira publicou nas redes
sociais uma foto sua a colocar ex-
tensdes e sem mascara.

De imediato, foram varias as
pessoas que se insurgiram nas
redes sociais contra a publicacgo:
primeiro, por estar na presenca de
outras pessoas e estar sem masca-
ra. Depois por mostrar cabeleirei-
ras a trabalhar quandooutros tém
as portas fechadas.

i | g
-y |
. mn.--.ﬁ‘ sl

com um prédio”, explicou.

Como parte do tempo era
passado na atividade desportiva,
Manuel Caetano foi ajudado pelo
pai na gestdo do projeto “que se
revelou um sucesso”. “Foi a “ig-
nicdo” para o desenvolvimento
do Grupo”, frisou, salientando
que a toénica do sucesso da em-
presa “tem sido a de muito tra-
balho, foco e vontade de fazer
mais e melhor”. “Claro esta que
o conselho de Familia é, e ser4,
importante na gestdo e no cres-
cimento do Grupo”.

Ao longo dos anos, o Grupo
expandiu-se, abrindo-se as 4reas
de Turismo, Fitness e Eventos.
“Esta expansdo deveu-se, sobre-
tudo, a necessidades que senti
que tinham espago para cres-
cer”, referiu Manuel Caetano.

Com cerca de 300 funciona-
rios, em tempos de pandemia,
o Grupo M. Caetano procurou
adaptar-se. “As obras continua-
ram, as respostas foram dadas e

0s nossos clientes continuaram
a procurar-nos. Estamos cd”, de-
clarou.

“Manter o crescimento con-
solidado do Grupo e continuar a
acrescentar valor”, sdo os proje-
tos futuros de Manuel Caetano,
que conta agora com o apoio do
filho - Rui Caetano - também
ele futebolista, que reescreveu a
histéria do pai e deixou os relva-
dos, para se dedicar aos negécios
da familia. “Apoiei o meu filho.
Foi uma analepse: - Termina a
carreira de jogador aos 29 anos,
¢ empreendedor, tem vontade e
forca de crescer. Sei bem quais
as suas necessidades, pois passei
por elas. Ndo podia deixar de o
apoiar”, referiu, acrescentando
que ficou “muito satisfeito”, pois
“trata-se da nova geracgdo e trard
contributos positivos que ajuda-
rdo no crescimento do Grupo”.

Monica Ferreira
monicaferveiras@imediato.pt

Direitos Reservados

Taberna do Bregeiro
Tradicdo e Inovacao

Localizada nas instalagdes
de uma antiga quinta de ca-
valos, na Rua dos Cavalos, em
Meixomil, a Taberna do Bre-
geiro marca quem ld passa por
trés razoes: o ambiente ristico
e familiar, os pratos tradicio-
nais confecionados e um con-
ceito inovador na regido — ape-
nas abre portas duas vezes por
semana.

Ao IMEDIATO, o proprietdrio
do espaco, Albertino Neto, expli-
cou que a ideia de criar um espaco
“rustico, agradavel e familiar” sur-
giu ao restaurar a antiga quinta.

“Pensamos: ‘Para marcar pela
diferenca, porque ndo abrir ape-
nas duas vezes por semana?’ E

Porqué Cabelos
Uma referéncia para
penteados artisticos

Direitos Reservados

Criado em 2012, 0 espago
“Porque Cabelos” ¢ uma referén-
cia em toda a zona norte do pais
no que toca a penteados artis-
ticos. Naquele que é seu grande
forte, os casamentos, o negocio
sofreu quebras entre 80 e 90%
devido a pandemia.

Ao IMEDIATO, o proprietd-
rio do saldo, Pedro Freitas, con-
tou que “por um acaso da vida”
entrou no mundo da beleza aos 19
anos. Ha quase nove criou o seu
espago e, através de “formacdo
e aprendizagem continua” criou
a sua reputagdo na drea, estando
integrado na equipa externa do
Atelier Paula Lage, o maior ate-
lier de noivas do pafs.

“O servigo de noivas é de ape-
nas um dia, mas tinha constan-
temente vdrias clientes de vérias
partes do pafs, ofereco um ser-
vi¢o mais personalizado. Com a

um conceito diferente que nio
existia em Pacos de Ferreira”,
disse o dono da Taberna do Bre-
geiro.

Assim, desde novembro de
2016 que o estabelecimento co-
loca a mesa pratos tradicionais,
como o cozido a portuguesa, a
posta e o cabrito, ganhando fama
e atraindo, principalmente, fami-
lias.

“Estava a ser um sucesso até
ao ano passado, mas fechamos
completamente nas alturas de
confinamento, porque tendo em
conta 0 nosso conceito nfo apos-
tamos no take-away. Contudo, o
nosso servico ¢ diferente e penso
que depois da pandemia retoma-
mos & normalidade”, considerou
o proprietario.

pandemia, a paragem a nivel de
casamentos foi de 80 a 90% e nio
prevejo melhorias para este ano,
porque a zona alta é no segundo e
terceiro trimestre do ano”, preve.

Contudo, para Pedro Freitas,
os espagos de beleza tém todas as
condi¢des para receber os clien-
tes em seguranca, tendo, no seu
caso, realizado um grande inves-
timento na implementacdo de
medidas de seguranca.
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Pacos a beira de bater record de vitorias consecutivas na Liga

Castores olham para o 4° lugar

Quatro jogos em 2021, qua-
tro vitérias para o Pagos, que
marcou neste periodo nove
golos e ndo sofreu nenhum. Se
vencer em Barcelos, na pré-
xima jornada, o Pagos atinge
pela primeira vez na Liga as
cinco vitérias consecutivas.

O FC Pacos de Ferreira ¢é,
indiscutivelmente, a equipa do
momento na I Liga. Apés a clara
vitdria na Madeira, frente ao Ma-
ritimo, os pacenses chegaram ao
4° lugar na prova, entretanto re-
cuperado pelo SC Braga que tinha
um jogo a menos na altura.

Os elogios ao coletivo pacense
tém sido varios, a comecar pelo
guarda-redes Jordi que mantém
a segunda baliza menos batida do
campeonato (12 golos sofridos)
sendo que nas ultimas quatro
partidas (Rio Ave, Belenenses, SC
Braga e Maritimo) a conseguiu
manter invioldvel.

Telmo Mendes

Pacos deu espetaculo na vitdria (3-0) frente ao Maritimo

O guardido brasileiro, de 27
anos, que fez a sua formagio no
Vasco da Gama e tem despertado
aatencdo do futebol nacional pela
agilidade e seguranca na baliza,
atribui o sucesso a forga coletiva

pacense. “A boa prestacdo ndo ¢
s6 mérito meu, € de toda a equi-
pa. Temos que falar também dos
centrais, dos laterais, dos médios.
Cada jogador do Pacos entende
o que todos pensam”. Apesar da

equipa estar em lugar que dd Liga
Europa, Jordi ndo esquece o ob-
jetivo primordial da temporada.
“Acredito que este sucesso ndo
serd momentaneo. O objetivo ¢é
continuar a fazer um campeonato
impecével, mas com a humildade
de saber que ainda nfo consegui-
mos nada”.

Jornada dupla

A procura da quinta vitdria
seguida na Liga, o Pacos terd no
curto espaco de trés dias dois jo-
gos para a prova. Na terca-feira (2
de janeiro) os Castores deslocam-
-se ao Gil Vicente (20his) e trés
dias depois recebem o CD Ton-
dela (21hoo). Estas duas partidas
encerram também a primeira
volta do campeonato, sendo que
nesta altura os Castores ja tém 28
pontos somados e estdo a beira de
chegar a tranquilidade classifica-
tiva para a manutencdo na I Liga,
que ¢ o primeiro objetivo da tem-
porada.

Plantel distribui alimentos em gesto solidario

Atletas reuniram mais de
mil euros em alimentos e dis-
tribuiram-nos por familias do
concelho.

Numa iniciativa de cariz soli-
ddrio, o plantel decidiu usar o di-
nheiro da «caixinha» (que redine
as contribui¢cdes mensais e mul-
tas geridas pelo grupo) para aju-
dar familias do concelho que es-
tdo a passar por uma fase em que
os bens alimenticios sdo bem-vin-
dos para minorar as dificuldades
financeiras do momento.

Um dos capitdes de equipa,
Marco Baixinho, representou o
plantel na aquisicdio e distribui-
cdo de vdrios alimentos de ne-
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| Marco Baixinho representou o plantel na iniciativa

cessidade primdria e contou com
a indicacdo dos presidentes de

Telmo Mendes

junta do concelho para sinalizar
as familias a serem presenteadas

com o donativo. No total, foram
doze as familias visitadas pela
comitiva do FC Pacos de Ferrei-
ra, em iniciativa que “¢é para con-
tinuar a ser realizada, porque ¢
importante saber o quanto somos
felizes com o que temos, perante
as necessidades que vemos”, refe-
riu Marco Baixinho.

Os atletas do FC Pagos de
Ferreira deixaram também vdrios
produtos de primeira necessidade
na Santa Casa da Misericérdia, de
forma a que os seus utentes tam-
bém usufruam dos mesmos.

Esta ¢ uma das iniciativas de
cariz social em que os atletas se
envolvem ao longo da época des-
portiva.

P JVED

1 Sporting 35 13 11 2 O
2 FC Porto 31 13 10 1 2
3 Benfica 31 13 10 1 2
4 SC Braga 27 13 9 O 4
5 Pacos Ferreira 22 13 6 4 3
6 V. Guimaries 20 12 6 2 4
7 Santa Clara 15 13 4 3 6
8 Maritimo 14 13 4 2 7
9 Rio Ave 14 13 3 5 5
10 Moreirense 1413 3 5 5
11 Nacional 13 12 3 4 §
12 Gil Vicente 1313 3 4 6
13 Farense 12 13 3 3 7
14 Belenenses 12 13 2 6 5
15 CD Tondela 12 13 3 3 7
16 Famalicdo 113 2 5 6
17 Boavista 1 13 1 8 4
18 Portimonense 1m 13 3 2 8
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Pacos Ferreira 3
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Fair Play

Melhor Jogador em Campo Melhor Marcador Melhor Comportamento
1° L.CARLOS 354 1° J. Tshabalala 2§ 1° D.TANQUE 35 1° Tshabalala 8 1° L.CARLOS 15 1° Diogo Santos o
2° EUSTAQUIO 53 2° Beirdo 22 2° B.COSTA 4 2° Migas 6 2° JORDI 14 2° Moreira 0
3° JORDI 48  3° Henrique 20 3° EUSTAQUIO 2 3° Jodo Beirdo 4 3° B.COSTA 13 3° Henrique 0

4° F.FONSECA 46  4° Monteiro 20

4° OLEG 2 4° Moreira 2

4° L.SINGH 12 4° Monteiro 0

5° B.COSTA 43 5§° Guzman 19

euronics

5° L.SINGH 2 5° Guzman 2

° F.FONSECA 11 5° Guzman o
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Destaque

Prémio a atribuir

ainstituigdes , equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Pagos
de Ferreira que durante a
época desportiva de 20/21

se tenham destacado

Revelacao

Prémio a atribuir

aatletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma

revelagido durante

a época 20/21

IBERIUM

Ovacapital

switch
digital
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Desporto

Em paragem, Freamunde
reune forcas
e sonha com a subida

Dois juniores foram promovidos
para eforcar o plantel

Com as competicoes da As-
sociagdo de Futebol (AF) do
Porto suspensas desde 15 de
Janeiro devido as medidas res-
tritivas anunciadas para com-
bater a terceira vaga da pan-
demia, o SC Freamunde estd
a aproveitar a paragem para
planear o futuro e sonhar com
a ascensdo a voos superiores.

“Antes desta paragem, estd-
vamos num bom caminho, a lu-
tar neste projeto de subida que
ja temos hd tanto tempo e agora
ficamos impedidos de continuar
devido a pandemia”, lamentou ao
IMEDIATO o presidente do clu-
be, Hernini Cardoso.

Durante o interregno, o clube
estd a realizar obras intervengdes
em vdrios aspetos do Complexo
Desportivo, entre os quais obras
de requalificacdo nos balnedrios.

Para o futuro, perspetiva-se
a colocagdo de mais um piso sin-
tético no campo de treinos com
o apoio da autarquia, tendo em
conta a abundancia de jogadores
nas camadas jovens do clube, e
ainda a inauguracdo de uma sec-
¢do de BTT, uma aposta do clube
na diversificaco em novas moda-
lidades.

Trés saidas, duas
caras “novas”

Nas ultimas semanas, a equi-
pa sénior dos capdes perdeu trés
jogadores: os avancados Valdinho
e Gaston Tshabalala (o segundo

Direitos Reservados

E—— e —

e b ———

melhor marcador da Divisdo de
Elite), que transitaram para o Vila
Med e SC Salgueiros, respetiva-
mente, e o médio Edu Santos, que
assinou pelo CD Aguias de Eiriz
até ao final da época.

Assim, de forma a reforgar o
plantel para a “dura missdo” que
vai regressar juntamente com o
retorno das competicdes — a tdo
desejada subida de divisdo - dois
jogadores juniores vdo ser promo-
vidos para a formagdo principal,
algo que, segundo o presidente,
vai ter em conta com os valores
do clube.

Ruben Santos, médio-centro,
e André Couto, guarda-redes, vdo
ter a oportunidade de carregar o
emblema freamundense na equi-
pa sénior, nesta época em que a
formacdo tem vindo a ocupar lu-
gares cimeiros e agora ocupa a se-
gunda divisdo da Divisdo de Elite
da AF Porto.

“Estes trés jovens sdo jogado-

Equipafremundense ocupa o 2.2 lugar da tabela

res da terra e j4 ¢ um hébito nosso
dar essa oportunidade e apostar
no que € nosso. Sabemos que te-
mos hipdteses de alcancar a subi-
da”, explicou Hernani Cardoso.

A 14% jornada, quando as com-
peticdes foram suspensas, o SC
Freamunde ocupava a segunda
posicdo da tabela, com menos
seis pontos que o Rebordosa AC
(que soma33 pontos). A formagio
freamundense tem o mesmo nu-
mero de pontos que o Alpendora-
da e o Sousense.

Nas ultimas cinco partidas, os
capdes somam tres vitdrias (Bar-
rosas, Vila Med e Sousense), um
empate (frente ao Aliados FC) e
uma derrota (contra o Gens SC)
- um desempenho similar ao do
Rebordosa SC. As duas equipas
teriam jogo agendado para o pré-
ximo domingo, 7 de fevereiro.

/Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Clube Aquatico Pacense
arranca campeonato
com solida vitoria

O Clube Aqudtico Pacense
(CAP) venceu o Clube Naval
Povoense por 19-12, no arran-
que do Campeonato Nacional
Sénior da 1% Divisdo, a 16 de
janeiro. “Estdvamos todos an-
$10S0s por este regresso”, reco-
nheceu ao IMEDIATO o dire-
tor, Rui Silva.

A partida, que aconteceu nas
Piscinas Municipais de Pacos de
Ferreira, comegou com uma en-
trada forte da equipa da casa, que
no primeiro periodo marcou oito
golos e sofreu apenas um. No se-
gundo tempo, o Clube Naval Po-
voense tentou dar a volta, encur-
tando a diferenca para 9-6.

Ja no terceiro periodo, o CAP
voltou a aumentar a sua distancia
do adversario, entrando no ulti-
mo tempo com o resultado de 14-
9. Nos ultimos minutos disputa-
dos, a equipa da casa continuou o
esforco sendo que, no apito final,
o marcador confirmou a vitéria
por 19-12.

“Durante estes nove meses
sem competicdo fomos mantendo
os treinos, mas notou-se alguma
falta de ritmo. Conseguimos a vi-
téria, mas o mais importante foi
mesmo o regresso, estavamos an-

I Equipa estava desejosa por regressar

Direitos Reservados
=
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siosos por voltar”, avaliou.

Devido a pandemia, o modelo
do campeonato foi alterado e os
cinco clubes do Norte vio jogar
entre si, de forma a evitar o con-
tacto entre equipas de regides
diferentes. Contudo, o diretor
do CAP espera uma tarefa dificil,
sendo que apenas trés vao passar
a fase final, juntamente com ou-
tro clube da regifo sul.

O préximo jogo estava agen-
dado para sabado, mas foi adiado
devido plantel do Clube Fluvial
Portuense ter entrado em isola-
mento. A préxima partida vai ser,
assim, a rececdo ao Vitdria SC, a
13 de janeiro.

A equipa de seniores feminina
também vai arrancar no campeo-
nato este sabado, recebendo o
Sport Algés e Dafundo, com ini-
cio marcado ao 12:00.

Com a contratacdo de dois
jogadores nestes nove meses de
paragem, os seniores do CAP
passam ainda a ter quatro atletas
a integrar a Selegcdo Nacional de
Polo Aquitico, sendo que, tam-
bém varios jogadores mais jovens
sdo chamados regularmente para
representar o pais internacional-
mente.

/ Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

ADC Frazao e Aliados assinam

protocolo de cooperacio

O Aliados FC Lordelo e a ADC
Fraz8o assinaram um protocolo
de cooperacgo, com o objetivo de
aproximar os dois clubes em dreas
como a formac&o desportiva.

Segundo o clube de Lordelo,
esta unido significa também a di-
vulgacdo e apoio ao desenvolvi-
mento da pratica desportiva e da
competicdo, e partilha na utiliza-

¢o das suas instalacdes desporti-
vas e recursos humanos.

O documento pretende alcan-
car “o sucesso formativo e des-
portivo dos seus atletas, através
do desenvolvimento da atividade
fisica em geral e do futebol em
particular”, através também da
formac@o de treinadores, dirigen-
tes e outros agentes desportivos,

planos de transicio para o futebol
sénior.

Os presidentes das duas enti-
dades, Paulo Macedo (ADC Fra-
zd0) e Filipe Silvestre Carneiro
(Aliados FC Lordelo) assinaram
o protocolo, que dé, assim, inicio
a uma nova fase na relacdo dos
clubes, com uma aproximacio em
varios aspetos.

Direitos Reservados

o

I Filipe Carneiro (Aliados) e Paulo Macedo (Frazao)
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A emergéncia
do pos-presidenciais

)

Nuno Araiijo
Engenheiro

As eleigdes presidenciais que de-
correram no passado domingo ti-
veram caratevisticas unicas e colo-
caram-nos perante circunstancias
nunca antes vivenciadas.

Pela primeira vez, fomos votar
num cendrio de Emergéncia Na-
cional e com todas as vicissitudes
que o mesmo acarreta, sendo por
isso imperativo deixar uma pala-
vra de veconhecimento aqueles que
exerceram o seu dever (e, sublinhe-
-se, direito) de voto e a todos os que
permitivam que este exercicio fosse
feito em condiges de seguranca,
abdicando da protecdo das suas ca-
Sas parva estar presente nas assem-
bleias de voto.

Deste ato eleitoral, resulta uma
vitdria inequivoca de Marcelo Rebe-
lo de Sousa, que vence em todos os
concelhos do pais, e o segundo lu-
gar de Ana Gomes, que mais do que
um simples posicionamento eleito-
ral, representa uma mensagem de
muitos portugueses em favor de um
estado democrdtico e defensor da
escola publica, do servico nacional
de satide e de todas as conquistas
sociais.

Por outro lado, salta ¢ vista, de
modo particular na nossa regido,
uma votagdo expressiva no candi-
dato Vitorino Silva, que muito terd

contribuido para a contengdo da
expressdo da candidatura de An-
dré Ventura. E hoje percetivel que
este wltimo candidato contou com
0 apoio dos portugueses que esto
insatisfeitos com a incapacidade
que o Estado vai revelando em mo-
mentos da sua histéria, para ves-
ponder as necessidades prementes
do pais, o que alimenta a emersdo

dos pela forca das mdquinas par-
tiddrias.

Todas estas constatacdes con-
vergem pava uma veflextio indis-
pensdvel no quadro politico nacio-
nal, ndo pelo equivoco de se vetirar
ilagdes do ponto de vista compara-
tivo com eleigoes legislativas, mas
pela ligagdo inevitdvel do baréme-
tro social que qualquer ato eleitoral

Deste ato eleitoral, resulta uma vitéria inequivoca
de Marcelo Rebelo de Sousa, que vence em todos os
concelhos do pais, e o segundo lugar de Ana Gomes,
gue mais do que um simples posicionamento eleitoral,

representa uma mensagem de muitos portugueses
em favor de um estado democratico e defensor da es-
cola publica, do servigco nacional de saude e de todas

as conquistas sociais.

de discursos populistas como aque-
les que André Ventura faz questtio
de utilizar.

E, desta forma, destacdvel o
esforco e mérito de Vitorino Silva,
que conquistou a confianca de mais
de 122 mil portugueses, nimero
que ganha ainda mais significado
quando comparado com os de ou-
tros candidatos, que foram apoia-

Alars,

_ ALARMES SERVICOS ASSISTENCIA TECNICA

dispensa, em particular no atual
contexto que vivemos.

Resta, portanto, a coragem
para um olhar estrutural pelo pafs,
capaz de evitar adensar um clima
de insatisfagdo e recuperar uma
fatia  significativa do eleitorado
(quase 500 mil eleitores!), que neste
domingo esteve ao lado do “contra’.

Teclado hcesar Il

? César Teles
/ -

Agente Comercial

Para que possamos praticar
legalmente determinadas ativi-
dades, necessitamos de carta, de
licenga, de diploma, de autoriza-
¢cto, como salvaguarda e prote-
¢ctio dos nossos semelhantes e de
nds mesmos.

Uma das maiores virtudes
do nosso tempo, é simultanea-
mente um dos maiores perigos
das sociedades modernas. A li-
berdade de expressdo que hoje
Justamente usufruimos de for-
ma indiscutivel, conjugada com
os meios que dispomos para
propagacdo das nossas ideias,
podem revelar-se uma mistura
explosiva. A propagagdo ecléti-
ca de ideias, pensamentos, obras
criativas, intencdes soliddrias,
alertas, que as redes sociais pro-
movem sdo para mim um ex-
traordindrio evento de partilha
e comunicagdo, que nos permite
construir um pensamento amplo
sobre o mundo.

Mas a par destas ideias,
também proliferam outras que
nos podem levar por caminhos
perversos, que mutilam a nossa
sociedade com feridas passiveis
de gangrenar e condenar & mor-
te esta sociedade que se pretende
Justa e democrdtica. A desinfor-
magéo ¢ o principal adubo para

CONSTRUIMOS A SEGURANGA

T

e Videovigilancia

e Tele-assisténcia 24 Horas

e Prevengcdo e combate de incéndios

o crescimento de uma infinidade
de pensamentos sem escrutinio,
fazendo da ignordncia a base
ideal para a propagacdo de uto-
pias para sociedades pseudo-
-justas, sustentadas por ideias
subversivas, mentiras ardilosas,
degenerando numa inevitdvel
putrefacdo dos ideais que se pre-
tenderiam, acima de tudo, hu-
manos e igualitdrios!

Assim sendo, considero fun-
damental, que tal como precisa-
mos obter uma carta para con-
duzir um veiculo motorizado,
um diploma para exercer uma
atividade juridica, médica ou
de outra natureza, uma licen-
ca para pescar ou Cagay, uma
autorizacio para viajar para
determinados destinos, também
seria essencial passarmos por
um processo de aprendizagem
e compreensdo do fundamento
das redes sociais, para que no
decurso da sua utilizac¢tio fos-
semos protegidos e orientados,
para néo sermos sujeitos a con-
tantes acidentes e atropelos de
percurso que afunilam o nosso
pensamento!

Este processo € longo, mas ¢é
muito compensador e chama-se
literacia!

Rua de Bougéds, n° 238
4595-216 Meixomil,

Telefone:
Telemoével:
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Lazer

@who_dat_jony

Como é possivel deixarem
estragar 600 doses da
vacina contra a COVID!

Isso aconteceu em que pais
do terceiro mundo?!

Terceiro mundo?! Foi no
Hospital de Penafiel e por
falha na refrigerag¢éo! >

Gragas a deus estamos
no inverno. Imagina se
fosse no verdo...

Clinica Angela Ferreira abriu portas durante a pandemia

Pelo bem-estar das pessoas

Angela Ferreira é licencia-
da em Ciéncias da Nutricdo
em 2016 e possui mestrado
em Ciéncias do Consumo e
Nutricdo e recentemente, em
tempos de pandemia, cumpriu
um sonho antigo e abriu a sua
propria clinica na cidade de
Penafiel, um espago com con-
sultas na drea da Nutrigdo,
Psicologia, Osteopatia e Mas-
sagem.

Iniciou a sua vida profissio-
nal numa Clinica onde trabalhei
como Nutricionista e em 2017
aceitou o desafio de trabalhar
num gindsio a tempo inteiro.
“Ainda bem que o fiz. Cresci mui-
to enquanto pessoa e profissional
e desta forma, ganhei a confian-
ca necessdria para me aventurar
a abrir a minha prépria Clinica”,
projeto que concretizou em junho
de 2020. “Abrir a minha prdpria
Clinica ¢ um sonho antigo”, con-
fessa, destacando, por um lado, o
seu espirito empreendedor, mas

Anedota

Um ando entrou num
Centro Espirita denotando
uma enorme tristeza, mas
quando saiu o seu rosto jd ir-
radiava felicidade.

Um amigo que estava
sentado na rua reparou na
grande mudanca de humor
e perguntou-lhe com curio-
sidade:

- Caramba! Tu entraste
ali muito triste e agora estds
com uma cara onde sé vejo
felicidade. Afinal, o que te fez
mudar tanto?

- E que agora j4 nio sou
ando, agora eu sou médium...

Solucdes
‘q-8 0-L Q-9 ‘e-§ ©o-¥ {q-€ o-z ‘e-1

Angela Ferreira é mestre em Nutricdo

por outro os “receios da juven-
tude” que a impediam de dar um
passo maior. “Agradeco que tenha
sido assim, pois agora tenho uma
bagagem diferente que me permi-
te gerir este projeto de uma forma
mais tranquila e inteligente”.
Apesar da pandemia, Ange-
la Ferreira n3o quis adiar mais

o projeto, que devia ter aberto
portas em abril. “Mas funciond-
mos dentro das regras, com toda
a segurancga para 0s Nossos pa-
cientes”.

A Clinica Angela Ferreira -
Nutricdo e Bem-Estar tem ao
dispor dos clientes consultas de
Nutricdo, de Psicologia, de Os-

'Postaisdareg

i

io

teopatia e Massagem. Mas o seu
trabalho vai além, mesmo que
limitado pela pandemia. “Tenta-
mos dinamizar através das redes
sociais, com receitas, dicas e in-
formagdes Ttteis. Recentemen-
te organizamos uma recolha de
bens alimentares para uma insti-
tuicdo, o que nos deu muito gosto
e que ficamos particularmente
enternecidos com a generosidade
dos nossos pacientes”, frisou.

A sua forma de ser, acredita,
tem sido uma mais-valia para o
projeto. “Gosto de brincar e dizer
que eu sou a bussola ou as mole-
tas no caminho das pessoas até
ao seu objetivo”.

Para o futuro, Angela Ferrei-
ra tem muitos projetos. “Alguns
préximos e outros que continua-
rdo na gaveta até que este virus
va embora. Mas estou muito en-
tusiasmada com o que ai vem”,
rematou.

Moénica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt
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A Citania de Sanfins,
em Pacos de Ferreira, ¢
uma das mais importan-
tes zonas arqueoldgicas
da civilizagdo castreja na
Peninsula Ibérica. Surgiu
por volta do século I a.C.
e ocupa uma area de cerca
de 15 hectares, numa co-
lina integrada numa zona
de montanhas, num local
estratégico entre a regido
do Douro e do Minho.

AGENCIA

CONTINENTAL
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Sei.. ou nao!
Sei.. ou nao!

1 - Em que pais fica o centro
geogrdfico de Africa, assina-
lado com um monumento:

a) Rep. Centro-Africana

b) Suddo do Sul

¢) Chade

2 - A markka era a unidade
monetdria bdsica de que pais
europeu até 1999:

a) Suécia

b) Dinamarca

¢) Finlandia

3 - Toques militares sdo ge-
ralmente sonorizados em
qual destes instrumentos:

a) Violino

b) Cornetim

¢) Tambor

4 - Qual o tinico rio do plane-
ta que cruza dez paises no seu
percurso:

a) Volga

b) Amazonas

¢) Daniibio

5 - O triangulo retdngulo é o
tridngulo que tem um angu-
lo:

a) Reto

b) Obtuso

¢) Agudo

6 - Qual a conjugacdo de ca-
ber na 1. * pessoa do singular
do presente do indicativo:

a) Eu cabo

b) Eu caibo

¢) Eu coube

7 — O crisdntemo é uma das
duas flores nacionais do Ja-
pdo. A outra é:

a) Flor de camélia

b) Flor de Pebénia

¢) Flor de cerejeira

8 — Qual dos seguintes impé-
rios ndo tinha uma lingua
escrita:

a) Azteca

b) Inca

¢) Egipcio
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Estado de Emergéncia

renovado

Foi renovado ontem, mais um
Estado de Emergéncia para Por-
tugal, nos termos do decreto pre-
sidencial em vigor e com o mes-
mo conjunto geral de medidas do
Governo.

O documento prevé a con-
tinuidade do encerramento das
escolas.

Recorde-se que até esta quar-
ta-feira, Portugal registava nu-
meros acimas das 15 mil novas
infe¢des didrias. Também o nu-
mero de mortes tem rondado as
trés centenas.

Também na regido, o numero
de novos casos continua a subir a
cada semana.

De que adianta?!?! LOL
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600 vacinas contra a covid
inutilizadas no CHTS

I 130 frascos com 600 doses de vacinas foram para o lixo

Um lote de 113 frascos com
600 doses de vacinas contra
a covid-19, que iam ser admi-
nistradas aos profissionais do
Centro Hospitalar do Tamega
e Sousa (CHTS), foi danificado
durante a noite de 25 para 26
de janeiro.

Segundo o Conselho de Ad-
ministracdo do Hospital ter-se-4

Eb
é

Receba as suas faturas diretamente

no seu endereco de correio eletrénico. A fatura
emitida digitalmente é totalmente segura

e serve como recibo apds boa cobranca.

m para o Ambiente,
fa C|l e cdmodo para si!

tratado de “uma utilizacio inade-
quada do sistema de refrigeracdo
da farmdacia do Hospital” e agora
serd aberto um “processo de in-
quérito, para apuramento deta-
lhado do sucedido e das respeti-
vas responsabilidades, estando
em avaliacdo a apresentacdo de
participacdo por eventual proces-
so crime”.

O incidente adiou o processo
de vacinacdio dos profissionais

que ia acontecer na tercga-feira,
dia 26 de janeiro.

Contudo o CHTS garantiu que
“realizou diversas diligéncias de
forma a que sejam repostas rapi-
damente as vacinas inutilizadas”
e que novas vacinas ji chegaram
ontem ao Hospital, para serem
administradas aos profissionais
até amanha.

“Atendendo a sensibilidade
que esta questdio comporta e a sua
relevancia social, foram ainda de-
terminadas medidas reforcadas
de vigilancia permanente no lo-
cal, sempre que existam vacinas
para ser administradas”, rematou
o CHTS, lamentando o sucedido.

“Tal situacdio é de lamentar
profundamente, uma vez que,
quer no CHTS quer em toda a
rede do SNS, séo fornecidas ins-
trugdes de trabalho especificas
para o seu manuseamento, moti-
vo também pelo qual o Conselho
de Administracdio estd determi-
nado em apurar com detalhe o
que aconteceu”.

Médnica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt

Aguas

Sem qualquer custo de adesdo.

Ao receber a fatura eletrénica deixa
de a receber em papel, por isso contribui

Pacos de\ Ferreira

. Va . . ﬂ
Se tiver duvidas fale connosco! ; P4

geral@adpf.pt
T 255860 560 | 9h - 18h

Em www.aguasdepacosferreira.pt

para a protecdo do Ambiente.
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