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NOTA À COMUNICAÇÃO SOCIAL   

 

 
 
 

CONTACTOS DAS UNIDADES DE SAÚDE DO ACES TÂMEGA III – VALE SOUSA NORTE 
 

 

O Diretor Executivo do ACeS Tâmega III – Vale do Sousa Norte, tendo conhecimento das dificuldades de contacto por parte 

dos utentes com as Unidades Funcionais, vem sensibilizar todos os utentes para preferencialmente utilizarem os contactos 

da seguinte forma:   

 

- Sempre que possível deverá ser utilizado o contacto de correio eletrónico (e-mail) para toda e qualquer situação que o 

utente necessite de resolver com a sua Unidade de Saúde, devendo, sempre, colocar um contacto do próprio ou terceiro 

autorizado a resolver a situação exposta em seu nome, assim como acrescentar informação de identificação (nome e Número 

de utente do SNS) e especificar qual o motivo do contacto do utente. 

- Quando não for de todo possível a utilização do correio eletrónico (e-mail) ou caso o assunto não possa ser exposto/tratado 

por essa via, poderá ser utilizado o contacto de telemóvel disponibilizado pela Unidade de Saúde. 

- O contacto de telefone fixo deverá ser reservado para pedidos de consulta aberta, consulta do dia ou situações agudas 

de saúde. 

 

CONTACTOS DAS UNIDADES DE SAÚDE  

 LOUSADA 

Unidade de Saúde Email Contacto Móvel Contacto Fixo 

Contactar quando 
necessitar de:  

Todos os assuntos  

Todos os assuntos que 
não possam ser 

resolvidos por email nem 
sejam consulta aberta;  

Consulta aberta; 
consulta do dia; 

situações de doença 
aguda 

USF Torrão  
 
usf.torrao@arsnorte.min-saude.pt 
 

926698397 255913705 

USF Nova Lousada 
 
usf.novalousada@arsnorte.min-saude.pt 
 

926698534 255814625 

UCSP Lousada II - Lustosa 
 
us.lustosa@arsnorte.min-saude.pt 
 

926695764 253488403 

UCSP Caíde Meinedo - 
Polo Caíde 

 
ucsp.caidemeinedo@arsnorte.min-saude.pt 
 

926699280 255820120 

UCSP Caíde Meinedo - 
Polo Meinedo 

 
ucsp.caidemeinedo@arsnorte.min-saude.pt 
 

926696893   
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CONTACTOS DAS UNIDADES DE SAÚDE  

FELGUEIRAS 

Unidade de Saúde Email Contacto Móvel Contacto Fixo 

Contactar quando 
necessitar de:  

Todos os assuntos  

 
Todos os assuntos que 

não possam ser 
resolvidos por email nem 
sejam consulta aberta;  

 

Consulta aberta; 
consulta do dia; 

situações de doença 
aguda 

USF Felgueiras Saúde 

 
usf.felgueirassaude@arsnorte.min-saude.pt 

 

926696842 255310925 

USF Felgaria Rubeans 
 
usf.felgariarubeans@arsnorte.min-saude.pt 
 

926694674 255310923 

USF Longara Vida 
 
usf.longaravida@arsnorte.min-saude.pt 
 

966386985  255341960 

USF Hygeia 

 
usf.hygeia@arsnorte.min-saude.pt 
 

926696865 255491858 

USF Barrosas Saúde 
 
usf.barrosassaude@arsnorte.min-saude.pt 
 

962051124 255340120 

UCSP Jugueiros 
 
ucsp.jugueiros@arsnorte.min-saude.pt 
 

919532257 255340100 

UCSP Nova Saúde - Polo 
Marco de Simães 

 
ucsp.novasaude@arsnorte.min-saude.pt 
 

965284798   

UCSP Nova Saúde - Polo 
Serrinha 

 
us.serrinha@arsnorte.min-saude.pt 
 

926695724  255490190 

 

    
CONTACTOS DAS UNIDADES DE SAÚDE  

PAÇOS DE FERREIRA 

Unidade de Saúde Email Contacto Móvel Contacto Fixo 

Contactar quando 
necessitar de:  

Todos os assuntos  

 
Todos os assuntos que 

não possam ser 
resolvidos por email nem 
sejam consulta aberta;  

 

Consulta aberta; 
consulta do dia; 

situações de doença 
aguda 

USF Terras de Ferreira 
 
usf.terrasferreira@arsnorte.min-saude.pt 
 

255962133 926695802 

USF Citânia 
 
usf.citania@arsnorte.min-saude.pt 
 

926695793 255962558 

USF Freamunde 
 
usf.freamunde@arsnorte.min-saude.pt 
 

926695781 255880507 

USF Sta Luzia 
 
usf.santaluzia@arsnorte.min-saude.pt 
 

926697833 255880502 

UCSP Nova Esperança 
 
ucsp.novaesperanca@arsnorte.min-saude.pt 
 

926696875  255864889  
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ALERTAMOS PARA: 

- Eventualidade de receberem chamadas telefónicas de números não identificados, por parte dos profissionais 

de saúde, os quais se identificarão inequivocamente. Qualquer dúvida sobre estes contactos deverá ser exposta 

aos nossos serviços. 

 

Estamos certo da compreensão de todos os utentes, pois só assim, poderemos garantir maior acessibilidade de 

todos os utentes, às suas Unidades de Saúde. 

 

Lousada, 07 de Janeiro de 2021 

O Diretor Executivo 

Hugo de Sousa Lopes 
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