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Sexta-feira, 18 de dezembro de 2020

Destaque

Serafim Pereira esteve 27 dias ligado a um ventilador, e conta como vai viver o Natal, q

Em tempos de mais um sacrificio, conh

Entrados que estamos na
época natalicia, este ano os
apelos sdo para a conteng¢do
nos convivios, nos afetos, nas
celebragoes. A pandemia impos
uma nova realidade ao pais
e ao mundo e apesar de mais
controlada ainda é foco de
preocupacdo. Apesar de tudo,
ha histérias que merecem ser
contadas, caso da de Serafim
Pereira, de 47 anos, que ao fim
de 27 dias ligados a um ventila-
dor, afirma que deu "um ponta-
pé na morte”.

Vivem-se dias de esperanga,
mas também de muita preocu-
paco. E pedido s familias mais
um sacrificio, num ano em que
fizeram tantos. E pedido a Igreja
e aos profissionais de satde que
alertem as pessoas para o recato
tdo pouco usual nesta época do
ano. E pedido que reduzam os
convivios a sua bolha familiar,
que se controlem os convivios
para que se consiga aliviar os ser-
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vicos hospitalares, que tém esta-
do muito sobrecarregados nos
dltimos meses.

Apesar de todos estes cons-
trangimentos, é pedido as pes-
soas que celebrem o Natal, que
encontrem novas formas de o fa-
zer, que se reinventem enquanto
familia para celebrar a quadra.

Contudo, esta celebracdo de
Natal terd um sabor amargo para
muitos, alguns porque tém fami-
liares hospitalizados, outros por-
que perderam algum ente queri-
do, outros ainda porque ndo se
vdo poder reunir com aqueles de
quem mais gostam.

Mas para outros, esta quadra
vai ser vivida em esperanca e
com a alegria de se ter vencido a
doenca. E o caso de Serafim Pe-
reira (foto). Aos 47 anos, este ope-
rador de central nos Bombeiros
Voluntdrios de Pacos de Ferreira,
esteve 27 dias em coma, ligado
a um ventilador e com escassas
perspetivas de recuperagdo. “Dei
um pontapé na morte e recebi o
maior presente de Natal de to-

dos”, afirmou ao Jornal IME-

DIATO Serafim Pereira, que ja se
encontra em casa a recuperar da
covid e de uma pneumonia que
daf adveio.

Serafim Pereira comegou a
ter febres altas a 13 de outubro.
Deslocou-se ao Hospital Padre
Américo em Penafiel onde foi
consultado e fez o teste a covid.
Nio tinha sintomas além da fe-
bre e de um resultado positivo e
veio para casa. Dois dias depois o
seu estado agravou-se e voltou ao
hospital, onde foi internado.

Sem um rim e com problemas
de tensdo, Serafim Pereira nunca
esperou aquele desfecho. “Néo
imaginava que fosse covid e que
me deixasse tdo mal”.

Esteve 27 dias em coma indu-
zido e ligado a um ventilador. Em
casa, a mulher e a mie também
testaram positivo, uma com sin-
tomas ligeiros e outra assintoma-
tica. “Mas viveram dias dificeis.
Era um inferno aqui em casa, co-
migo no hospital”, desabafou.

Quando acordou, Serafim
Pereira ndo tinha a minima no-
¢do do que lhe tinha acontecido.
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“Acordei sem nog¢éo de nada, néo
sabia onde estava, o que se tinha
passado. S6 me lembro de um
médico me dizer que eu estava
a entrar no tunel do Mardo mas
que ele me tinha segurado por um
pé”, graceja.

Serafim Pereira ainda ficou
mais 15 dias hospitalizado. Fez
fisioterapia porque ndo andava -
tinha perdido toda a massa mus-

cular -, mal falava - por causa do
ventilador - e sentia muita falta de
ar. “Mas agora ja estou a recuperar
em casa e ja consegue caminhar e
sentir-se menos cansado. “Isto foi
como se tivessem dado uma se-
gunda oportunidade. Saiu-me o
Euromilhdes”, rematou.

Mdnica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Destaque

uando se pede contendo nas celebracbes

eca uma historia de esperanca

Também a Igreja se rein-
ventou para a quadra mas ndo
deixando de celebrar um dos
mais importantes momentos do
calenddrio cristdo. Assim, vdo
ser realizadas algumas celebra-
coes natalicias em Pagos de Fer-
reira e Penafiel. Contudo, estas
ndo decorrerdo como habitual-
mente e cumprirdo as normas
impostas pela Direcdo Geral de
Saiide, por forma a garantir a
seguranga das pessoas.

Em Pacos de Ferreira, a Mis-
sa do Galo vai ser realizadas na
noite de Natal, pelas 23 horas, nas
paroquias que tém essa tradicéo.

Segundo o Padre Manuel Bri-
to, vigdrio de Pacos de Ferreira,
vdo realizar-se as missas de Na-
tal (no dia 25), assim como a de
Domingo da Sagrada Familia (27
de dezembro) e da Solenidade de
Santa Maria Mde de Deus (1 de
janeiro), mas também na véspera
desses dias festivos e na tarde dos
dias de Natal e de Ano Novo.

“Mas ndo haverd o Beijar o

H -é"' =

Menino, substituindo esse gesto
de veneracdo afetuosa por qual-
quer outro que ndo implique con-
tacto fisico e previna aglomera-
¢des”, explicou o paroco.

“Que a alegria da festa e dos
encontros familiares seja acom-
panhada de todas as cautelas, de
modo que as festividades ndo su-
ceda nova vaga de contdgios com
os consequentes sofrimentos e
lutos”, apela.

Um gesto que este ano néo se vai repetir
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Penafiel ndao realiza
Missa do Galo mas
transmite Missa

de Natal on line

Em Penafiel, ndo havera Missa
do Galo na noite de 24 de dezem-
bro. “N#o seria prudente da nossa
parte convidar as pessoas para
uma mais movimentagdo nessa
noite de Natal”, afirmou o paroco
Paulo Rocha.

Profissionais de saude pedem “mais um sacrificio”

Do lado das entidades liga-
das a saiide, os apelos sdo para
que ndo sejam feitas reunioes
familiares e se viva este Natal
de forma diferente.

“Néo precisamos de diminuir
os afetos, mas podemos fazé-lo
de outras formas”, afirmou ao
Jornal IMEDIATO Celeste Mari-
nho, coordenadora da USF Unifo
Penafidélis que faz parte do Agru-
pamento de Centros de Saude do
Tamega II e Vale do Sousa Sul,
em Penafiel, e que lidera tam-
bém um grupo de comunicacio
que tem trabalhado no sentido de
aconselhar as pessoas a agir nesta
fase de pandemia.

“As coisas mais calmas, mas
nio se pode baixar a guarda”,
referiu a médica, defendendo a
necessidade de se aumentar a li-
teracia nas pessoas no que diz

respeito a saude.

Limitados na sua atividade, os
profissionais de saude estfo a uti-
lizar os meios digitais para levar
mais informac@o as pessoas, e fa-
zem ainda um trabalho didrio nas
consultas.

Com grande parte do tem-
po ocupado com a vigilancia de
doentes covid ou com suspeitas
de infegdo, os profissionais do
ACeS tém realizado “um trabalho
drduo” na drea da prevencdo da
doenca. E principalmente nesta
época natalicia. “As pessoas estdo
ansiosas por reunir, mas pedimos
contengio”, declarou Celeste Ma-
rinho, explicando que as pessoas
nio podem cair na tentacdo de se
juntar. “Estamos a apelar as pes-
soas que se limitem a sua bolha
familiar. E preciso que se redu-
zam oS contatos, com familiares
fora do agregado, mesmo nos ou-
tros dias desta época festiva por-

que as pessoas acautelaram-se
quando os nimeros comegaram
a ser elevados e, agora que bai-
xaram, pode haver tentacdo de se
voltarem a juntar”.

O trabalho desenvolvido tem
surtido efeito. “A recetividade tem
sido boa, porque toda a gente teve
um caso na familia, ou conhece al-
guém que esteve infetado”.

Defendendo ser importante
que as pessoas “interiorizem”
esta necessidade, Celeste Mari-
nho apela para que se aguarde a
chegada da vacina que, acredita,
esta para breve. “E mais um pe-
queno esforco num ano de sacri-
ficios e estamos a reta final desta
pandemia porque a vacina estd a
chegar. Néo precisamos de dimi-
nuir os afetos, mas podemos fa-
zé-1o de outras formas”, rematou.

Mdnica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt

Em Penafiel, vai ser valori-
zada a missa do Dia de Natal,
que terd lugar pelas 11h3o e terd
transmissdo on line e na radio
local. “E 14, vamos fazer um ges-
to: hd uma chama que vem desde
Belém e que ¢ chamada de Luz da
Paz de Belém e que todos os anos
tem chegado até nés um domin-
go antes do natal. Este ano va-
mos acolhé-lha na missa e vamos
substituir o Beijar o Menino por
essa entrega da Luz da Paz de Be-
1ém”, explicou.

Nos dias 26 e 27 a Igreja ma-
triz vai acolher um concerto de
Natal do “Amicitia Corus” - to-
talmente on line, ndo aberto a
participac@o da comunidade

“Mantemos o essencial du-
rante a celebracdio em termos de
capacidade e os gestos que vamos
ter sdo todos no sentido de garan-
tir a seguranca das pessoas. Mas
apelamos a que as pessoas fiquem
em casa e que celebrem o seu Na-
tal em casa, orando em familia”,
rematou.

Méonica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt

Dez “mandamentos da DGS
para um Natal seguro:

- Cumprir todas as regras em
vigor no seu concelho, em relacio
a mobilidade e aos ajuntamentos
de pessoas;

- Quem estiver doente, com
sintomas ou em isolamento pro-
filatico, tem de cumprir o que as
autoridades de satide determina-
ram;

- Reduzir os contactos antes e
durante esta quadra;

- Reduzir o tempo de exposi-
¢do em todos os momentos e, se
possivel, usar os espacos exterio-
res;

- Ndo mudar de agregados fa-
miliares durante a quadra festiva;

- Limitar as celebragdes do
agregado familiar com quem ha-
bita, mantendo contacto com ou-
tros membros ou grupos por via
digital ou telefonemas;

- Manter o distanciamento
fisico em todos os momentos:
transporte, preparacio das re-
feicdes, convivios, etc. Evitar os
cumprimentos tradicionais;

- Garantir o arejamento dos
espacos e a desinfecéo das super-
ficies, bem como dos objetos de
partilha comum;

- Lavar ou desinfetar as maos
frequentemente, usar a mascara
de forma adequada e manter eti-
queta respiratoria;

- Evitar a partilha de objetos.
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Um Natal
diferente

A presente edicdo do IME-
DIATO ¢ a ultima do ano de
2020. Um ano que ficard para
a histéria agregado aos piores
adjetivos com que brindamos
tudo aquilo que nos incomoda,
nos intranquiliza, e pde em ris-
€O a nossa existéncia. Sim, ndo
¢ despiciendo tudo aquilo que
passamos as maos de um virus
microscépio que varre o plane-
ta e ndo poupa ricos e pobres,
jovens e idosos, brancos e ama-
relos, fortes e fracos.

A fatura a pagar pela socie-
dade ¢ alta e vai aumentar, mas
a verdadeira licdo que todos
devemos tirar desta provacdo
coletiva estd na saida da autoes-
trada sem limites de velocidade
na qual todos estdvamos a ace-
lerar. E tempo de percebermos
que a vida também ¢é feita de es-
tradas secundarias, caminhos
tranquilos e até de pequenos
trilhos que nos revelam a im-
portancia e beleza da vida.

Este serd um Natal diferen-
te, com menos familia, menos
contatos afetivos e com pouca
magia da época, mas néo deixa
de ser Natal. Fomos perceber
esse impacto do ponto de vista
social e religioso e revelamos
algumas interessantes mensa-
gens sobre esta época sempre
simbdlica para a nossa socieda-
de. Em entrevista ao IMEDIA-
TO, o bispo auxiliar do Porto
D. Vitorino Soares fala de um
momento para a igreja trans-
formar a dificuldade da pande-
mia numa oportunidade para a
fé crista.

A todos 0s nossos assinan-
tes, leitores, anunciantes e co-
laboradores, a equipa do IME-
DIATO deseja um Santo Natal e
umas otimas entradas em 2021.
Voltaremos a 4 de janeiro, com
a esperanca de que 2021 seja um
grande ano.
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Joaquim Esteves eleito
Provedor da Misericordia

Provedor quer continuar com os projetos
defmldos para a instituicdo

Direitos Reservados

O provedor Joaquim Barbosa Esteves

Joaquim Barbosa Esteves foi eleito, em lista inica, provedor da San-
ta Casa da Misericérdia de Penafiel para o triénio 2021-2024, em elei-
¢des que decorreram no passado dia 11 de dezembro. O novo provedor
da instituico j4 se encontrava em func¢des desde junho deste ano, apds

o falecimento de Julio Mesquita.

Joaquim Barbosa Esteves ¢ o
novo provedor da Santa Casa da
Misericdrdia de Penafiel. Foi elei-
to com 62 votos a favor, havendo
ainda dois votos nulos, trés bran-
cos e 152 abstencdes, num total de
219 inscritos.

Consigo na provedoria, Joa-
quim Barbosa Esteves tem José
Coelho Ferreira, que ocupa o car-
go de vice-provedor, Pedro Bessa,
que ocupa o cargo de tesoureiro,
Cristina Matos que foi eleita para
secretdria, os vogais Maria Melo,

Paula Santos e Antdnio Pinto. Fo-
ram ainda eleitos para suplentes
Zeferino Ferreira, Joaquim Ro-
drigues, Vitorino Ferreira e Anto-
nio Rodrigues.

Para a Mesa da Assembleia-
-geral foram eleitos Rui Rodri-
gues (presidente), Manuel Lopes
(vice-presidente) e Francisco
Fernandes (secretdrio). J4 para o
Conselho Fiscal, foi eleito o pre-
sidente Eduardo Nunes, o vice-
-presidente Anténio Gaspar Dias
e o secretdrio-relator Carlos Cou-

to. Para suplentes foram eleitos
Rogério Correia, Anténio Melo e
Avelino Pereira.

Continuar com 0s projetos em
curso é o objetivo do provedor
que quer ainda concretizar ainda
0s que ja estavam pensados para
a instituicdo. “Ainda este ano, em
setembro, teremos concluida a
cozinha geral, que servird todas
as valéncias da instituico, assim
como a nova adega”, explicou o
provedor.

Na calha, estdo os projetos da
requalificacio de um edificio da
instituico situado frente a Igreja
Matriz - que vai permitir cons-
truir nove apartamentos para
alugar e obter receita para a insti-
tui¢dio - e do Lar Oliveira Mendes.
“Assim que haja possibilidade de
apresentar uma candidatura, va-
mos fazé-lo”, acrescentou.

“Organizar a casa em funcéo
do futuro”, é a linha orientado-
ra do provedor. Nesse sentido,
gostaria de construir um espaco
dedicado a pessoas com demén-
cias, ou sem autonomia, para que
os pudessem separar dos outros
utentes, dando assim melhores
condig¢des de vida a todos.

Monica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt

Penafiel dos primeiros
na Europa a aderir ao Green

City Accord

O Municipio de Penafiel
aderiu oficialmente ao Green
City Accord, tornando-se um
dos primeiros na Europa e
do pais, juntamente com o
municipio de Torres Vedras,
a juntar-se a este movimento
que tem como objectivo me-
lhorar a qualidade de vida de
todos os europeus e acelerar
a implementagdo de leis am-
bientais.

O Green City Accord pre-
tende que os municipios ade-
rentes se comprometam em
cinco éreas chave: qualidade do
ar, qualidade da dgua, conserva-
cdo da natureza e biodiversida-
de, economia circular e gestdo
de residuos, e polui¢do sonora.

As cidades signatdrias deste
projecto vdo tracar um plano
para a implementacdo de me-

didas e metas “ambiciosas” que
ultrapassem os requisitos mini-
mos estipulados pelas leis co-
munitarias e, a cada trés anos,
dar contas a Comissdo Euro-
peia do progresso feito.

O Green City Accord ¢ uma
iniciativa da Comissdo Euro-
peia e espera ser uma ferramen-
ta para a concretizacdo do Pac-
to Ecolégico Europeu. Segundo
a organizacdo “em 2030, as Ci-
dades serdo lugares atractivos
para viver, trabalhar e investir,
e que apoiam a saide e bem-
-estar dos europeus. Todos os
europeus vao respirar ar limpo,
ter acesso a agua de qualidade,
assim como a parques e espagos
verdes, e experienciar menos
ruido. A economia circular tor-
nar-se-4 uma realidade e o des-
perdicio serd minimizado, gra-
cas a uma maior reutilizagdo,
reparacdo e reciclagem”.

Iniciativas de Natal em Croca

A Junta de Freguesia de
Croca estd a promover varias
iniciativas alusivas a época
natalicia. Assim, depois de ter
colocado drvores e iluminacgdes
de Natal, amanha, dia 19, vai

apresentar uma peca de Teatro
de Natal. No domingo, dia 20,
terd lugar a viagem do Pai Natal
pela freguesia. No dia 24 decor-
rera um Concerto de Natal e no
dia 25, a Missa de Natal.
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Plataforma digital
apoia comeércio local

Iniciativa conta com vinte lojas aderentes
e tem mais trinta em lista de espera
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Mals uma oportumdade de negoc:os para comeércio

Em tempos de pandemia e
com medidas mais restritivas
para o comércio local, a Cd-
mara Municipal de Penafiel
langou uma plataforma digital
que permite aos comerciantes
vender os seus produtos e ser-
vigos online. O projeto conta jd
com 20 lojas aderentes, haven-
do mais 30 em lista de espera.

Antes da pandemia, Irene
Ferreira vendia os seus artigos

de ourivesaria na sua loja fisica,
situada na principal artéria de
Penafiel. Com o funcionamento
do estabelecimento limitado, foi
uma das comerciantes que aderiu
ao projeto da Camara Munici-
pal de Penafiel e que conta com
a parceria dos CTT, responsavel
pela distribuicdo e da Associagdo
Empresarial de Penafiel, que ga-
rante a instalacdo da aplicacdo
e a formacéo aos comerciantes.
“Esta plataforma ¢ muito van-
tajosa para nds, pois vai-nos

permitir atender os clientes que
querem fazer as suas compras a
partir de casa”, afirma.

Esta solucdo foi também ado-
tada por Jorge Pinto, proprietario
de uma loja de desporto, que ar-
rancou com um segundo negécio
na drea do vestudrio profissional.
“Com o meu principal negdcio
parado, desenvolvi outra ativi-
dade e quero chegar mais longe”.
Para este empresario, esta solu-
cdo ¢ “uma mais valia”, que vai
perrnitir divulgar o seu negdcio,
com “mais seguranca”. “Esta ini-
ciativa, com esta parceria com os
CTT tem tudo para dar certo. E
um pacote completo em que te-
mos o servico online e as respeti-
vas entregas”, declara.

A par com a promocdo do
comércio local, esta iniciativa
pretende aumentar a competiti-
vidade das empresas. “Penafiel é
uma cidade com muita tradicio
no comércio local e quisemos dar
mais uma ferramenta aos comer-
ciantes para que possam compe-
tir nesse mundo digital”, explica
Antonino de Sousa, presidente da
Camara Municipal de Penafiel.

A Associacio Empresarial de
Penafiel (AEP), ¢ parceira da Ca-
mara Municipal de Penafiel no
projeto e apoiou em empresas ao
nivel da implementacéo da plata-
forma e na formac&o para a sua
utilizacgo.

Com o comércio afetado pe-
las restricoes, o objetivo foi “en
contrar uma forma que néo trou-
xesse os consumidores as lojas,
mas que levasse as lojas até aos
consumidores”, afirmou Nuno
Brochado, presidente da AEP

E nesse sentido, procuraram
um parceiro que fosse vidvel na
implementacdo da plataforma
- 0os CTT - para que 0S Nossos
empresarios possam, nesta fase,
minimizar os seus prejuizos, mas
também criar uma janela para o
futuro, para que os empresarios
passem a olhar para estas tec-
nologias, para estas plataformas
como uma montra para que Os
seus negdcios estejam no mun-
do”, rematou o presidente da
AEP.

Médnica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt

Breves

250 anos

da cidade
inspiram
livro infantil

A Camara Municipal
de Penafiel apresentou o
livro “Penas — Os Habitan-
tes Improvdveis”. A obra,
da autoria da escritora
penadfidelense Ciddlia Fer-
nandes, com ilustragdes de
Cldudia Nascimento e Eli-
sabete Silva é inspirado nos
250 anos da cidade e vai ser
oferecido aos alunos das es-
colas do 1° ciclo de Penafiel.

O livro ¢ inspirado na ida-
de especial da cidade de Pe-
nafiel: os seus 250 anos. Uma
idade importante que traduz
um percurso histdrico feito
de muitas glérias, mas tam-
bém de muitos obstdculos.

Um dos objetivos deste
livro ¢ dar a conhecer um
pouco melhor histéria de Pe-
nafiel, o seu rico patriménio
e as suas belas paisagens. Os
cicerones desta histéria sdo
a Pena e o Fiel, as simpaticas
personagens do livro, que
conduzirdo os leitores por
animados passeios pelo terri-
torio penafidelense.
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Eduardo M M Silva

Ndo se trata aqui de fazer uma
exposicido sobre a forma como
Hannah Avendt patenteou o termo
de Banalidade do Mal, mas sim
deixar interrogagoes, uma espécie
de convite a reflextio e até a agdo,
perante 0 que parece sev, um exem-
plo de um caso que se inscreve neste
conceito.

A morte de um cidaddo
as mdos das autoridades Portugue-
sas, constituiu um ato de especial
crueldade, abomindvel e sobretudo
uma negagtio completa daquilo que
constituem os direitos humanos bd-

Lia Torres
Médica

Nas ultimas décadas, pelo me-
nos, a sociedade Ocidental com-
prou a ideia do Sucesso como o
elixir para a felicidade, sucesso
esse medido em conquistas pessoais
visiveis e mensurdveis, de forma
a que possamos continuar a viver
num mundo social aparentemente
novo e feliz, mas eternamente hie-
rarquizado.

O sucesso ¢é coisa boa, ainda
assim. Hd um reforco positivo da
autoestima, mas apenas se esse Su-
cesso for alcancado. O problema é
que o reconhecimento desse Suposto
éxito depende, invariavelmente, da
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Banalidade

do Mal

sicos. O caso desta morte hedionda
parecia de alguma forma anestesia-
do a partir da divulgagdo dos pre-
sumiveis autoves, bem como com a
demissdo do subdiretor e divetor do
servico de fronteiras de Lisboa. No
entanto, nos wltimos tempos, existe
um vecrudescimento do caso, que
se dd mais pelo lado politico, do que
propriamente pelo ato em si. Aquilo
que parece uma enorme trapalhada
politica, onde se parece ter perdido
a nogéo de quem legitimidade para
0 qué, traz-nos algo mais grave,
quando € sugerida a eliminagdo do

avaliagdo externa — sfo 0s outros
a validar esse climax, é a socieda-
de que aprecia e faz “sim, senhov,
ora af estd uma pessoa de sucesso”.
Ndo tenho nada contra o sucesso.
Apenas ndo gosto que ele mate a
realizagdio pessoal e com isso venha
o grande adoecer do ser humano —
ndo viver a vida para a qual nas-
ceu, ndo exercer o seu encanto no
mundo, ndo viver encantadoja da
vida. Enfim, ndo se ser feliz.
Chegam-me pessoas doentes de
tudo, mas na verdade apenas doen-
tes da alma. Doentes porque “esco-
lheram o caminho mais seguro”,
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SEF. A gravidade advém do fato de
uma possivel decisdo desta dimen-
sdo, sugeriv que o0 ato em causa néo
tem um cavater excecional, ou seja,
parece evidenciar-se a prdtica vei-
terada de agbes altamente veprovd-
veis.

Nesta medida, ao invés de
nos deixarmos entreter com todo o
aparato politico, ao qual é subjacen-
te toda uma Iégica de poderes, deve-
mos ficar muito preocupados com o
modo letdrgico e displicente com que
aquilo que é fundamental é tratado.
O que estd em causa, sGo diveitos

decidido ndo invulgarmente com
verdades que ndo se provam em vi-
gor na altura predestinada, como
por exemplo, a hora de exercer a tal
profissdo segura, a relaghio segura
ou um destino cheio de airbags.
Vejo doentes bagos por dentro
e por fora porque deixaram para
mais tarde o sonho de uma vida in-
teira, sendo que esse sonho as vezes
1o € bem 0 sucesso ou esse SUcesso
todo, com dentes de ouro e tudo...
Eva s6 fazer miisica ou aprender a
dangar, tivar um curso superior, s6
porque sim e isso tantas vezes bas-
tava... Dedicar algumas horas da

humanos bdsicos. Pode-se até, no
caso em aprego, teorizar sobre uma
das fraquezas da institucionaliza-
¢dio dos Diveitos Humanos, que se
relaciona com a sua conformidade
relativamente ao cidaddo, “esque-
cendo” o ser humano, i.e., s6 sdo
reconhecidos os Direitos Humanos
quando o ser humano estd munido
daquilo que formalmente faz dele
um cidaddo. Contudo, os Direitos
humanos, que hd muito, naquilo que
possuem de mais bdsico, deveriam
ter voltado as mdos dos seres hu-
manos, continuam numa espival de

Sucesso vs Realizacdo
— 8indnimos ou ndo tanto?!

vida ao que dd prazev, ao que faz
brilhar o olho ou faz sair da rea-
lidade sem mais nenhum propdsito
que néo seja o de ser feliz. Deveria
ser obrigatorio!

Ser feliz deveria ser obrigatério
e isso ndo é sinénimo de sucesso.
Ou melhor, é sinénimo de sucesso
pessoal, e isso, s6 o proprio pode
avaliar.

O problema é que desde sempre
o fantasma do éxito e o ambiente de
competicio pairam sobre as nos-
sas cabegas. Para exemplificar isso
digo simplesmente que, na primei-
ra adolescéncia, desisti dos hobbies

CONSTRUIMOS A SEG URANCA

A SL1A

# Videovigilancia

ME

MDA,

» Tele-assisténcia 24 Horas

» Prevengdo e combate de incéndios

transposigiio de anseios para uma
legislactio que muitas vezes é difi-
cil de acomodar pelos Estados, que
cada vez mais possuem o encargo de
gerir esses direitos, necessariamente,
de forma mais abstrata. Assim ba-
naliza-se o que demais importante
deveria presidir ao velacionamento
humano, do tipo: a responsabilidade
¢ do Estado, ndo é minha. E a Bana-
lidade do Mal, do mal que vemos ser
infligido, néo a nds, mas ao outro,
ndo por nds, mas pelo outro, de seves
humanos para com seres humanos,
algo que jamais deveria acontecer.

por sevem mais tensos em termos
de objetivos do que a prépria escola.
Ja tinhamos que ser bons na escola
e eu s6 queria mesmo realizar-me
e aprender, nada mais. Desisti no
6° ano do mundo das atividades
extracurviculares, mas continues
na catequese, por exemplo, néo por
especial apreco pela doutrina ou
fervoroso entusiasmo, mas por me
dar o ambiente descomprometido
para existiv em grupo e sé estar por
gostar sem outro propdsito. Estive
Id 10 anos, feliz e sem objetivos por
algumas horas quase todos os sdba-
dos a tarde duma adolescéncia.

Rua de Boucds, n® 238
4535-216 Meixomil,

-t

Telefone: 255
Telamavel: 2
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Entrevista

Vivem-se tempos dificeis pro-
vocados pela pandemia e pelas
consequéncia que estd a trazer
para as sociedades.

Num momento de sofrimento
e angustia para varias pessoas e
prestes a vivermos um dos mo-
mentos mais marcantes do calen-
dério religioso - o Natal - o Jornal
IMEDIATO falou com Dom Vi-
torino Soares, bispo auxiliar da
Diocese do Porto, sobre os desa-
fios que sdo colocados a Igreja e a
fé cristd, assim como sobre o ca-
minho que a Igreja deve serguir.

Com uma vasta experiéncia
religiosa e conhecedor da regido
- por ser natural de Luzim, em
Penafiel e ter sido paroco em Pa-
redes durante mais de 25 anos,
Dom Vitorino Soares afirmou
que a regido vive “num odsis” da
religiosidade e defendeu a neces-
sidade de toda a Igreja se trans-
formar a tornar as dificuldades
provocadas pela pandemia em
oportunidades.

A pandemia trouxe mudan-
cas na vida das pessoas, nomea-
damente a nivel religioso?

Estes tempos que vivemos
obrigam a Igreja a transformar-
-se. Esta pandemia pode ser uma
béncdo, um sinal de Deus a Igreja,
porque ajuda-nos a ouvir de ma-
neira nova, vai-nos ajudar a refa-
zer a forma de ser a Igreja.

Nio sei o que vai fazer. Mas
todos somos Igreja e todos temos
de ser escuta e encontrar o me-
lhor caminho. Para mim, neste
momento, temos que redescobrir,
de nos readaptar a esta realidade,
no sentido de sermos mais criati-
vos. Também n#o sei muito bem
para onde ir mas temos que en-
contrar o melhor caminho.

Consegue-se mudar as men-
talidades?

O Papa Francisco tem desper-
tado novos caminhos, novas for-
mas de estar, de quebrar a ima-
gem da forca e do poder, porque

Ricardo Rodrigues

Em entrevista ao IMEDIATO
Dom Vitorino Soares,
bispo auxiliar do Porto,

defende uma

mudang¢a na Igreja

Regiao €
“um oasis”

destruindo alguns sistemas, cria-
-se outro tipo de adesdo. E propor
um sistema diferente acaba por
atrair. Se a Igreja se apresentar
mais pobre e mais humilde, com
certeza que vai atrair mais gente
€ mais gente nova.

O Papa Francisco mudou a
imagem que as pessoas tinham
da Igreja e contrariou ideais?

Os ideais da Igreja sdo todos
0s mesmos, mas este Papa trou-
xe humanidade a Igreja, trouxe
o valor das pessoas que sdo mais
excluidas, muitas vezes esqueci-
das pela sociedade e pela Igreja. E
ele, direcionando o discurso para
estes, vai acabar por captar rea-
lidades que estavam esquecidas,
pessoas que ndo tinham atencéo.
Esta ¢ a grande marca que ele vai
deixar, lembrar que somos todos
irm&os. S3o caminhos novos, ou-
sados, mas que a Igreja tem de
explorar. E ainda bem que as pes-
soas o aceitam, o entendem.

na frequéncia
religiosa

I Dom Vitorino Soares tem 60 anos e foi nomeado bispo auxiliar o ano passado pelo Papa Francisco

Para mim, ter sido Bispo num
tempo em que o Papa foi Francis-
co, para mim ¢ um dom de Deus.
Sou um seguidor, um admirador.

A Igreja ¢ uma instituicdo
com poder financeiro. A pan-
demia trouxe problemas a este
nivel?

Ainda n#o se sente de forma
grave, mas vir-se-a a sentir-se e ja
temos casos onde a dificuldade fi-
nanceira comeca a traduzir-se na
vida das comunidades e no sus-
tento do clero, do préprio paroco.
Quem vivia apenas de receitas de
intencdes de missdo, ofertdrios,
se isto reduziu, a receita redu-
ziu. Cabe também ao paroco essa
criatividade, no sentido de desco-
brir outras formas de estar com
as pessoas e de ser cristdo.

Na diocese e da realidade
da regido que conhece, as par6-
quias estdo a conseguir dar esta
resposta?

FRANCESINHA NO FORNO
CACHORROS

COZINHA TRADICIONAL

A nivel de frequéncia religio-
sa, esta regido ¢ das zonas com
frequéncia religiosa mais eleva-
da. Somos um odsis no meio do
deserto. Encontramos Igrejas
cheias, familias inteiras na mis-
sa. Esta zona ¢ privilegiada a este
nivel. E 0 nosso meio tem muita
gente nova que colabora com a
Igreja. E uma excecio  regra esta
regido.

Mas também a nivel finan-
ceiro. Nunca detetei, pelo menos
na vigararia de Paredes onde fui
vigdrio durante 25 anos, um pé-
roco ter problemas financeiros.
E suponho que aqui a volta seja
igual. Mas o sustento e o contri-
buto financeiro passam, também,
pela vida pastoral das pessoas,
quem ndo trabalha nfo merece
recompensa e as pessoas sabem
ver isso. Se tém um paroco que se
dedique, que vive para os outros,
as pessoas reconhecem que tem
de sobreviver e contribui.

Qual € o seu desafio pessoal
neste cargo?

Colaborar com o Bispo, D.
Manuel Linda. Ajudé-lo e auxilia-
-lo naquilo que ele entender.

Como também tenho a fun-
cdo de formador no Semindrio,
a minha preocupagio é preparar
os jovens para virem a ser padres,
dentro deste estilo que referi, de
jovens que aprendam a viver com
os outros, padres que ndo imagi-
nem que ja saibam tudo, que tém
tudo, que sejam padres que se vao
fazendo com as pessoas e com 0
povo. Passa ainda por incutir ne-
les aquilo que o Papa Francisco
escreveu recentemente a propo-
sito de Sdo José, no que respeita
a coragem criativa: no meio dis-
to tudo, a tentacdo é questionar
porque Deus ndo intervém e tém
de ser os acontecimentos e as
pessoas a promover esta coragem
criativa, de forma a encontrar
solucdes. Nao desanimar, ndo
cruzar os bracos, mas encontrar
solugdes, ndo parar. N&o sei a so-
lucdo, mas vou fazer o que estiver
ao meu alcance para encontrar
uma resposta e fazer das dificul-
dades uma grande oportunidade.

Monica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt
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Associacdo conta com mais de 600 associados

AEP celebra 128 anos
emproldosempresarios

O presidente da AEP Nuno Brochado

A Associagcdo Empresarial
de Penafiel (AEP), completou,
no passado dia 12 de dezembro,
o seu 128.° aniversdrio.

Instituicdo de referéncia no
concelho de Penafiel, a AEP tem
trabalhado ao longo dos anos na
representacdo e defesa dos inte-
resses da atividade empresarial e
dos seus associados, tem em vis-
ta o respetivo progresso técnico,

econdmico e social.

Com mais de 600 associados,
a AEP ¢ hoje reconhecida pelos
seus pares e parceiros. Liderada
pela mais jovem equipa frente aos
seus destinos e tendo como pre-
sidente Nuno Brochado, a AEP
tem trabalhado para manter “o
reconhecimento e estabilidade
conquistados ao longo dos anos”,
afirmou o presidente, que tem
como prioridade dar continui-

dade ao trabalho desenvolvido
nos ultimos anos. “Queremos
concluir este processo de con-
solidagdo que temos vindo a de-
senvolver a nivel financeiro e ter
uma AEP cada vez mais focada
No apoio aos Nossos empresarios,
funcionando, também, como um
catalisador do desenvolvimen-
to da regido”, declara. A aposta
passa pela concretizacdo de trés
objetivos: a qualificacdo dos re-
cursos humanos, a comunicacéo
de oportunidades existentes para
os associados e requalificac@o dos
espacos da AEP.

Este ano, as celebracdes do
aniversario foram canceladas por
forca da pandemia, que obrigou
ainda a adiar o tradicional “jantar
anual do associado”. “E a nossa
oportunidade de reconhecer e
homenagear associados, institui-
¢des e personalidades importan-
tes paraa AEP e teve que ser adia-
da por um ano”, rematou.

Monica Ferreira
monicaferveira@imediato.pt

Loja de Penafiel abriu em 2016
DS Seguros celebrou
4.2 aniversario

A DS Seguros Penafiel, ce-
lebrou, no passado dia 16 de
dezembro, o seu quarto ani-
versdrio. Ao longo destes qua-
tro anos, a agéncia prestou aos
penafidelenses aconselhamen-
to gratuito e especializado na
drea da mediagdo de seguros,
cujo objetivo é ajudd-los a te-
rem 0S seguros que mais se
adequam a sua realidade.

Segundo Manuela Moreira
e Luis Alves, diretores da DS
Seguros Penafiel, “nfio podia-
mos estar mais orgulhosos do
caminho tragado e do sucesso

alcancado. Podemos afirmar que
o resultado estd a vista e que os
nossos clientes veem em nds
um parceiro de confiancga. Foi
e ¢ para eles que prestamos um
servico de aconselhamento in-
dependente e gratuito, fazendo
com que tenham sempre as me-
lhores condicdes nos seus segu-
ros”.

Depois do confinamento, a
empresa voltou a estar de por-
tas abertas, cumprindo todas as
orientacOes da Direcdo Geral de
Saude, mas mantendo sempre
uma resposta 100% eficaz atra-
vés do email e do telefone para
os clientes que tém preferéncia
por um atendimento ndo pre-
sencial.

A DS Seguros ¢ uma marca
do grupo Decisdes e Solugdes,
marca presente no mercado em
Portugal na drea da consultoria
imobilidria e financeira. Lanca-
da em janeiro de 2016, a rede de
mediac¢do conta atualmente 85
agéncias e mais de 300 colabo-
radores a nivel nacional.

Pub

A Mesa Administrativa da

Santa Casa da Misericordia de Penafiel,

deseja a todos os seus

Utentes,

Dirigentes,

Colaboradores,

Irmaos,

Fornecedores e Amigos

um Santo e Feliz Natal

A Penafiel Verde E.M. deseja a todos os clientes e um Prospero Ano Novo.

um Feliz e Santo Natal.

Penafiel Verde ha 14 anos, a cuidar da nossa agua.

-

penafielverde

E.M.
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FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pacos de Ferreira

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

IDADE DO FERRO
Decoracao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUCAO

Rua Antonio Matos, N° 50

4595-122 Frazéo

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pagos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

DAO-SE Limpezas Domésticas
Gatinhos bebés a quem os estimar L.
Cont. 932 323 700 Condominios

' Comerciais e Industriais

Final de Obras

SALAO DE BELEZA

Vanda Campos

Cabeleireiro * Estética * Solario
Rua D. José de Lencastre, lj 5
Cont, 913012079 Rua do Depésito, 39
4595-039 ARREIGADA
COMPRA-SE

Compro os seus moveis antigos
armazenados. Apenas classicos ou
rusticos. Vou buscar os méveis ao local.
Cont. 919 925 215

Telef.: 255 873 129
Telemodvel 939603844

VENDE-SE

Méveis - desde 9,99 euros
Liquidagao de stock

Reta de Carvalhosa

Cont. 917 822 593

Granova Pedras
Decorativas Lda

pretende admitir:
ALUGA-SE
Quartos ao més no centro de Pagos
de Ferreira - 150 euros/més - S6 Homens

- Um cortador para Fabrica
Cont. 964154050

de Marmores e Granitos
OFERECE-SE
Servigos para limpeza doméstica
no concelho de Pacos de Ferreira

- Um operador de CNC para
Cont. 933791504

Fabrica de Marmores
VENDE-SE
Terreno ¢/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil
Cont. 914870083

e Granitos

Contactar: 917061866

ASSOCIAGAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE PAGOS DE FERREIRA

Nos termos do Art” 43° dos Estatutos, convoco
o0s Senhores Associados a reunirem em Assem-
bleia Geral, no Auditorio Antonio Matos, deste
Quartel, sito na A v. Dr. Nicolau Carneiro, no
préximo dia 08 de JANEIRO de 2021, pelas 19
horas com a seguinte

Ordem de trabalhos

Ponto Um - Eleicdo da Mesa da Assembleia
Geral, da Direccao e Conselho Fiscal, para o
triénio de 2021/2023

As Listas de Candidatos, terdo de dar entrada
na Secretaria da Associagao, durante as horas
de expediente, até ao dia 30 de Dezembro de
2020 as 17 horas, para verificagao da elegibi-
lidade dos Candidatos e organizagdo do pro-
cesso Eleitoral.

As listas de Candidatos serdo afixadas na Se-
cretaria da Associagdo, a partir do dia 5 de JA-
NEIRO de 2021, para consulta dos Associados.
S6 poderao tomar parte na referida Assem-

bleia os Sécios no pleno gozo dos seus direi-
tos, nos termos do disposto nos Art.°. 63.° dos
Estatutos.

Se a hora marcada para a referida Assembleia
Geral ndo comparecerem a maioria dos Sdcios,
a mesma realizar-se-a, no mesmo local, uma
hora depois, com qualquer niumero de Asso-
ciados, de Acordo com o ponto | do Art® 44°
dos Estatutos, decorrendo os trabalhos até as
22 Horas (encerramento das urnas).

Esta convocatéria é devidamente tornada
publica através de afixacdo no Quartel e na
secretaria da Associagao, bem como por pu-
blicagdo num dos jornais locais.

NOTA: Serdo cumpridas as normas estabele-
cidas pela DGS, quer no acesso aos espagos,
quer no interior dos mesmos

Pacos de Ferreira, 30 de Novembro de 2020.

O Presidente da Assembleia Geral
Dr. José Manuel Gongalves Bastos

IMEDIATO N° 687 de 18/12/2020
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Faca a sua assinatura anual por 20 euros

imediato@imediato.pt
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Em foco

Marca criada ha 20 anos por pai e filha

Quinta de Lourosa: exceléncia

—

A Quinta de Lourosa é uma
marca de referéncia na regido
do Vale do Sousa na produgdo
de vinhos e no turismo rural.
Situada na freguesia de Sou-
sela, no concelho de Lousada,
apresenta-se como o lugar per-
feito para umas férias em fa-
milia ou como um refiigio para
um fim de semana, longe do
rebulico das cidades, dando-
-lhe a possibilidade de realizar
visitas guiadas as vinhas e ade-
ga, provas de vinhos e pacotes
turisticos onde estdo presentes
a gastronomia tradicional e a
cozinha criativa, o artesanato
e lugares de relevo histérico e
cultural.

Gerida por Joana de Castro,
engenheira agrénoma, com uma
pés-graduaciio em Marketing e
Turismo na Rota do Romanico e
pelo pai Rogério de Castro, for-
mado em Agronomia e catedratico
em Viticultura, a Quinta de Louro-

Pai Natal raptado

Os Bombeiros Voluntdrios de
Baltar langaram um apelo nas re-
des sociais para que as pessoas
ajudem a encontrar o Pai Natal.

Segundo a corporacdo, o Pai
Natal foi abordado por um grupo
de encapuzados, que o raptaram.

J éna de Castro e o pai, Rogério de Ca

i =

sa é um negoécio familiar, nas maos
da famfilia a vérios séculos e uma
referéncia na producido de uvas.
“H4 cerca de 20 anos resolvemos
criar a marca Quinta de Lourosa e
além de produzir uvas, passamos
também a produzir vinho”, expli-
ca ao Jornal IMEDIATO Joana de
Castro.

Com 27 hectares de vinhas e
uma adega com capacidade para
250 mil litros, a Quinta de Louro-
sa trabalha essencialmente com o
mercado internacional, exportan-
do mais de 120 mil garrafas por
ano para varios paises da Europa,
entre os quais Alemanha, Poldnia,
Sui¢a ou Dinamarca.

Com uma clara estratégia de
crescimento, o projeto deu os pri-
meiros passos com quatro hecta-
res de vinha e tem procurado ao
longo dos anos dar resposta ao
mercado. “Temos procurado sem-
pre crescer, aumentamos a vinha
para 27 hectares e agora vamos
plantar mais dez hectares”, afirma
Joana de Castro.

Ao longo dos anos, criaram

O caso foi presenciado por
populares, que alertaram as auto-
ridades.

Os Bombeiros pedem ajuda
para encontrar o homem e ja tém
equipas de busca no terreno para
encontrar o Pai Natal.

na producao de vinhos

stro lideram o projeto Quinta de Lourosa

uma adega nova e restauraram a
casa para turismo rural. Agora,
além do aumento da vinha, adqui-
riram um moinho que no futuro
serd transformado em mais uma
atracdo turistica. “Somos uma
empresa que tem vindo sempre
a investir no territdrio, ndo sé na
area dos vinhos como o enoturis-
mo”, acrescenta.

A estratégia para o futuro
passa por continuar a apostar no
mercado internacional, mas tam-
bém procurar criar o seu valor no
territoério nacional e nas pessoas.
“Queremos que as pessoas acre-
ditem que o nosso produto ¢é tdo
valido como outro qualquer outro
de outro pais. S6 fazemos vinho
de uvas proprias, temos total co-
nhecimento do produto, que nos
controlar o produto final. E isso é
uma mais valia. O nosso vasto co-
nhecimento na produgio de uvas,
permite-nos saber que vamos ter
um vinho de exceléncia”, remata.

Monica Ferreira
monicaferreira@imediato.pt

PROCURA-SE |

PAINATAL DESAPARECIDO.

I,

SE TIVER/MAIS INFORMACOES
ENTRE EMICONTATO-CONNOSCO.

Direitos Reservados

Plaza Grill

Qualidade garantida
com produtos locais

Localizado no centro da
cidade de Penafiel, em fren-
te ao Tribunal, o restaurante
Plaza Grill é um restaurante
acolhedor, que se destaca pela
qualidade e variedade da sua
ementa.

Com servico de churrasqueira
e refeicOes rdpidas e take-away,
o restaurante permite ao clien-
te desfrutar de um vasto menu,
onde se destacam as carnes e 0s
peixes, assim como a comida tra-
dicional da regido.

A complementar o menu, o
Plaza Grill dispde ainda de uma
garrafeira de qualidade. “Esta foi

uma aposta mais recente e temos
realizado alguns jantares vini-
cos”, afirmou Ricardo Azevedo,
proprietario do Plaza Grill.

A posta a casa, o cabrito na
brasa e o bacalhau grelhado, sdo
alguns das especialidades. “A
nossa aposta passa por produtos
de qualidade, com o cuidado de
comprar local, por forma a ajudar
os produtores locais”, explicou o
proprietdrio deste restaurante,
que € ja um local de referéncia na
cidade de Penafiel.

Nesta fase, confessa que o ser-
vico de take-away se revelou uma
mais valia para o restaurante. “E
uma vantagem para nés”, rema-
tou Ricardo Azevedo.

Direitos Reservados

Tiza Cabeleireiros
Um nome que todos

conhecem

Alguns estabelecimentos ja
existem hd tanto tempo que o seu
nome ¢ conhecido por todos. E o
caso do Tiza Cabeleireiros, um
espago de referéncia de Pagos de
Ferreiras hd quase duas décadas.

Segundo a responsivel, Bea-
triz Ferreira (mais conhecida por
Tiza), pelo saldo passaram varios
profissionais do concelho que
agora tém o seu proprio espaco,
sendo uma “auténtica escola de

cabeleireiros”.

O espago tem oito funciona-
rios e coloca ao dispor dos clientes
varios servicos de beleza. “Nao foi
facil. H4 40 anos, quando come-
cei, a profissdo era vista de outra
forma, mas valeu a pena”, rema-
tou.

Travessa Dona Silvia Cardoso

De segunda a sdbado, das 9:00 as
13:00

Nao fecha ao almogo
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Cinco jogos sem perder

FC Penafiel disputou ainda trés partidas sem sofrer golos

A 11.% jornada e cada vez
mais proximo dos primeiros
lugares da tabela classificati-
va, o FC Penafiel recebeu em
casa o Leixdes e venceu por 1-0
com um golo marcado por Ro-
naldo Tavares. Apesar de estar
no bom caminho e do resulta-
do obtido, a equipa rubro-ne-
gra ndo comnseguiu ascender
na classificagdo, pois todas
as equipas que estavam a sua
frente na classificagdo, vence-
ram os seus jogos a exce¢do do
Mafra que perdeu no Casa Pia.

A jogar em casa, o Futebol
Clube de Penafiel € a equipa que
mais pontua e no jogo da 11.2 jor-
nada frente ao Leixdes, conquis-
tou trés importantes pontos.

Em clara vantagem em campo
sobre o adversario, o FC Penafiel

Julio Silva

I Mais trés pontos para o Penafiel

marcou cedo, aos trés minutos
de jogo. Num lance que envolveu
Ronaldo e Wagner, com o brasi-
leiro Wagner a assistir Ronaldo,
inaugurou-se o marcador para
a equipa penafidelense. Apesar
de varias oportunidades de golo,
algumas delas protagonizadas
pelos dois jogadores que protago-
nizaram o golo da vitdria, o resul-
tado néo sofreu alteragdes.
Depois das vdrias oportuni-

dades falhadas, o Leix0es teve
mais posse de bola na segunda
parte do jogo e até teve uma exce-
lente oportunidade de golo, mas
af entrou em cena Luis Ribeiro
que, com uma enorme defesa,
desviou a bola para canto.

A partida terminou com uma
vitéria para o FC Penafiel por 1-0.

Amanh3, dia 19, a equipa ru-
bro-negra vai defrontar o Cova da
Piedade.

FC Pendafiel realiza agdes direcionadas aos atletas e pais
Formar atletas com responsabilidade social

Direitos Reservados
—

O departamento de forma-
¢do do Futebol Clube Penafiel
estd a realizar agoes de forma-
¢do para os seus atletas, técni-
cos e encarregados de educa-
cdo.

O objetivo é formar atletas
com responsabilidade social e
nesse sentido, a primeira acfo
debrugou-se sobre a discrimina-
¢do e bullying e foi protagonizada
pela psicéloga Diana Santos.

A primeira ag¢do aconteceu

no passado dia 14 de dividiu-se
em foi momentos. O primeiro
denominado “Cardo Vermelho a
Discriminac@o” foi direcionado
para os atletas do escaldo sub-10
e pais. O segundo “Dar um Chuto
ao Bullying foi dirigido ao escaldo
sub-11 e respetivos encarregados
de educacéo.

As acdes de formacdo pros-
seguiram e no passado dia 16
realizou-se a terceira, desta feita
dedicada a Nutri¢do, com a nutri-
cionista Joana Ribeiro. “Comer
Bem, Viver Melhor” foi direcio-

nada para os atletas do escaldo
sub-2 e pais.

Hoje, dia 18, pela 21:30 prosse-
gue a iniciativa, no Auditério As-
sociacdo Empresarial de Penafiel,
com o tema “Alimentar o Despor-
to”, desta feita direcionado para
os treinadores dos escaldes de
formacdo do FC Penafiel.

A par, a formac@o estd ainda
a promover uma campanha de
recolha de alimentos, que tem
como objetivo angariar alimentos
para enriquecer o cabaz de Natal
que serd entregue a APADIMP.

Apiauso IMEDIATO

P JVED

1 Estoril Praia 26 11 8 2 1
2 Académica OAF 24 11 7 3 1
3 Feirense 2111 6 3 2
4 CD Mafra 2111 7 0 4
5 FC Arouca 19 11 5 4 2
6 FC Penafiel 1815 3 3
7 GD Chaves 181 5 3 3
8 CasaPia 16 11 4 4 3
9 FCVizela 15 11 4 3 4
10 CDCovaPiedade 14 11 4 2 5
11 SP Covilhd 14 11 4 2 §
12 Benfica B 12 11 4 0 7
13 Vilafranquense 11 11 2 5 4
14 FC Porto B 101 3 1 7
15 Leix6es 9 10 2 3 5
16 UD Oliveirense 8 10 2 2 6
17 Ac. Viseu 8 m1 5 5
18 Varzim 6 11 1 3 7

N\ AC. Viseu

LIGA |
PORTUGAL2

FC Pendfiel

@ Ronaldo
Tavares 3’

o Nuno Almeida
XX Estadio Municipal 25 de Abril
R 41,75 e77 R}, 10’ 43,52,
58'e 90™+3
w

MV.P

MM.

Fair Play

Melhor Jogador em Campo Melhor Marcador Melhor Comportamento
1° LUIS RIBEIRO 69 1° GUSTAVO 3 1° LUIS RIBEIRO 0
2° PAULO HENRIQUE 66 2° WAGNER 3 2° PAULO HENRIQUE 1
3° DAVID 65 3° MATEUS 2 3° MATEUS 1
4° JUNIOR FRANCO 58 4° RONALDO 2 4° WAGNER 1
5° WAGNER 58 5° JUNIOR FRANCO 1 5° LUDOVIC 1

Destaque

Prémio a atribuir

ainstituigdes , equipas,
atletas ou personalidades
do concelho de Penafiel
que durante a época
desportiva de 20/21 se

tenham destacado

Revelacao

Prémio a atribuir

aatletas que pela
sua juventude e pelo
seu desempenho sejam
considerados uma
revelagio durante

a época 20/21

M.CUNHA

S
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Equipa ocupa 2. lugar

Novelense cada
vez mais perto

do topo

“‘ £ I‘[ w ;'Q

Os atletas da secdo de Ténis
de mesa da Associac¢do Recreati-
va (AR) Novelense estdo no se-
gundo lugar do Campeonato Na-
cional da 1? Divisdo masculina,
apenas atrds do Sporting Clube
de Portugal. Com um jogo de
atraso, a equipa tem menos seis
pontos que os ledes.

No passado domingo, dia

Os vencedores da ultima jornada

Direitos Reservados

&,

13 de dezembro, os atletas pe-
nafidelenses venceram a Ala de
Nun’Alvares de Gondomar por
4-0 e ascenderam ao segundo
lugar.

No domingo, a AR Novelense
vai defrontar o Grupo Despor-
tivo dos Toledos, dos Acores e
pode aspirar pelo primeiro lugar
da tabela classificativa.

Penafidelense

sagra-se campeao
nacional de classicos

O piloto penafidelense Joa-
quim Jorge sagrou-se, no do-
mingo passado, 13 de dezembro,
campedo nacional de velocidades
de classicos na classe H75, ao vo-
lante de um Ford Escort RS 1600.

Joaquim Jorge terminou a
temporada com um terceiro lu-
gar na pentltima corrida e um
segundo lugar na tltima, trazen-
do consigo o troféu. Ao longo da
época, esteve sempre presente
no pédio das quatro provas que
aconteceram.

Direitos Reservados

mh“-
Py S 4

Hoquei Clube de Penafiel visita Marco

A equipa sénior do Hoéquei
Clube de Penafiel deslocou-se
no passado fim de semana a Via-
na do Castelo, para defrontar a
Escola Desportiva de Viana em
jogo a contar para a 8.2 jornada
do Campeonato Nacional 32 Di-
visdo - Zona A. O resultado final
foi 1-5, com mais uma vitéria
para a equipa penafidelense.

Os golos penafidelenses fo-
ram apontados por Alexandre
Gongalves, Carlos Felgueiras,
Joaquim Dias e Francisco Ri-
beiro

Amanh3, dia 19 de dezembro,
haverd derby regional para os
32-avos-final frente ao Hoéquei
Clube do Marco.

Direitos Reservados

2N

A Junta de:Ereguesiade

RECEZINHOS-S. MABT]A!HO

L]
Deseja-lhe um Bom Natal

e um Feliz Ano Novo

¢

e um proéspero Ano Novo

Os Bombeiros Voluntarios

de Penafiel

Desejam-lhe um Bom Natal
e um Bom Ano Novo

i !
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Piloto da regiao campeao
nacional de ralycross

Pela segunda vez na classe
Rogeério Sousa venceu prova

I Rogério Sousa na vitdria

Rogério Sousa, piloto na-
tural do Vale do Sousa, sa-
grou-se campedo nacional de
Rallycross 2020 na principal
categoria, Super 1600. Esta
foi a segunda participacdo do

s

paredense na classe, tendo so-
mado pontos em todas as cin-
co provas realizadas.

Devido as restri¢des causa-
das pela pandemia de covid-19,

a competiciio foi “encurtada”,
sendo que a sexta e ultima pro-
va, que ia acontecer em Sever do
Vouga, inicialmente tinha sido
adiada para 2021, mas foi cance-
lada pela Federagdo Portugue-
sa de Automobilismo e Karting
(FPAK) devido ao agravamento
da situac@o pandémica.

Dado como terminado o
Campeonato de Portugal de Ra-
licross, Kartcross e Super Buggy
2020, a federacéio contou para o
resultado final os quatro melho-
res resultados das cinco provas
realizadas, critério que atribuiu
a Rogério Sousa o titulo de cam-
pedo.

O piloto somou pontos em
toda as rondas realizadas, sendo
que j& levava quatro pontos de
avango para o segundo classifi-
cado quando se decidiu terminar
previamente o campeonato.Esta
foi a segunda participacdo do
piloto na categoria Super 1600,
mas hd 15 anos jd tinha conquis-
tado o campeonato nacional de
Rallycross Super em duas rodas
motrizes.

Apés a conquista do titulo, a
autarquia paredense congratu-
lou-se com mais uma conquista
paredense.

JP defronta FC Porto

Os seniores de hoquei em pa-
tins do CDC Juventude Pacense
vdo receber no sdbado de tarde
o FC Porto, num jogo para os
32 avos da final da Taga de Por-
tugal. J& na época passada as
duas equipas se encontraram
na disputa pelo titulo, tendo os
Dragdes vencido por 12-2.

O Pavilhdo Municipal de Pacos
de Ferreira vai acolher o jogo mais
dificil para a formac3io pacense
esta época: a rece¢do ao FC Porto,
a equipa com mais vitérias na Taga
de Portugal e que atualmente ocu-

pa o 4° lugar da I Divisdo de Ho-
quei em Patins.

J4 a equipa da casa entrou
“com o pé esquerdo” na II Divisdo
da Zona Norte, somando apenas
um ponto em seis jogos, através de
um empate com CA Feira.

Vai poder vibrar com o hoquei
em patins com a transmissao em
direto do IMEDIATO, disponivel
na pagina do jornal e do Juven-
tude Pacense, oferecendo assim
aos amantes do hoquei em patins
a possibilidade de acompanhar a
modalidade - ainda que a distan-
cia. A partida vai comecar as 17
horas.

Junta lanca apelo para
colocar bancada no clube

Uma junta de freguesia do
concelho de Pacos de Ferrei-
ra, lancou, juntamente com o
clube da terra, uma campa-
nha para colocar assentos na
bancada do campo, de forma a
“dar mais dignidade aos adep-
tos”, na sequéncia das obras
em curso para colocacdo de
piso sintético.

“Este ¢ o momento em que
devemos todos dar as méos e co-
laborar com o nosso clube. Com
o apoio da Camara Municipal e
Junta de Freguesia, para além do
sintético, um conjunto de outras
obras estdo agendadas para o es-
pago”, explicou Jocelino Moreira,
presidente da Junta de Freguesia

de raimonda, entidade que jun-
tamente com o Clube Cultural e
Recreativo de Raimonda, lancou
a campanha.

Assim, ja4 com vista no regres-
so dos adeptos as bancadas, foi
lan¢ada uma campanha de aqui-
sicdo de assentos. Cada adepto
pode comprar cadeiras, amare-
las ou vermelhas, e colocar o seu
nome, para que num esforco con-
junto se preencham as bancadas
do campo - vdo ser precisas 700
cadeiras. “Em breve vamos po-
der regressar aos estddios, poder
torcer pela nossa equipa, 0 nosso
Raimonda. Até 14 temos de por
maos a obra!”, apelou o autarca
de freguesia.

I Ricardo Rodrigues

ricardo rodrigues@imediato.pt

Desejamos a todos os
clientes, fornecedores
e amigos um Feliz Natal
e um Préspero Ano Novo

www.leaomaquinas.com

{

RITA MATOS

A Ervanaria Rita Matos

/A\

Deseja-lhe umas Boas Festas
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consulta o Senhor Anto- I

1 - Na medicina, a dor midl-
gica afeta que parte do corpo
humano:

a) Musculos

b) Parte inferir das costas

¢) Olhos

nio.
— Senhor Antoénio,
quantas vezes por semana I

o senhor faz sexo com a
sua esposa?
— Duas vezes, doutor! I

2 - O pericdardio faz parte de

qual érgdo do corpo huma-
de Abragdo conserva ape-

— Duas? Mas no outro ' e no:
dia a sua esposa esteve nas, 1do eStll(]; roman1c0£ a a) Pulméo
L . capela-mor. Em 1105 esta- A
aqui e disse que fazia sexo pe S est b) Estémago
de dez a quinze vezes por va jd documentada a exis- ¢) Coracio
cdezaq P téncia de “Sancto Petro de

semana!

— E verdade, mas é sé I

Auregam”.

A Igreja, do século
XIII, é atribuida a iniciati-
va de D. Mafalda, filha do

3 - Qual a conjugacdo do
verbo caber na 1.* pessoa do

até a gente acabar de pagar singular do presente do indi-

O apartamento.

A Igreja de Sdo Pedro I

i cativo:
S | - reiD. Sancho.I enetadeD. a) Eu cabo
olugcoes PR _ : Afonso Henriques. b) Eu caibo
q-€ ©9-7 ‘-1 ¢) Nenhuma das alternativas
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Ninguém vai ficar
sem prenda!

Mesmo se o trend do Pai Natal avariar, x ' A
o

<

-

aviatura de substituicao é por nossa conta!
5

Auto Guilhufense, Lda.
Rua 25 de Abril, 628 — 4560-165 Guilhufe, Penafiel
Tel: 255 726 326 | ag@boschcarservice.pt Para tudo o que o seu automével necessita.

(idade hatal

ondeartadiaacontece!

“ Gompras no Gomercio Local
vao dar Premios neste Natal

Este ano comprar no comércio de Penafiel vai
dar-lhe prémios. Por cada 10€ em compras nos
estabelecimentos aderentes, habilita-se a ganhar
mais de 3000€ em descontos a usufruir em 2021.

NESTE NATAL VISITE PENAFIEL E COMPRE LOCAL!

Saiba mais em www.aepenafiel.pt
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