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Crime de incénd
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Hospitalizacao Domiciliaria
do CHTS

Hospital tratou
250 doentes
em casa
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Eleicbes acontecem
em dezembro

Joaquim Esteves
avanca com lista
a Misericordia

Iniciativa acontece de 15 a 26
de agosto

Pandemia
nao trava
Feira das Cebolas

pag. 10

Grupo BTT Kunalama
reinventa iniciativa

Passeio Agrival
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pag. 15




PUB

2 | Destaque

Jornal Imediato
Sexta-feira - 14 de agosto de 2020

Maior preocupacao das autoridades centrada em Paredes e Fel

Mais crimes de incendio na

Ano apés ano, os in-
céndios sao um tema
que esta diariamente em
cima da mesa no verao,
com noticias de varios
pontos do pais sobre in-
céndios que “engolem”
manchas florestais, de-
tengoes de incendiarios,
e caos que as chamas
deixam. Mas como esta a
ser a situacao na regiao?

Dados exclusivos da
GNR a que o IMEDIATO
teve acesso mostram que
em Pacos de Ferreira, Pe-
nafiel, Paredes, Lousada e
Felgueiras foram regista-
dos 216 crimes de incén-
dio, uma subida de 96%
comparando com o ano
passado. Foram feitas trés
detencoes e identificados
10 suspeitos.

Foram registados 67
crimes de incéndio em
Paredes, mais 55 que no
mesmo periodo de 2019,
0 que representa uma es-
calada vertiginosa de mais
de 450%.

O municipio paredense
concentrou, assim, um em
cada trés crimes de incén-
dio registados na regiao em
2020, uma percentagem
que triplicou comparando
com o mesmo periodo do
ano passado, em que re-
presentava apenas 11% do
total. Foram identificados
quatro suspeitos de crimes
deste tipo pelos militares
da GNR no concelho.

Paredes foi o concelho
do pais com maior nimero
de incéndios rurais, segun-

do o 3° relatério provisério
do Instituto da Conserva-
cao da Natureza e das Flo-
restas (ICNF).

Se a regido contou 748
incéndios rurais, 45%
aconteceram no municipio
paredense. Contas feitas,
foram 337 as ocorréncias
registadas no concelho,
mais 202 que o segundo
mais afetado, Felgueiras.

Contudo, o concelho
de Paredes cai para 17° no
ranking nacional quan-
do é avaliada a &rea ardi-
da, sendo que contou 304
hectares destruidos pelas
chamas, aproximadamente
metade do total da regiao.

Felgueiras foi o segun-
do concelho com mais cri-
mes de incéndio

Dos 216 crimes de in-
céndio contabilizados pela
GNR na regiao este ano,
Felgueiras é o segundo
municipio mais afetado,
com 57 (26%). Comparan-
do com o ano passado, é
possivel contar mais 18
crimes no concelho, um
aumento na ordem dos
46%.

A nivel de area ardida,
Felgueiras é o segundo
concelho mais afetado,
com 119 hectares destrui-
dos pelas chamas em am-
biente rural, quase 20% do
total dos cinco municipios
analisados.

J& em Lousada foram
registados pela Guarda 50
crimes de incéndio entre
janeiro e julho, um valor

que representa 23% do to-
tal da regido. De 2019 para
2020, o numero de ocor-
réncias teve uma subida de
233%. Este ano, foi identi-
ficado um suspeito e feita
uma captura por este tipo
de crimes.

No concelho, o ICNF re-
gistou 78 incéndios rurais
(10,48% do total), que des-
truiram uma area de cerca
de 29 hectares, cerca de 5%
do total da regiao.

Penafiel e Pagos de Fer-
reira sao os “mais calmos”

Dos cinco municipios
da regido analisados pelo
IMEDIATO, Penafiel e Pa-
cos de Ferreira sao os me-
nos ativos a nivel de crimes
de incéndios de janeiro a
julho, com 33 e nove cri-
mes, respetivamente.

Comparando com 0 ano
passado, Penafiel contou
mais um crime e Pacgos de
Ferreira foi o Gnico muni-
cipio a reduzir, com menos
trés ocorréncias. No con-
celho penafidelense foram
ainda identificados quatro
suspeitos, menos um que
no ano passado, e dois de-
tidos, enquanto em Pacos
de Ferreira nao foi feita
qualquer identificacao ou
detencao.

Segundo o ICNF, acon-
teceram 130 incéndios ru-
rais em Penafiel (17,3%) e
68 (9%) em Pacos de Fer-
reira, sendo as areas ar-
didas de 102 (16,8%) e 51
hectares (8,41%), respeti-
vamente.
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gueiras. Pacos de Ferreira e Penafiel contrariam a tendéncia da regiao

regiao. 216 crimes em 2020

Pacos de Ferreira e Penafiel sao excecao e tém registado

menos ocorréncias do que nos anos anteriores

Nestes primeiros meses
do ano, varios incéndios
deflagraram na regiao, mas
sao os concelhos de Pare-
des e Felgueiras, que mais
preocupam as autoridades.
Entre o dia 1 de janeiro e
o dia 9 de agosto, em Pa-
redes registaram-se 405
ocorréncias, tendo ardido
uma éarea de mais de 285
hectares. Ja em Felgueiras
registaram-se 164 ocor-
réncias, num total de 147
hectares de area ardida.

Nos restantes conce-
lhos da regiao, embora a
realidade dos incéndios
seja uma constante nesta
altura do ano, os nameros
nao sao preocupantes e o
dia-a-dia das corporacodes
tém decorrido dentro da
normalidade para as cor-
poragoes.

Nas corporacoes de Pe-
nafiel, a situacao estd con-

trolada, com ocorréncias
que tém permitido aos sol-
dados da paz dar resposta,
sem colocar em casa as
pessoas e as propriedades.

Em Entre-os-Rios, “as
ocorréncias tém sido pou-

»

cas”. Segundo o Marco
Ferreira, comandante da
corporacdo, o combate a
incéndios tem sido feito
essencialmente fora de
portas, apoiando as corpo-
racoes de fora do concelho
no combate aos fogos.
Apesar de servir sete
freguesias, Rio Mau, Sebo-
lido, Canelas, Eja, Termas
de sao Vicente, Rio de Moi-
nhos e Cabeca Santa, algu-
mas delas com uma vasta
area de floresta, a corpora-
cao tem registado peque-
nos focos de incéndio, que
tem conseguido controlar
através dos meios disponi-
veis. “O meu maior receio

é 0 més de setembro, altu-
ra em que normalmente se
regista um maior ndmero
de ignicoes”, desabafou o
comandante.

Acalmia em Pagos

Situacao semelhante
vive-se na corporacao de
Paco de Sousa. Nos ulti-
mos meses, pequenos fo-
cos de incéndio tém obri-
gado a intervencdo das
equipas de combate, tendo
sido o incéndio de maio-
res dimensoes consumido
37 hectares de drea. “Tem
sido um ano normal, sem
se registar um elevado nd-
mero de ocorréncias. Mas
estamos numa fase critica
dos incéndios e é dificil
projetar como serao 0s
préximos meses”, afirmou
ao Jornal IMEDIATO Joa-
quim Cruz, o comandante

de Pago de Sousa.

A corporacao de Pena-
fiel nao foge a regra e o
maior trabalho “tem sido
no apoio a outras corpora-
¢oes do distrito”, explicou
o comandante Alexandre
Alves. Em termos de area
de influéncia da corpora-
cao da cidade, “tem sido
tudo menos; menos igni-
¢oes, menos area ardida”,
acrescentou.

Também no concelho
de Pacos de Ferreira o ce-
nario nao difere muito do
verificado em Penafiel. O
numero de ignicdes tem
sido menor, menos area
ardida e um combate mais
rapido e eficaz ao fogo.

Foi esta a ideia transmi-
tida por Anténio Barbosa,
segundo comandante da
corporacao de Pacos de
Ferreira, que recentemen-
te teve o seu maior incén-
dio do ano na zona da Se-
roa, uma ignicao que veio
de Valongo, alastrando-se
depois a Santo Tirso (onde
atingiu um canil e vitimou
mais de 50 animais) e che-
gou a Pacos de Ferreira.

Também em Freamun-
de, as igni¢oes “tém sido
poucas”. “Temos conse-
guido responder as nossas
ocorréncias e o maior tra-
balho que temos tido é no
apoio as ocorréncias das
corporacdes de concelhos
vizinhos”, explicou José
Domingos, comandante de
Freamunde.

Voluntarios apoiam equipas especializadas no combate

Entre os meios espe-
cializados, as corpora-
coes dispoem de Equipas
de Combate a Incéndios
(ECIN’s), disponiveis 24
horas por dia para o com-
bate a incéndios rurais.
Sao equipas compostas por
cinco elementos e um vei-
culo de intervencao.

Além destas, existem

ainda as Equipas Logisti-
cas de Apoio ao Combate
(ELAC’s), que trabalham
oito horas por dia. Sao
constituidas por dois ou
trés elementos e um meio
técnico de apoio logistico
as operagoes ou a veiculos
de ataque.

Algumas das corpo-
racoes dispoem ainda de

Equipas de Intervencao
Permanente (EIP’s), cons-
tituidas por um veiculo de
intervencao e cinco ele-
mentos.

Sao estas equipas que
atuam na fase critica dos
incéndios, apoiando o
combate dentro e fora de
portas.

Contudo, nem sempre

se revelam suficientes,
principalmente em anos
em que os fogos colocam
em perigo as populacdes.
Nestes, valem as corpo-
racdes os elementos vo-
luntarios, que apoiam as
operagoes.

Ricardo Rodrigues e Ménica Ferreira
| Texto
imediato@imediato.pt

Nem tudo sera
mau

Paulo Gongalves | Diretor
paulogoncalves@imediato.pt

Em pleno més de férias, sentimos as conse-
quéncias de um ano que corre fora do eixo da
normalidade. E nao foi porque o nao tivésse-
mos pedido, pois enquanto comiamos as uvas
passas da entrada em 2020 ndo houve quem de
nods nao tivesse desejado um ano inesquecivel.
Trés meses depois ja todos tinhamos a certeza
de que o seria. Na pratica sé-lo-a pelas piores
razoes, mas como em qualquer fase negativa
da vida ha sempre importantes ilagoes que se
tiram para o futuro. Uma das que devemos me-
morizar é a de que o ritmo e as exigéncias da
nossa vida estavam a correr mais depressa do
que nos proprios e para as acompanhar esta-
vamos em processo de autodestruicao social,
largando valores importantes que julgava-
mos supérfluos e agarrando-nos a obsessiva
luta pela manutencao de um estatuto oco de
principios. O facto de termos de reaprender a
usar alguns dos principios basicos da vida em
sociedade pode levar-nos a importante refle-
xa0 sobre o verdadeiro sentido do usufruto da
mesma. Se tal acontecer, maldiremos sempre
os acontecimentos deste ano, mas também o
poderemos relembrar no futuro como ponto
de partida para uma vida mais calma, menos
obsessiva e mais virada para os valores que de-
vem nortear a sociedade. Nem tudo serd mau.

Na presente edicao do IMEDIATO damos
destaque ao numeros dos incéndios rurais na
regiao.

As teclas da vigilancia, da limpeza das ma-
tas, do civismo da populacao e da capacidade
de resposta das unidades de bombeiros tém
sido mais do que rebatidas, mas nao tém evi-
tado que o municipio de Paredes continue com
um ndmero muito alto de incéndios. Apesar
da restante regiao nao ter sido muito afetada
até ao momento, urge diminuir essa estatis-
tica para bem da seguranca e saide das po-
pulagoes.

Boa leitura e boas férias
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Homem estava a vender pecas a porta de estabelecimentos

GNR apreende 1.000 euros
em artlgos contrafeitos

A GNR apreendeu va-
rios artigos contrafeitos
no concelho de Pacos de
Ferreira, avaliados em
cerca de 1.000 euros.

Segundo comunica-
do daquela policia, a
apreensao decorreu de
uma patrulha, frente a
um estabelecimento de
restauracao.

“Os militares da Guar-
da abordaram uma viatu-
ra, em que o condutor foi
visto a vender artigos con-
trafeitos a porta de varios
estabelecimentos de res-

Direitos Reservados
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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

COMANDO TERRITORIAL DO PORTO

DESTACAMENTO TERRITORIAL

DE FELGUEIRAS

EQUIPAMENTOS E SAPATILHAS ENTRE OS OBJETOS APREENDIDOS

tauracao e bebidas, tendo
constatado que no interior
da mesma se encontravam
varias pecas de material

contrafeito”, relatou a au-
toridade policial.

O material, avaliado em
cerca de 1.000 euros, foi

Maus tratos duraram quatro anos e s6 terminaram depois de queixa da vitima

Perseguia e ameacava mulher com que teve dois filhos

Um homem de 27 anos
foi detido em Penafiel,
por perseguir e ameacar
de morte a ex-compa-
nheira, depois desta ter
apresentado uma queixa
na GNR.

O homem era apontado
uma pessoa muito agressi-
va, consumidor de alcool
e drogas e foi detido pelo
Nucleo de Investigacao e
Apoio a Vitimas Especi-

ficas (NIAVE) da GNR de
Penafiel depois da ex-com-
panheira, uma jovem de 19
anos, ter apresentado uma
queixa, por ser perseguida
e ameacada de morte pelo
individuo com quem man-
teve um relacionamento
de quatro anos, do qual
resultaram dois filhos me-
nores, dois e trés anos de
idade.

Nas diligéncias efetua-
das, os militares apuraram

Suspeito ja tinha antecedentes criminais por trafico

Homem de 30 anos detido a vender droga na via publica

Um homem de 30 anos
foi detido pelo Ntcleo de
Investigacao Criminal
(NIC) de Amarante, por
trafico de droga no con-
celho de Penafiel.

A detencao aconteceu

PUB

ap6s uma dentdncia, que
dava nota de que o indivi-
duo, ja com antecedentes
criminais por trafico, se
encontrava a vender droga
na via publica, em Penafiel.

Na sequéncia da comu-
nicacdo, os militares da

que, durante o periodo em
que mantiveram o relacio-
namento, tinham sido for-
malizadas varias dendn-
cias por maus-tratos, por
terceiras pessoas, maus-
-tratos estes que eram
negados pela vitima, por
medo do agressor.
Contudo, recentemen-
te, a jovem foi violen-
tamente agredida pelo
ex-companheiro e aban-
donada num local ermo,

Guarda “procederam a fis-
calizacao de uma viatura,
tendo o condutor adotado
um comportamento sus-
peito no momento da abor-
dagem”, informou a GNR.
Os militares revistaram
a viatura, tendo encontra-

4

automeireles

mecanica auto

reparacto

apreendido por “motivos
de contrafacao e uso ile-
gal da marca”, sendo que
o homem de 46 anos que
circulava no veiculo foi
constituido arguido.

“A Guarda Nacional Re-
publicana relembra que o
objetivo principal deste
tipo de acoes é garantir o
cumprimento dos direitos
de propriedade industrial,
visando essencialmente
o combate a contrafacao,
ao uso ilegal de marca e a
venda de artigos contra-
feitos”, rematou aquela
Guarda.

tendo pedido ajuda e for-
malizado a queixa contra o
pai dos seus filhos.

O homem acabou deti-
do e ap0s ser presente ao
juiz de Instrucao Criminal
do Marco de Canaveses fi-
cou obrigado a afastar-se
da residéncia e a subme-
ter-se a tratamento médi-
co para a dependéncia do
alcool de da droga e proi-
bido de contatar a ex-com-
panheira.

do no seu interior 31 doses
de heroina, 12 doses de co-
caina, um telemovel e 10
euros em dinheiro.

O homem foi detido e
presente a juiz para lhe se-
rem aplicadas as medidas
de coacao.

manutencdo -

Direitos Reservados
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Homem operava na regiao

Detido por extorquir dinheiro
a mulheres para nao publicar

fotos intimas

8

SUSPEITO EXIGIA ELEVADAS QUANTIAS DE DINHEIRO

Um homem de 53 anos
foi detido pela PJ por cri-
mes de burla qualificada
e extorsao. O suspeito,
que exigia “montantes
elevados em dinheiro”
a mulheres para que as
suas fotografias intimas
nao fossem divulgadas,
estava referenciado em
Pacos de Ferreira.

Segundo a Policia Judi-
ciaria, a captura aconteceu
em Vila Real, mas o ho-
mem fazia da sua ocupa-
cao principal sextortion,
ameacar que vai publicar
imagens de cariz sexual da
vitima caso esta nao lhe
pague, nao tendo qualquer
atividade laboral e pernoi-
tando em residenciais.

O modus operandi era
sempre o mesmo: atra-
vés de uma conta falsa de

Facebook, criava amizade
com mulheres, obtendo fo-
tografias ou videos de cariz
sexual. Depois, o0 suspeito
exigia “montantes eleva-
dos em dinheiro, para que
as mesmas fotografias e
filmes nao fossem divul-
gados a amigos e familia-
res das vitimas”.

Agora, o homem foi
capturado e presente as
autoridades judicidrias,
sendo que ficou sujeito a
apresentacoes a cada duas
semanas, proibicao de
acesso a redes sociais e de
contacto com as vitimas.

A Policia Judiciaria re-
feriu ainda que vai conti-
nuar a investigar o caso,
para apurar a extensao
da atividade criminosa do
suspeito, nomeadamente o
ndmero de vitimas a quem
extorquiu dinheiro.

DETIDO TINHA HEROINA E COCAINA

O 25

5 861 621/

919 993 390

© automeireles2009@gmail.com

© Circunvalaciio do Barreiro,
160 - 4590-520 - PFR
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“Ato simbdlico de gratidao” quer reconhecer profissionais

Rota do Romanico abre portas
a profissionais de saude e bombeiros

Os profissionais de
saude e bombeiros que
operam nos 12 munici-
pios da Rota do Roméni-
co nao vao pagar entrada
nos dois centros de inter-
pretacao que integra. Em
comunicado, a entidade
adiantou que a medida
pretende reconhecer “a
dedicacao, o esforco e os
enormes sacrificios pes-
soais” durante o comba-
te a pandemia.

Segundo a Rota do Ro-
manico, o “ato simbdlico
de gratidao” vai vigorar
até ao final do ano, sendo
que profissionais de saude
e bombeiros vao ter acesso

aos Centros de Interpre-

Direitos Reservados

ROTA MIMA PROFISSIONAIS DE SAUDE E BOMBEIROS

tacdo do Romanico (CIR),
em Lousada, e da Escul-
tura Roménica (CIER), em
Penafiel de forma gratuita.

A medida tem o objeti-
vo de reconhecer “a dedi-
cacdo, o esforco e os enor-

E a quarta edicdo da iniciativa

Lousada promove Campo de Voluntariado Internacional

Pelo quarto ano con-
secutivo, a CAmara Mu-
nicipal de Lousada jun-
tou-se a Associacao de
Protecao dos Rios Sousa
e Ferreira (Aprisof) e
a Associacao BioLiving
para organizar um Cam-
po de Trabalho Interna-
cional (CTI), que vai jun-
tar em Lousada jovens
voluntarios de todo o
mundo.

O projeto, com o nome
ecoMezio, tem o apoio do
Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude
e vai acontecer de 31 de

“AlarSAT Ws
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mes sacrificios pessoais
e familiares a que foram
submetidos médicos, en-
fermeiros e bombeiros, en-
tre outros, durante a pan-
demia da Covid-19, que se
continua a viver”, explicou

JOVENS UNEM-SE PELA LIMPEZA DAS MARGENS DO RIO

agosto a 11 de setembro,
com o objetivo de recupe-
rar e efetuar um restauro
ecoldgico de trocos das
margens do rio Mezio.

-y

Segundo o comunicado
da autarquia lousadense, o
modo de funcionamento
do campo vai ser modifi-
cado para “dar resposta a

AlarSAT
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a Rota.

O CIR funciona de ter-
ca-feira a domingo, entre
as 10h-13h e as 14h-18h,
enquanto o CIER, que
abriu recentemente na
vila de Abragao, funciona
de quinta-feira a domingo,
no mesmo horério. Até 30
de setembro, a entrada no
mais recente centro de in-
terpretagao é gratuita para
todos os visitantes.

A Rota do Romaénico
abrange 12 municipios:
Amarante, Baidao, Caste-
lo de Paiva, Celorico de
Basto, Cinfaes, Felgueiras,
Lousada, Marco de Cana-
veses, Pacos de Ferreira,
Paredes, Penafiel e Resen-
de.

todas as normas de higiene
e seguranca impostas pela
DGS e pelas entidades de
satde dos paises de origem
dos voluntarios”.

Além da restauracao
ecolégica do rio Mezio,
o programa vai dar ain-
da uma oportunidade aos
voluntarios de “conhecer
os projetos ambientais e
culturais em desenvolvi-
mento no concelho, a gas-
tronomia local e realizar
um conjunto de visitas”,
em atividades que vao en-
volver também os Movi-
mentos Seniores, através
do Projeto BioSenior.

Direitos Reservados

Ja foram feitos dois sorteios

Ja aderiram ao Comprar
em Lousada quase 170 lojas

INICIATIVA DA AUTARQUIA PARA PROMOVER COMERCIO LOCAL

Desde minimercados,
lojas de decoracao, far-
macias e lojas de roupa
a agéncias de viagens,
restaurantes e clinicas
de veterinaria, ja sao
perto de 170 os estabe-
lecimentos aderentes
ao projeto Comprar em
Lousada, que pretende
recompensar os clien-
tes do comércio local do
concelho.

A Camara Municipal
de Lousada indicou, em

comunicado, que ja foram
realizados trés sorteios, o
ultimo a 7 de agosto, que
atribuiram vales de com-
pras cujos valores devem
ser gastos em compras no
comércio local.

A lista das lojas ade-
rentes pode ser consulta-
da no sitio da internet da
autarquia, tal como as nor-
mas de participacao, sendo
que na mesma pagina os
comerciantes também tém
a oportunidade de fazer
parte do projeto.

Paredes firma acordo com Direcao Regional da Cultura

Projeto piloto pela mudanca

A Camara Municipal de
Paredes assinou um acordo
de colaboracao com a Di-
recao Regional de Cultura
do Norte, tendo em vista
a implementacao do pro-
jeto-piloto “Nao Brinques
como o Fogo”, no ambito
da campanha “Portugal
Chama. Por si. Por todos”,
com o propdsito de con-
tribuir para a mudanca de
comportamentos, e con-
sequentemente, a reducao
de ignicoes e do nimero de
incéndios rurais graves em
Portugal.

Na cerimonia, que con-
tou com a presenca de Ale-
xandre Almeida, presiden-
te da Camara Municipal de
Paredes e Antdénio Ponte,
Diretor Regional de Cultura
do Norte, foi estabelecida a
forma de colaboracao entre
ambas as entidades, relati-
vamente ao projeto-piloto
intitulado “Nao Brinques
com o Fogo” no ambito da
campanha “Portugal Cha-
ma. Por si. Por todos”, cujas
acOes serdo apresentadas
nas freguesias de Aguiar de
Sousa e Recarei.

4

TELE-ASSISTENCIA
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Vitor

Aragao

BES ou Marqués

Afinal nao é s6 José Socrates que
tem o mau hébito de contrair dividas...
pelos vistos Miguel Frasquilho tam-
bém... s6 que este tem azar de nao ter
amigos como os de José Sdcrates (prin-
cipalmente um...) ... mas pelo menos
tem amigos com contas “offshore”...
do mal, o menos... embora também
tenha pais e irmao com quem partilhar
as suas angustias em contas bancarias
(podia ser ex-mulher, ou primos... mas
cada um tem o que tem...)

Toda a gente reparou nos gastos
extravagantes de José Sécrates... E
estranhissimo que entre os responsa-

Manuela

Bentes

O Outro lado das coisas...
A Histéria nao se apaga!

Aconteceu recentemente a sessao
comemorativa do décimo aniversario
da criagao do Museu do Coa. Fez-se
nesse dia uma homenagem a Antdnio
Guterres que, enquanto primeiro-mi-
nistro, foi o responsavel pela decisao
politica de travar a construcao da

veis pela campanha de Cavaco Silva as
presidenciais nenhum tenha reparado
na extravagancia de cheques de 25 mil
euros que caiam “aos molhos”...

Claro que José Socrates apanhou o
Juiz Carlos Alexandre (que diz publi-
camente que nao tem amigos como 0s
de José Socrates, e como de Frasquilho,
ja agora...) mais mal disposto e 14 foi
parar a choga... No caso BES acho que
ninguém esteve alojado a custa do era-
rio publico... talvez as instalagdoes nao
fossem suficientemente dignas e ainda
teriamos de os indemnizar por maus
tratos... ou atentado a dignidade...

Mas claro que hé diferencas entre
ambos 0s “processos”:

No caso Marqués parece que a “mas-
sa” chovia somente sobre uma pessoa,
José Socrates...

No caso BES/GES parece que era
alguma coisa compardvel com um José
do Telhado, com alzheimer... tirava de
uns para distribuir pelos outros... s6
nao se entende bem, normal do alzhei-
mer, como era feita a distribuicao...
Quem eram os pobres e quem eram o0s

barragem da EDP, para garantir a pre-
servacao das gravuras Rupestres. Esse
foi o ponto alto da referida sessao e,
penso eu, ainda bem que tal aconteceu
ja que tal decisao tera sido um episddio
central no percurso de Guterres. Essa
decisao, tomada em Janeiro de 1996,
implicou o sacrificio de uma barragem
que ja tinha implicado verbas con-
siderdveis mas salvaguardou muitas
gravuras paleoliticas que, como entao
cantaram os alunos combativos de Foz
Coa, as gravuras nao sabiam nadar...

A presenca em Foz Coa do actual
Secretdrio-Geral das Nacdes Unidas,
no momento em que o mundo enfren-
ta uma pandemia de consequéncias
desastrosas, contribui para destacar
a coragem que o antigo primeiro-mi-
nistro demonstrou ha 25 anos quando
travou a barragem, dando ao mundo
uma enorme licao que, felizmente,
ainda hoje é saudada e podera servir de
inspiracao nas mais diversas situacaes.

ricos? A mim parece-me que era mais
uma redistribuicao entre ricos, mas
em que alguns ricos iam ficar menos
ricos... porque quem investia no BES
(ou em empresas do GES) as cente-
nas de milhares de euros nao eram
propriamente uns “pés rapados”...

mas que acreditavam nas estérias que
lhes contavam, sobretudo porque lhes
contavam estérias onde se prometiam
rendimentos bem “acima dos do merca-
do”... e ninguém queria saber de onde
viria esse rendimento... mas que do
mercado nao seria, com certeza! Quem
nao gosta destas histérias? Parece que
nem todos!

Outras dissemelhangas (com coisas
também diferentes):

Tanto barulho porque Mario Cente-
no ia para o Banco de Portugal... Nao
me lembro de ter havido barulho algum
quando Frasquilho foi para presidente
da TAP (e todos sabemos os resultados
financeiros “brilhantes” desta empre-
sa)... Sera que Centeno tem amigos
mais “fracotes” que Frasquilho? No his-
torial financeiro deve ficar a ganhar...

Porque a Historia ndo se apaga!
Porque, mesmo que muitos, nessa ou
noutras situacoes, queiram silenciar
factos ou palavras que fizeram Histo-
ria, a verdade dos acontecimentos fica
sempre gravada nas paginas da Hist4-
ria, que muitos preferem nao ler. Ou
nado consultar...

Voltando a Guterres e a sua mais
recente visita a Foz Coa, o actual Se-
cretario-Geral das Nacoes Unidas tera
também afirmado nao poder esquecer
esses dias admiraveis ou essa beleza
inconfundivel da descida do Douro e,
ao contrario do qu emuitos pensariam,
assegurou que “Nao foi dificil nem foi
corajosa” essa tomada de posicao. E
fez Histéria essa atitude que acabaria
por contrariar os que diziam que as
gravuras tinham s6 200 anos ou que
acabavam de se fazer...

E fez-se Histéria! Nao s era verda-
de que havia no Coa uma extraordind-
ria galeria de arte com 25 mil anos,

NO HORARIO HABITUAL

Vella

w TAKE AWAY ——

FRANCESINHAS

(ACHORROS

Cavaco Silva também ouviu est6-
rias de rendimentos bem acima dos
de mercado praticados pelo BPN (ou
uma subsidiaria) e 1a entregou as suas
poupancas... umas poucas centenas de
milhar de euros (e ja que 14 ia levou
também os trocos da filha...). Entao os
amigos dos cheques de 25 mil euros nao
souberam “embala-lo” com as estérias
de maravilhosos investimentos no BES/
GES? Até porque todos sabemos que Ca-
vaco Silva considerava o BES um banco
em que os portugueses podiam confiar...
pelo menos foi o que o ouvimos dizer...

Mas isto, entre uns e outros (in-
cluindo juizes) venha o diabo e esco-
lha... o que é preciso é fazer parte do
ciclo de amigos bem posicionados...
O Novo Banco anda agora numa de
“boda” aos amigos e, lamentavelmente,
o Estado (que somos todos nés) nao
faz parte, bem pelo contrario, dos que
alguma coisa podem beneficiar com
este festim de boda a precos de saldo
nunca vistos.

La diria o provérbio: Quem tem ami-
gos “ndo morre pobre”!

como aquele espaco era o Unico centro
de arte do Paleolitico Superior ao ar
livre no mundo! E isso tinha de ser pre-
servado.

Guterres, aproveitando a sua pre-
senca no Museu do Coa, rebaptizado
com o seu nome, deixou recados ao
pais. Aproveitou para pedir a Portugal
que cultive a diversidade e para alertar
que a “poupanga” na Ciéncia ou na
Cultura é um erro grave! Que esse erro
nao continue a ser cometido... Que a
Cultura e a Ciéncia sejam, cada vez
mais, uma prioridade...

Para além da celebracao do décimo
aniversario do Museu do Coa, que foi
igualmente anunciado que a Fundagao
do CoOa Parque ira liderar uma equipa
multidisciplinar de investigacao que
devera cartografar digitalmente o vale
do Coa...

Que tenha sido escrita uma pagina
da Historia e que essas linhas nunca se
apaguem!
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Tratamento é feito em ambiente doméstico, com a mesma eficiéncia e qualidade dos cuidados prestados no hospital

Hospital de Penafiel ja “internou 250 doentes em casa

Em pouco mais de um
ano, a Unidade de Hos-
pitalizacao Domiciliaria
(UHD) do Centro Hospi-
talar do Tamega e Sousa
(CHTS), ja tratou cerca de
250 doentes. Com uma
lotacao de cinco pacien-
tes, a equipa - constitui-
da por seis enfermeiros e
trés médicos - ja efetuou
ja cerca de 58.500 quil6-
metros e 3243 visitas a
doentes.

Albano Teixeira tem
61 anos e é um dos cin-
co doentes da Unidade de
Hospitalizacao Domicilia-
ria do CHTS. Duas vezes
por dia recebe a visita de
uma equipa da unidade,
que lhe vai ministrar o an-
tibidtico de que necessita,
para tratar uma infecao. O
paciente, residente em
Nogueira, Lousada, esteve
trés dias internado e foi-
-lhe dada a possibilidade
de continuar o tratamento

Estudo indica que 70% confia na seguranca do antivirus

Direitos Reservados

A MEDICA LINDORA PIRES, COM O DOENTE ALBANO TEIXEIRA E A ENFERMEIRA BRUNA COELHO

em casa. “Quando falaram
comigo tive receio e quis
falar com a minha familia”,
explicou o homem.

Do lado da familia, a
resposta foi afirmativa. “E
mais facil para nds, da-nos
um descanso diferente té-
-lo a recuperar em casa”,
acrescentou a mulher Fati-
ma Teixeira.

Manter em casa, o nivel
de eficiéncia e qualidade
dos cuidados prestados
em ambiente hospitalar é
a principal preocupacao
dos profissionais da uni-
dade. Nesse sentido, ha um
contacto permanente com
o doente; além das visitas
diarias, é fornecido um nu-
mero direto ao paciente,

Trés em cada quatro portugueses querem
ser vacinados contra a Covid-19

Segundo um estudo de
quatro universidades eu-
ropeias, os portugueses
sao os que tém mais von-
tade de serem vacinados
contra a Covid-19, com
trés em cada quatro a
demonstrar recetividade.
Os lusitanos sao também
os mais confiantes nas
decisoes politicas para
conter a pandemia.

O estudo, que pretende
descobrir como a popula-
cao europeia esta a lidar
com a ameaca da pandemia
e a confiar nas decisoes po-
liticas, concluiu que 75%
dos portugueses tencio-
nam ser vacinados contra
a covid-19 quando a vacina
ficar disponivel e 70% estao
completamente confiantes
de que a vacina sera segura.

Os homens sao os que
se mostram mais recetivos
a vacina, com 78% dispos-

Direitos Reservados

tos a vacinarem-se contra
a Covid-19, assim como
as pessoas com alta esco-
laridade (78%), bem como
aqueles que conhecem al-
guém diagnosticado com
novo coronavirus (81%).
Quando questionados
sobre a possibilidade de
nao existirem stocks sufi-
cientes para que todos se-
jam vacinados, os inquiri-
dos de Portugal consideram
que a prioridade deve ser
definida por uma equipa
nacional de especialistas
(73%), pelas organizacoes

ey
e

Y

de saude que administram
a vacina (68%) e pelo e ao
Ministério da Satde (52%).

E, embora que, compa-
rando com abril, os lusi-
tanos se mostrem menos
preocupados com o impac-
to da pandemia na econo-
mia e na saude, o nivel de
preocupagao ainda é eleva-
do, sendo que 67% temem
uma eventual sobrecarga
do sistema de satde ou per-
der uma pessoa proxima,
percentagens que variam,
nos restantes paises euro-
peus, os 23 e 60%.

que funciona 24 horas por
dia. “Sinto-me muito segu-
ro”, frisou o homem. “Ter
uma voz conhecida do ou-
tro lado déd-nos uma maior
tranquilidade”, acrescen-
tou a mulher.

Para os profissionais,
este modelo traz vantagens
ao paciente. “Consideran-
do que muita da populacao

“Vinha do Enforcado”

idosa, em internamento
hospitalar, estd mais sujei-
ta a um agravamento das
comorbilidades e a infecoes
nosocomiais, poder ofere-
cer aos doentes e a familia
a diminuicao destes riscos,
com o tratamento adequa-
do da sua patologia de base,
acompanhado das pessoas
de quem mais gostam e no
conforto das suas casa, é,
no meu entender, uma mais
valia imensuravel da Hospi-
talizacao domiciliaria”, de-
clarou Lindora Pires, médi-
ca e coordenadora da UHD.

Também Lidia Rodri-
gues, enfermeira-chefe da
UHD, destaca a mais valia
do servico, na medida em
que “se constitui como a
oportunidade de cuidar a
pessoa doente, inserida no
seu ambiente, tendo em
conta nao s6 as necessida-
des em cuidados como tam-
bém as potencialidades do
doente e do familiar cuida-
dor, tornando-os parceiros

nos cuidados, promovendo,
assim, a melhoria da quali-
dade de vida, menor aban-
dono do regime terapéutico
no pos-alta e menor sobre-
carga fisica e emocional
para o cuidador”.

20 camas em dois anos
€ 0 objetivo da unidade

O objetivo de Lindora
Pires é atingir 20 camas nos
préoximos dois anos, obje-
tivo no qual conta com o
apoio da administracao do
hospital. “Ver concretizado
em breve o0 anseio expresso
desde sempre de expandir
este servico ao Hospital Sao
Gongalo, em Amarante”, é
também o desejo de Carlos
Alberto Silva, presidente do
Conselho de Administracao
do CHTS, entusiasta con-
fesso desta solucao desde a
primeira hora, e consciente
do enorme potencial ainda
por explorar.

Monica Ferreira | Texto
monicaferreira@imediato.pt

Técnica rara no pais alvo de estudo

A Camara Municipal
de Lousada deu inicio aos
trabalhos de caracteriza-
¢ao da tradicional “Vinha
do Enforcado”. Os tradi-
cionais “bardos”, tao es-
pecificos de Lousada, sao
um sistema de producao
vinicola muito raro e de
elevado valor cultural.

Segundo a autarquia, a
Vinha do Enforcado tem
origem ancestral em Italia
e “possibilita a formacao
de um sistema agroflorestal
em que espécies arbéreas de
grande porte - as chamadas
uveiras — sdo usados como
suporte para as videiras.
Este sistema de conducao
da vinha possibilita a explo-
racao do espago vertical em
campos agricolas pequenos,
servindo também como de-
limitacao das propriedades
e parcelas”.

As podas agressivas
que as uveiras suportam
conferem-lhes caracteris-

Direitos Reservados

VINHA VAI SER CARATERIZADA

ticas morfoldgicas dnicas,
criando microhabitats para
fauna diversa, microclimas
que protegem as vinhas das
geadas e fornecem produ-
tos como madeira e forra-
gem para os animais.

Este foi um dos proje-
tos vencedores do Fundo
Lousada Sustentavel em
2019 e, como objetivo para
0 Ano Municipal da Agao
Climatica — Lousada 2020,
pretende-se caracterizar
detalhadamente toda a Vi-
nha do Enforcado existen-
te no concelho, nomeada-

mente no que respeita ao
porte e nimero de uveiras,
biodiversidade associada, e
também através da recolha
das tradicOes orais e agri-
colas como memorabilia da
heranca cultural local.

Os trabalhos prévios in-
dicam a presenca de mais
de 50 quilémetros de ex-
tensao deste tipo de vinha
em Lousada, resultados
claramente encorajado-
res para a posterior valo-
rizacao e promocao deste
sistema agroflorestal tao
peculiar.
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Férias
na Ilha

Rodrigo Lopes
Coligagao Penafiel Quer

Nesta nova normalidade, os portugueses ajustaram o
seu modo de vida as novas exigéncias decorrentes da nuvem
escura que paira sobre nés. Seguindo em frente, as férias de-
vem continuar a proporcionar alegria e tempos de relax para
serem retemperadoras. A proximidade a familia e aos amigos,
as atividades de lazer, os petiscos e um bom copo nao podem
faltar. Eu gosto de praia, por isso todos os anos, hd muitos
anos, dou um salto 14 abaixo a procura de 4gua mais quente.
Apesar do virus, com cuidados, este ano foi igual. Regressei a
um sitio do tempo dos meus filhos pequenos - a ilha. Quando
me perguntam como é, eu digo: - olha, dds um chuto numa
bola com a tua for¢a toda e nao acertas em ninguém. Nao
tem carros. O areal estende-se até onde a vista ja nao alcanca
e a agua, que maravilha! Valeu.

O Verao
e os incéndios

Claudia Santos
PCP Vale do Sousa e Baixo Tamega

Estamos no periodo critico dos fogos florestais.Nos
préximos meses, como as tltimas semanas ja deram sinal,
corremos riscos de ver proprietarios rurais e florestais a
perder partes das suas exploragdes, populagoes angustiadas,
bombeiros e outros operacionais da protecgao civil a arriscar
avida para combater os incéndios e proteger pessoas e
bens.O PCP defende a gestao activa da floresta, a valoriza-
¢ao do preco da madeira, criacao de equipas de Sapadores
Florestais, reconstituicao do Corpo de Guardas Florestais,
concretizacao de um Cadastro Florestal, defesa dos Baldio e a
promogao da agricultura familiar. Depois antncios e propa-
ganda do Governo, os problemas mantém-se, quando nao se
agravaram. Este é o tempo de actuar em meios de prevencao

e vigilancia que assegurem respostas imediatas.

“Vasto patriménio natural, paisagistico e cultural”

é estrela

Rota do Romanico dedica

filme a Penafiel

A Rota do Roménico
estreou o seu mais re-
cente filme promocional,
desta vez com o conce-
lho de Penafiel debaixo
do holofote, juntamen-
te com o “seu vasto pa-
trimodnio natural, paisa-
gistico e cultural”.

O video foi além dos
monumentos penafidelen-
ses que integram a Rota (0
Mosteiro de Paco de Sousa,
o Memorial da Ermida, a
Igreja de Abragao e o re-
centemente aberto Centro
de Interpretacao da Escul-
tura Romanica), incluindo
também espacos como o
Museu Municipal, o cen-

tro historico de Penafiel, o
castro de Monte Mozinho,
a aldeia de Quintandona,
os moinhos de Capela e a
Quinta da Aveleda.

“Na gastronomia e do-
caria, o filme nao esquece
algumas das mais reco-
nhecidas especialidades
penafidelenses: a lampreia
a Bordalesa, o cabrito assa-
do, os beijinhos de amor e
as tortas de Sao Martinho”,
refere o comunicado da
Rota do Romanico.

Na pelicula é ainda
abordada a animacao cul-
tural, com destaque para
a feira de Sao Martinho, a
Noite Branca e as festas do
Corpo de Deus.

Ex-professor assumiu cargo de Provedor apos falecimento de Julio Mesquita

Joaquim Esteves avanca
com candidatura a Misericordia

Joaquim Barbosa Es-
teves vai assumir uma
lista a lideranca da Santa
Casa da Misericordia de
Penafiel, nas eleicoes que
deverao acontecer em de-
zembro préximo.

Depois de ter assumi-
do o cargo de Provedor da
Santa Casa da Misericérdia
de Penafiel, apés o faleci-
mento de Julio Mesquita,
em maio passado e de ter
manifestado a sua inten-
cao de nao se candidatar
ao cargo nas proximas
eleicoes da instituicao,
Joaquim Barbosa Esteves
recuou nesta decisao e vai
liderar uma lista. “A minha
intencao era nao concorrer,
mas tive um grande apoio
para assumir uma candi-
datura”, afirmou ao Jornal
IMEDIATO o Provedor da
Santa Casa da Misericor-
dia de Penafiel, acrescen-
tando que “se juntou um
grande nimero de Irmaos”,
criando-se a sua volta um
“grande movimento”. “E
nao podia dizer que nao”,
explicou.

Para este movimento
contribuiu o conhecimento
que tem da instituicao, da
qual faz parte ha mais de
10 anos e da qual foi vice-
-provedor durante o ultimo
mandato de Julio Mesquita,
que agora assumiu. “Domi-

Direitos Reservados

JOAQUIM ESTEVES ACOMPANHA-SE DE PESSOAS COM PROVAS DADAS

no os dossiers, estou dentro
de todos os assuntos, den-
tro do projeto. Sou conhe-
cedor da realidade da insti-
tuicao e por isso considero
que serei capaz de dar con-
tinuidade a este projeto”.

Para assumir a lideran-
ca de uma das mais antigas
instituicoes do concelho de
Penafiel, Joaquim Barbosa
Esteves reuniu um grupo
de pessoas “com créditos
firmados na cidade, que ja
desempenharam fungoes
de chefia em outras entida-
des”, explicou, dando como
exemplos o historiados
Coelho Ferreira, que serd o
seu vice-provedor e Pedro
Bessa, antigo presidente
da Associacao Empresarial
de Penafiel, que serd o seu
tesoureiro. “E uma equipa
valida”.

O ex-professor de 72
anos, natural de Pago de
Sousa e a residir em S. Mar-
tinho de Recesinhos, quer

continuar com os projetos
em curso e espera conse-
guir concretizar ainda os
que ja estavam pensados
para a instituicdao. “Ainda
este ano, em setembro, te-
remos concluida a cozinha
geral, que servira todas as
valéncias da instituicao,
assim como a nova adega”,
explicou o Provedor.

Na calha, estao os proje-
tos da requalificacao de um
edificio da instituicao si-
tuado frente a Igreja Matriz
— que vai permitir construir
nove apartamentos para
alugar e obter receita para a
instituicao — e do Lar Olivei-
ra Mendes. “Assim que haja
possibilidade de apresentar
uma candidatura, vamos fa-
zé-10”, acrescentou.

“Organizar a casa em
funcao do futuro”, é a linha
orientadora do agora Pro-
vedor. Nesse sentido, gos-
taria de construir um espa-
co dedicado a pessoas com

Estrutura quer ouvir comerciantes sobre encerramento do transito

JS inicia visitas aos comerciantes do centro historico de Penafiel

A Juventude Socialista
(JS) de Penafiel deu inicio
a um ciclo de visitas ao
comeércio do centro histé-
rico da cidade, com o ob-
jetivo de os comerciantes
sobre o encerramento do
transito no centro histé-
rico.

O ciclo de visitas ini-
ciou-se no passado dia 1
de agosto, com uma co-
mitiva da JS de Penafiel a
deslocar-se ao Largo da
Ajuda e zonas contiguas,

Direitos Reservados

JOVENS SOCIALISTAS VISITAM COMERCIO

“respeitando as normas de
seguranca, com o objetivo
de ouvir os comercian-
tes sobre a sua opiniao

de encerrar/condicionar
o transito naquela zona
em determinadas alturas”,
informou a estrutura em

deméncias, ou sem autono-
mia, para que os pudessem
separar dos outros utentes,
dando assim melhores con-
dicoes de vida a todos.
Financeiramente esta-
vel, a Santa Casa da Miseri-
cérdia de Penafiel tem cer-
ca de 220 Irmaos e trabalha
em trés valéncias: Creche,
Lar e Apoio Domiciliario.

Lista de pessoas com
provas dadas

A lista que vai concor-
rer em dezembro a Mesa
Administrativa, é encabe-
cada por Joaquim Barbosa
Esteves, que tem consigo
nos lugares cimeiros Coe-
lho Ferreira (para o cargo
de vice-Provedor), Pedro
Bessa (para o cargo de Te-
soureiro) e Cristina Matos
(para o lugar de Secretdrio).
Vitoria Melo, Paula Cristi-
na e Sousa Pinto ocupam os
cargos de Vogais.

Ja a Assembleia Geral é
composta por Rui Rodri-
gues (Presidente), Manuel
Lopes (vice-Presidente) e
Francisco Fernandes (Se-
cretario). O Conselho Fiscal
serd presidido por Eduardo
Nunes, que leva consigo
Antonio Gaspar Dias, no
cargo de vice-Presidente e
Carlos Couto, no cargo de
Secretario Relator.

Monica Ferreira | Texto
monicaferreira@imediato.pt

nota de imprensa.

Ainda sem conclusoes
definitivas, a Juventude
Socialista espera auscultar
mais comerciantes ao lon-
go dos proximos dias, de
forma a conseguir apresen-
tar uma proposta concreta
ao executivo municipal.

Esta iniciativa marcou,
também, a retoma de ini-
ciativas presenciais desta
estrutura politica de ju-
ventude, que procura tam-
bém adaptar-se a esta nova
realidade.
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Zona Industrial de Recezinhos esta pronta e acolhe a primeira empresa

Mais 50 postos de trabalho criados
no concelho de Penafiel

A Zona Industrial de
Recesinhos, em Penafiel,
esta concluida a vai aco-
lher a primeira empresa,
a Oasipor - Medicalwear,
S.A., uma empresa refe-
réncia no mercado na-
cional e europeu, espe-
cializada na producao
de dispositivos médicos,
que vai permitir a cria-
cao de mais 50 postos de
trabalho no concelho de
Penafiel.

Empenhada em traba-
lhar na concretizacao do
Plano Municipal de Atra-
¢ao de Investimento, pro-
curando que novas empre-
sas se instalem em Penafiel
e criem novos postos de
trabalho, a Camara Muni-
cipal de Penafiel deu mais
um passo na concretiza-
¢ao desse projeto e esta-
beleceu, recentemente,
um acordo com a Oasipor
- Medicalwear, S.A. A em-
presa - especializada na

Direitos Reservados

1.° PASSO DADO NA ZONA INDUSTRIAL

producao de dispositivos
médicos - serd a primeira a
instalar-se da recém-con-
cluida Zona Industrial de
Recesinhos, criando 50
postos de trabalho, na sua
maioria para técnicos com
formacao especializada e
ao nivel do ensino superior.

“A Zona Industrial de
Recezinhos ird reforgar
a nossa capacidade para
atrair empresas para o con-
celho. Este primeiro inves-
timento serd muito impor-
tante para dar seguimento
a politica de criacao de

emprego qualificado para o
nosso concelho, sendo uma
noticia que nos deixa natu-
ralmente satisfeitos”, afir-
mou Antonino de Sousa,
presidente da Camara Mu-
nicipal de Penafiel. Segun-
do o autarca, o executivo
que lidera esta consciente
que “sem 0s NOSSOS empre-
sarios nao é possivel criar
emprego, vamos continuar
a trabalhar para que o nos-
so concelho seja bom para
as empresas que ja ca estao
e atrativo para quem quer
investir e gerar emprego”.

Livro é a 3.7 obra do responsavel do Bibliomdvel de Penafiel

Rui Guedes apresenta “Traco Continuo”

Rui Guedes, responsa-
vel pelo Bibliomével da
Biblioteca Municipal de
Penafiel, apresentou a
mais recente obra, inti-
tulada “Traco Continuo”.
O livro, com desenhos de
Daniel Oliveira, é uma
compilacao de contos e
cronicas escritas pelo au-
tor entre 2016 e 2019.

Segundo o autor, “Trago
Continuo” é “uma incursao
na literatura para o publi-
co adulto e um aglomera-
do de textos numa pasta
do computador, sem que
nunca houvesse existido a
intencao deliberada de os
publicar”. Contudo, a ideia
de publicar a obra surgiu e
a mesma viu a luz do dia.
“Depois de uma tarde a
reunir, num s6 documen-
to, cerca de setenta textos,
apercebi-me que poderia
resultar num livro. Curio-

Direitos Reservados

RUI GUEDES LANCOU TERCEIRA OBRA

samente, e por coincidén-
cia, apesar de serem inde-
pendentes, sem qualquer
tipo de relacao entre eles,
parece existir uma cadeia
que os interliga e estabele-
ce o fio condutor que orien-
ta o leitor ao longo da obra.
Todavia, o livro permite
que seja o proprio leitor a
escolher por onde comegar
a sua leitura”, frisou o au-
tor, acrescentando que o “é

um convite a ultrapassar a
sequéncia de paginacao, a
ser folheado através da sua
desordem natural”.

“Trago Continuo” é o
terceiro livro de Rui Gue-
des, que ja tinha lancado
“Ri o Joaquim com céce-
gas assim...”, em 2016 e
“Ao fundo da minha rua...
3 contos”, em 2017, ambos
dedicados aos mais peque-
nos.

A Oasipor - Medi-
calwear, S.A. é uma empre-
sa de referéncia no mer-
cado nacional e europeu,
que tem como clientes
principais os hospitais pu-
blicos portugueses, grupos
hospitalares privados a ni-
vel internacional, tendo ja
vendas para mercados de
exportacao como Espanha,
Franca, Dubai, Arabia Sau-
dita, Libano, Oma e Kuwait,
entre outos.

A estratégia de atracao
de investimento da autar-
quia foi decisiva para a ins-
talacao desta empresa em
Penafiel. A localizacao es-
tratégica do concelho, no-
meadamente o facil acesso
as principais vias rodovia-
rias, a proximidade ao Por-
to de LeixOes e a presenca
de outras empresas da area
dos dispositivos médicos
em Penafiel, foram fatores
considerados na escolha
de Penafiel para realizacao
deste grande investimento.

Banda Musical de Paco
de Sousa

Grupo celebra
79 anos

A Banda Musical de
Paco de Sousa celebrou,
no passado dia 10 de
agosto, o seu 79.° aniver-
sario.

A pandemia limitou as
celebragoes do 79.° aniver-
sario da Banda Musical de
Paco de Sousa. Contudo,
a data nao foi esquecida e
as celebragoes comecaram
logo pela manha, com um
ato simbdlico, com a dire-
¢ao da instituicao a hastear
das bandeiras na sede da
Banda Musical.

Trabalhar para dar con-
tinuidade ao trabalho dos
fundadores da banda, pro-
movendo a musica, a cultu-
ra assim como as terras de
Paco de Sousa e Penafiel,
sao os principais objetivos
da associacao.

Festival Randis, da Associacao Projeto Mais Rans

com novo formato

Sunset sobre rodas
vai chegar as freguesias

do concelho

A Associacao Projec-
to Mais Rans vai reali-
zar, no proximo dia 5
de setembro, o ja tradi-
cional Festival Randis.
Este ano, devido a pan-
demia, a iniciativa de-
correra de forma dife-
rente, obrigando ainda
a suspensao de outras
atividades planeadas
pela associacao.

Apesar da realidade
atual, a Associacao Pro-
jeto Mais Rans vai rea-
lizar o Festival Randis
2020, numa versao “sun-
set” sobre rodas. “Assim
sendo, e provavelmente
pela primeira vez na re-
giao de Penafiel, o festi-
val Randis, na sua sexta
edicao, serda movel e es-
tard em constante movi-
mento, seguindo a bordo
de um autocarro desca-
potavel, levando anima-
¢ao e sobretudo musica,
a todos os ranenses, mas

nao s6”, afirmou a orga-
nizacao.

A ideal passa por levar
o festival a todas a varias
freguesias do concelho,
sem promover ajunta-
mentos, com um roteiro
que incluird uma visita a
cidade de Penafiel.

O evento vai aconte-
cer no dia 5 de setembro,
com inicio marcado para
as 16 horas, na sede da
associagao, local onde
terminara por volta das
20 horas.

“O nosso desejo é
fazer chegar o Festival
Randis a centenas ou
talvez milhares de pe-
nafidelenses, possivel-
mente contribuindo para
melhorar um pouco o dia
de todos”, rematou a or-
ganizagao.

Clube Penafidelense de Automdveis Antigos

“Automoéveis Americanos”
em exposicao ate 12

de outubro

Direitos Reservados

MOSTRA PODE SER VISITADA AOS SABADOS E DOMINGOS

O Clube Penafide-
lense de Automoveis
Antigos, em Penafiel,
inaugurou no passado
dia 8 de agosto, uma ex-
posicao de “Automéveis
Americanos”.

A exposicao, patente
na sede do Clube, situa-

da no Parque da Cidade
de Penafiel, esta aberta
aos seus associados e
publico em geral e gra-
tuita e pode ser visitada
até ao dia 12 de outubro,
todos os sabados e do-
mingos, entre as 14h30
e as 18 horas.
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Iniciativa é valida até 31 de agosto em 16 restaurantes

Dois jantares pelo preco de um

A iniciativa “Em Agos-
to Jantamos Ca” iniciou-
-se a 3 de agosto em
Pacos de Ferreira. O con-
ceito é simples: jantar a
dois durante a semana
num dos 16 restaurantes
aderentes das duas cida-
des do concelho, pagando

apenas o preco de um.

Por detras do projeto es-
tao a Camara Municipal de
Pacgos de Ferreira, as Juntas
de Freguesia de Pacos de
Ferreira e de Freamunde, a
Associacao Empresarial de
Pacos de Ferreira (AEPF) e
o comércio local.

Ao IMEDIATO, o presi-
dente da Junta de Freguesia
de Pacos de Ferreira, Ale-
xandre Costa, explicou que
o0 objetivo é dar “uma nova

Contudo, as quebras nas receitas nas empresas de mobiliario e afins sao inegaveis

Direitos Reservados

INICIATIVA CONTA COM 16 RESTAURANTES ADERENTES

vida a restauracao, que tem
vindo a passar uma fase
complicada devido a pan-
demia”.

A campanha vai estar
em vigor até 31 de agosto,
sendo que, de segunda a
sexta-feira, vai ser possivel
“descobrir um novo nivel

de gosto e partilhar o prato
favorito a dois, pelo preco
de um, nos restaurantes
aderentes”, 1é-se na publi-
cacao da autarquia.

Até ao momento, aderi-
ram a iniciativa 16 restau-
rantes de Pacos de Ferreira
e Freamunde: Aidé Res-

taurante, Restaurante Al
‘Capao, A Padaria, Areia,
Restaurante Bico D’Obra,
Casa da Eira, Restauran-
te Casa de S. Francisco,
D. Miguel II, Restaurante
«O Madrio», Restaurante O
Marceneiro, Restaurante
O Telheiro, Restaurante
Parrilhada, Restaurante S.
Domingos, Tapper — Fine
Food and Special Drinks,
Tons de Caffé, Restaurante
100 Motivos.

Contudo, a lista vai estar
em constante atualizagao
na pagina da AEPF, que re-
comendou marcagao prévia
junto dos estabelecimentos
aderentes e/ou contacto
junto dos mesmos, para
conhecimento dos dias/
horarios com a campanha
em vigor.

Maioria das empresas manteve os postos de trabalho

Cerca de 43% das 200
empresas que integram
a Associacao Portuguesa
das Industrias de Mobi-
lidrio e Afins (APIMA) ti-
veram quedas de fatura-
cao entre os 25% e os 50%
nos primeiros cinco me-
ses do ano face ao mesmo
periodo do ano passado.
Contudo, a grande maio-
ria (87%), manteve todos
os postos de trabalho.

Segundo a APIMA
adiantou mais nimeros
negros que a pandemia
deixou no mercado do
mobiliario, colchoaria, a
decoracao, a tapecaria e a
iluminacao: apenas 10%
das empresas tiveram evo-
lucao positiva do volume

de negécios, 63% entraram
em lay-off simplificado e a
mesma percentagem adiou
ou cancelou os investimen-
tos previstos.

Contudo, o inquérito
da APIMA junto das cerca
de 200 empresas que en-
globa também revelaram
dados promissores: 87%
das empresas mantiveram
a totalidade dos colabora-
dores que mantinha antes
da pandemia, 30% espera
ja igualar a faturacao no
primeiro semestre de 2021,
com outros 30% a objetivar
a recuperagao para o se-
gundo semestre.

“As empresas deste
cluster demonstraram a re-
siliéncia que as caracteriza
e foram céleres a adaptar-

-se e a responder aos no-
vos desafios, o que tem
permitido amortecer, pelo
menos, o impacto da crise.
Contudo, sentimos, no seio
das empresas, uma grande
incerteza em relacao ao ul-
timo quadrimestre do ano”,
explicou Joaquim Carneiro,
citado em comunicado.
Entre as principais
preocupacdes das empre-
sas destes setores estdo
o encerramento ou difi-
culdades financeiras dos
clientes (70%), a procura de
novas formas de promocao
internacional, alternativas
as feiras (70%), a protecao
e a seguranca dos colabo-
radores (56%), as dificul-
dades na cadeia logistica
internacional (37%) e o en-

cerramento ou dificuldades
financeiras dos fornecedo-
res (18%).

As interrogacoes rela-
tivamente a forma como
o mercado se comportara
no més de setembro sao
confirmadas pelo planea-
mento produtivo atual das
empresas. 44% afirma ter
encomendas para um més
ou menos, com 27% das or-
ganizacgoes a registar pla-
neamento para dois meses
e 29% para mais de dois
meses.

Apesar do cenario de
incégnita que o cluster en-
frenta, as empresas inqui-
ridas pela APIMA demons-
tram esperanca e confianca
numa recuperacao econd-
mica ja no ano de 2021.

NAD VENDA SEM NOS CONSULTAR

OURO&PRATA,
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COMPRAMOS OURO, PRATA, JOIAS,
DIAMANTES, RELOGIOS,
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Pandemia nao cancela evento
Feira das Cebolas acontece
de 15 a 26 de agosto

Comeca amanha na
Avenida Gaspar Baltar,
no Sameiro, em Penafiel,
a tradicional Feira de Sao
Bartolomeu, conhecida
como Feira das Cebolas.
O evento prolonga-se
até dia 26 de agosto, este
ano num novo formato,
devido as limitacoes im-
postas pela pandemia.

Este ano, a Feira sera
limitada a agricultores e
produtores. Organizada
pela Confraria do Presun-
to e da Cebola do Tamega
e Sousa, contard com cer-
ca de 70 produtores, nao
sendo permitida a presen-
ca dos tendeiros de outras
areas de atividade.

Ao Jornal IMEDIATO
Joaquim Ferreira, Grao-
-mestre da Confraria do
Presunto e da Cebola do

Tamega e Sousa, afirmou a
necessidade de se realizar
o evento, de forma a “aju-
dar os produtores”.

A feira “fica sujeita a
utilizacao de madscaras, a
feira tera s6 um sentido,
com entrada por um lado e
saida pelo lado contrario e
interdita a avenida a quem
nao vier comprar cebolas”.

No dia 23 sera realiza-
do o tradicional concurso
da cebola e no dia 24 serd
feita a entrega de prémios,
que este ano nao aconte-
cem durante a Agrival, vis-
to que o evento nao se vai
realizar.

A par com a feira, a
Confraria estd também a
trabalhar no processo de
certificagao para o selo de
Indicacao Geogréfica Pro-
tegida que certifica a cebo-
la no campo.

Ja exibe a nova imagem da NOS

Loja da Fibramunde
foi remodelada

NOVO ESPACO, COM A IMAGEM MAIS RECENTE DA MARCA

A loja de Freamunde
do grupo Fibramunde,
uma franchise da NOS,
sofreu recentemente uma
remodelacao, passando
a exibir a mais recente
imagem da marca desde
o inicio do més de agosto.

Situada no centro da ci-
dade de Freamunde, a loja,
fundada em fevereiro de
2011, conta com sete equi-
pas técnicas em servico ao
domicilio e tem disponivel
um leque de servicos ex-

tenso.

“Esta é a tnica loja do
concelho que presta servico
de apoio técnico a vertente
fibra. Temos também uma
gama vasta de clientes,
incluindo empresas”, ex-
plicou ao IMEDIATO Mario
Cunha, funcionario.

A Fibramunde conta
ainda com uma outra loja
em Felgueiras, que breve-
mente vai sofrer obras de
remodelacado, para também
exibir a nova imagem da
NOS.
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No distrito do Porto foram 185

42 Escolas querem ser
Amigas das Criancas

Nos concelhos de Pa-
redes, Penafiel, Pacos de
Ferreira e Lousada, 42 es-
colas candidataram-se ao
concurso “Escola Amiga
da Crianca”, que premeia
projetos educativos que
tornam as criancas mais
felizes. No total, o dis-
trito do Porto conta com
185 candidaturas.

Da regiao, o municipio
de Paredes foi aquele que
mais escolas viu a partici-
par na terceira edicao do
projeto, 18, seguido por
Penafiel, com 14. Também
estao a espera do resultado
seis escolas do concelho de
Pacos de Ferreira e quatro
de Lousada.

Segundo a organizacao
do concurso, do distrito do
Porto foram submetidos
922 projetos de 185, que
tém uma chance de ven-
cer 5.000€ em livros LeYa
e 6.000€ em equipamento

para a escola.

Além disso, para “reco-
nhecer projetos educativos
que tornam a crianc¢a mais
feliz, dentro do seu am-
biente escolar e em casa”,
também vao ser atribui-
dos prémios por categoria,
500€ em livros LeYa para
as bibliotecas das escolas e
um cheque-oferta note! no
valor de 1.000 euros.

Existem oito categorias
a concurso: Escola Amiga
em Casa, Ambiente e Sus-
tentabilidade, Alimentacao
e Estilo de Vida Saudavel,
Cidadania e Inclusao, Esco-
la Escolar, Satide, Envolvi-
mento da Familia e Digital.

Candidatas

Paredes: Centros Esco-
lares de Bitaraes, Mouriz,
Paredes, Recarei e Rebor-
dosa, EB1/JI n°® 2 de Lor-
delo, EB 2/3 de Paredes,
EB 2/3/S de Lordelo e Vi-
lela, EB/JI n° 1 de Lordelo
e ES/3 Daniel Faria. Alguns

jardins-de-infancia tam-
bém participaram, entre
os quais de Beire, Carreiras
Verdes, Estrebuela, M6, Pa-
redes, Talh6 e Mouriz.

Penafiel: Centro Escolar
de Fonte Arcada, as EB 1 de
Figueira, Monte- Capela, de
Mosteiro — Paco de Sousa e
S. Lourenco, as EB1/JI de
Boavista, Boelhe, Lagares e
Irivo, bem como as EB 2/3
de Pago de Sousa e Pena-
fiel n° 3. Entraram ainda a
concurso os jardins-de-in-
fancia de Bairros, Figueira
e Vale Formoso.

Pacos de Ferreira: Cen-
tros Escolares de Figueir
e Freamunde, as EB 2/3 de
Pagos de Ferreira, Dr. Ma-
nuel Pinto Vasconcelos, a
ESD. Anténio Taipa e a EB1
de Raimonda.

Lousada: Centro Es-
colar Estrada do Meio, da
EB 1/]I de Cristelos, da EB
2/3/S Lousada Oeste e da
ES/3 de Lousada.

ETAR de Arreigada vai arrancar “a 100%” em agosto

Ha luz ao fim do esgoto

O vice-presidente da
Camara Municipal de
Pacos de Ferreira, Paulo
Ferreira, garantiu duran-
te a Assembleia Munici-
pal Extraordinaria, rea-
lizada no passado dia 30
de julho, que a ETAR de
Arreigada vai entrar em
pleno funcionamento no
més de agosto.

Questionado por um
cidadao, o presidente da
Cédmara em exercicio na
sessdao, afirmou que “a
obra esta concluida”, mas
existiram “alguns percal-
cos”, “o maior deles o novo
coronavirus”. Segundo o
mesmo, sem a pandemia,
a obra “ja estava em pleno
funcionamento”.

Assim, a ultima parte
da empreitada, necessaria
para o tratamento ple-
no dos residuos dos cerca
de 56.000 habitantes do
concelho, vai estar con-
cluida “durante o més de
agosto”, garantiu Paulo
Ferreira, explicando ainda

Direitos Reservados

ETAR DEVE ENTRAR EM FUNCIONAMENTO ESTE MES DE AGOSTO

que a empresa que ganhou
o concurso internacional
e ficou responsavel pelo
fornecimento e montagem
dos equipamentos esta se-
diada na Austria, pais que
tem Portugal na “lista ne-
gra” de viagens, o que le-
vou a que ficassem impedi-
dos de acompanhar a fase
final da empreitada pes-
soalmente, um trabalho
que estd a ser feito “todos
os dias” remotamente.
Paulo Ferreira garantiu
ainda que “ninguém aban-
donou a obra”, estando
cada vez mais préxima de
entrar em funcionamento

pleno. “Em 2013, quando
assumimos funcgdes, ti-
nhamos um problema: a
ETAR em funcionamento
estava absolutamente ob-
soleta e nao tinha a capa-
cidade para tratar as dguas
residuais de 56.000 habi-
tantes e os atentados am-
bientais sucediam-se ano
apds ano”, contou Paulo
Ferreira.

“A ETAR de Arreigada é
das melhores do pais e vai
ter equipamentos que ne-
nhuma outra tem. Apenas
no equipamento bioldgico
estao trés milhoes de eu-
ros”, rematou.

Adeptos vao poder seguir online ou ao vivo

Nacionais de Estrada vao trazer 200 corredores a Paredes

O concelho de Pare-
des vai receber, desta
sexta-feira a domingo
(14-16), o Campeona-
to Nacional de Estrada,
onde vao competir cerca
de 200 corredores de eli-
te e sub-23 masculinos
em provas de contrarre-
légio e de fundo.

A competicao vai ar-
rancar na tarde desta sex-
ta-feira, com os exercicios
individuais. As 14h00 par-
te o primeiro paraciclista,
que vai ter pela frente 12,5
quilémetros. Seguem-se
os sub-23 e os ciclistas de
elite, as 14h30, para uma
prova de 18,1 quilémetros.

Os contrarreldgios co-
mecam na zona industrial
da freguesia de Gandra e
terminam no kartédromo
de Baltar, ficando marca-

dos por um tracado que
pede corredores possan-
tes. “Tanto os sub-23 como
a elite nacional terao uma
segunda metade da pro-
va sempre em falso plano
ascendente, com alguns
topos mais exigentes”,
adiantou a Federacao Por-
tuguesa de Ciclismo, em
comunicado.

As provas de fundo tém
inicio e final na zona in-

dustrial de Gandra. A cor-
rida de sub-23 vai comecar
no sabado as 14h30. O pe-
lotao vai completar 138,2
quilémetros. Os primeiros
42,3 sao feitos num per-
curso mais largo, antes da
entrada no circuito final de
12,9 quilémetros.

A prova de elite inicia-
-se as 11h00 de domingo,
tendo 164,8 quilometros e
um acumulado de subida

de 3480 metros. O percur-
S0 serd o0 mesmo coberto
na véspera pelos sub-23,
com mais duas voltas ao
circuito final. “Espera-se
que o circuito ondulado
seja um convite aos ata-
ques e a uma corrida sem
monotonia”, l1é-se na nota
da FPC.

Os adeptos vao poder
acompanhar a corrida a
distancia, através das in-
formacoes disponibili-
zadas em tempo real na
pagina da federacao, ou
ao vivo, evitando as zonas
de chegada e de partida e
preferencialmente em lo-
cais sem aglomeracao de
publico, mantendo distan-
ciamento e com mascara.
Deve-se também “evitar
0os incentivos orais aos
atletas, privilegiando os
aplausos”.

ASS Nevogilde

Francisco Barros
vai continuar no comando

dos seniores

Direitos Reservados

A EQUIPA TECNICA

O técnico Francisco
Barros vai continuar a
liderar a equipa sénior
de futebol da Associa-
cao de Solidariedade
Social (ASS) de Nevogil-
de, anunciou o clube do
concelho de Lousada.

Juntamente com o
seu adjunto, Nuno Bessa
(a esquerda na fotogra-

fia), e com o treinador de
guarda-redes, Anténio, (a
direita), Francisco Barros
vai continuar a liderar os
destinos dos séniores do
ASS de Nevogilde.

“Contamos com 0 em-
penho, dedicacao e sabe-
doria da equipa técnica
para obter sempre os me-
lhores resultados”, publi-
cou o clube.
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FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

Cabeleireira Lindinha

Maria Olinda P. P. Coutinho

Rua Dr. Ledo de Meireles,132 r/c . Esq.
Pacos de Ferreira - tel. 912 543 178
cabeleireiro.lindinha@gmail.com

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUCAO

Rua Antonio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

DINA MOREIRA SILVA
ADVOGADA

Av.? D.José de Lencastre N.°9 2°Dto
4590-506 Pagos de Ferreira

T.255 863 731 - F. 255 863 737
dinasilva-9170p@adv.oa.pt

IDADE DO FERRO
Decoracao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Saldo Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

CESTARIA

AB}'ESI}NATO TA N O A R I A
Pl e MAIA

Tim. 915 499 098
" R W ARTESANATO EM MINIATURA
' o MUSEU DA TANOARIA

Para Visitar o Museu: Quintas e Sextas
das 9 as 12 horas | das 14 as 17 horas
Rua do Souto, n.° 233, Seroa - Pagos de Ferreira

Para marcacao: Manuel Maia - 916 870 267

AT - ANTONIO TORRES

Equipamentos Hoteleiros

Montagens/Renovagoes/Reparagoes
Pacos de Ferreira
Tel,/Fax. 255 964 479 * Telemével 969804478

email: geral@antoniotorres.pt

Linha Recta - Mobiliario Contemporaneo, Lda.
R. Comendador Jodo Pereira de Magalhaes, 1340
4815-400 Vizela

Tel. 253582273

MONTADORES DE MOBILIARIO

REQUISITO OBRIGATORIO:
- DISPONIBILIDADE TOTAL PARA EXECUTAR
AS FUNCOES, FORA DO PAJS.

REQUISITO PREFERENCIAL
- Experiéncia na area na marcenaria e montagem
- Conhecimentos basicos de francés

OFERTA:
Remuneracao acima da média e possibilidade que pro-
gressao na empresa + 30€ valor diario (fora do pais)

CONTATOS:
TEL: 253 482 750/ 253 582 273
Isabel.linharecta@outlook.pt

DAO-SE
Gatinhos bebés a quem os estimar
Cont. 932 323 700

SALAO DE BELEZA

Vanda Campos

Cabeleireiro * Estética * Solario
Rua D. José de Lencastre, lj 5
Cont. 913012079

COMPRA-SE

Compro os seus moéveis antigos armazenados. Apenas classicos ou
rusticos. Vou buscar os moveis ao local.

Cont. 919 925 215

VENDE-SE

Moveis - desde 9,99 euros
Liquidagao de stock

Reta de Carvalhosa

Cont. 917 822 593

VENDE-SE
Terreno ¢/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil
Cont. 914870083

OFERECE-SE
Servicos para limpeza doméstica no concelho de Pagos de Ferreira
Cont. 933791504

ALUGA-SE
Quartos ao més no centro de Pagos de Ferreira - 150 euros/més - S6 Homens
Cont. 964154050

OFERTA EMPREGO

Empresa situada no Marco de Canaveses
pretende admitir:

Pessoa habilitada a fazer decoracao
de viaturas/montras,

acabamento e aplicacao de telas publicitarias

Enviar CV para: recrutamentomcn2020@gmail.com
(requisito: fotografia e contactos telefone e email)

Linpezas Teixeira

Limpezas Domésticas -

Condominios

Comerciais e Industriais
Final de Obras

Rua do Depdsito, 39 - 4595-039 ARREIGADA
Telef.: 255 873 129 - Telemovel 939603844

Agarra a tua oportunidade

Se gostas de comunicac¢ao e queres fazer uma rubrica
video no Imediato envia-nos a tua proposta.

= Humor

Desporto
Ciéncia

Tecnologia

Patrimonio

Natureza
Etc.

O Imediato estd a preparar uma nova estrutura
na sua edicao digital. Faz parte do novo grupo e
manda-nos a tua proposta para: imediato@imediato.pt
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Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de

CONSULTAS PRESENCIAIS E POR TELEFONE

N

protecdo contra a
inveja, mau olhado e
|, energias negativas.

5 %

Agora mais
perto de si!

Carneiro

O seu carisma e poder de sedu¢ao vao arrasar.
Mas, nao se entusiasme demasiado com o seu
sucesso. Quem vai com muita sede ao pote...

@ Touro

Pensem bem, a familia é a coisa mais sagrada
do mundo. E possivel fazerem-se as pazes.

Quem vé as coisas pelo lado da razao, de re-
pente vai passar a guiar-se pela emocao.

) Caranguejo

As tarefas vao render mais se puder trabalhar a
s0s, longe da agitacao. Pessoas misteriosas ou
bem-sucedidas vao atrair a sua atengao.

’ Ledo

Procure o apoio dos colegas e amigos para
realizar os seus projetos. No amor, vai ter que
lutar muito para vencer o desanimo.

@ Virgem

Para quem ja tem um amor pra chamar de seu,
agosto tem tudo para ser um més perfeito sem
defeitos. Harmonia na vida profissional.

% Balanca

Quem vem empurrando com a barriga um re-
lacionamento desgastado, tem a chance agora
de resolver a definitivamente a situagao.

Escorpiao

Prepare o seu ferrao matador para dar aquela
picada de amor irresistivel que s6 Escorpiao
sabe dar. Ternura, carinho e sensibilidade.

7‘?5 Sagitario
Otima disposi¢ao para o trabalho e pode até
conseguir um dinheiro extra ao aumentar a sua

produtividade. Vai atrair muitos pretendentes.

@ Capricdrnio

E uma boa altura para iniciar uma dieta mais
equilibrada ou para fazer exames de rotina. Em
familia, a coisa esta mais complicada.

8 ; e
%@} Aquario
vl
No amor, seu charme ser4 irresistivel e vai ser

facil encantar quem deseja. Trabalhar em casa
ou em familia serd uma 6tima opgao.

* Peixes

Boas conversas vao estimular a sua criativida-
de e podem ajudar a otimizar o servico. Evite
comprar algo no primeiro impulso.

SIMBOLOS DE ORIGEM COMUM

Tanto a alema Porsche como a
italiana Ferrari tém um cavalo em-
pinado no logo. Em ambos os ca-
sos, o animal é preto e o fundo é
amarelo e salta na mesma direcao.
Serd mera coincidéncia?

O logo da marca Porsche é o
brasao da cidade de Estugarda, re-
presentado por um garanhao empi-
nado sobre um fundo amarelo. Da
mesma forma, sabemos que o ca-
valo utilizado como logo da equipa
de corrida (e entdao s6 montadora)
Ferrari, foi adotado por Enzo com a
autorizacao da mae do piloto ita-
liano Francesco Barracca, falecido
na Primeira Guerra Mundial.

Anedotas

Antes do julgamento, um preso
propoe o seguinte acordo ao advo-
gado:

- Se eu apanhar cinco anos de
cadeia, eu pago-lhe mil euros; trés
anos, dois mil euros, e apenas um
ano, trés mil euros.

Apés a audiéncia, o advogado
diz ao cliente:

- Orabem, eu consegui-lhe uma
pena de um ano, portanto o senhor
deve-me trés mil euros.

E olhe, tivemos sorte! Eles que-
riam absolvé-lo!

O marido diz a mulher:

- Querida, precisamos de fazer
alguns cortes nas despesas. Que tal
te esforcares e aprenderes a cozi-
nhar, lavar e passar?

Assim, podemos dispensar a
empregada...

E a mulher responde:

Teste Cultural

1 - A freguesia de Budens
com 45,69 km? de drea e 1
520 habitantes pertence a:

a — Miranda do Douro a — Marrocos
b - Bombarral b - Suécia
¢ - Vila do Bispo ¢ — Texas

2 - Tradicionalmente, o lider 4
de uma orquestra sinfénica
toca que instrumento:

a — Violino a - Reno
b - Trompete b - Loire
¢ - Timpano c - Sena

3-E10% maior do que a Fran-
¢a e tem quase duas vezes o
tamanho da Alemanha:

- Qual dos seguintes é o
rio mais longo a fluir intei-
ramente em Franga:

Em dois anos, ele conquistou 34
vitérias em batalhas aéreas, tor-
nando-se um verdadeiro heréi de
Italia. A fuselagem do biplano de
combate de Francesco foi decorada
com a imagem de um cavalo empi-
nado, que se tornou o brasao da fa-
milia. Quanto a origem do famoso
cavalo, alguns dizem que Barakka
escolheu o garanhao como brasao
de armas porque inicialmente ser-
viu na cavalaria. Mas existe a ver-
sdo de que a ideia do cavalo veio
de um piloto alemao abatido, que
na fuselagem ostentava o brasao da
sua cidade natal, Estugarda. Expli-
ca-se assim uma origem comum?

— Tenho uma ideia melhor. Que
tal te esforcares por seres carinho-
SO e atencioso comigo.

Assim, podemos dispensar o
motorista...

Um amigo vai visitar o outro re-
cém-casado e observa a varanda, a
sala e os quartos redondos, assim
como as casas de banho. Até mes-
mo a cozinha era redonda.

Ele exclama intrigado:

- Que inovacao! O seu arquite-
to foi muito ousado no desenho da
casa!

E 0 amigo todo orgulhoso, res-
ponde:

- E verdade... tive essa ideia
quando decidi com a minha noiva
que irfamos construir uma casa
nova e a minha sogra me pediu
para arranjarmos 14 um “cantinho”
para ela...

5 - O que provoca a reacao
inicial no corpo ao contato
com a urtiga:

a — Histamina

b - Acido férmico

¢ — Fosfolipase

6 - O tofu é feito com a coa-
gulacao e coalhada de que
tipo de leite:

a - Leite de Cabra

b - Leite de Ovelha

¢ — Leite de Soja

PALAVRAS CRUZADAS
1 2 34 5 6 7 8 9 1011
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
HORIZONTAIS

1 - Goste muito. Oferta Publica de Aquisicao. Particula de
negacao. 2 - Bomba de Hiroshima (duas palavras seguidas).
3 - Enseada na costa do mar. «De» + «a». Pequeno poema
da Idade Média. 4 - Decigrama (simbolo). «Quem vai para
o (...), avia-se em terra» Unidade monetdria das Coreias. 5
- Ruido. Também nao. 6 - Unidade de poténcia de simbolo
W. Infra-estruturas de Portugal. Basta! (interj.). 7 - Feito
a mao. Vassourar o forno, depois de aquecido. 8 - Argola.
Inexperiente. 9 - Convocar. Numero nulo. 10 - Pancada do
relégio. Barcaca larga e pouco funda. 11 - Alojamento Lo-
cal. Representacao grafica de determinado fendmeno.

VERTICAIS

1 - Com asas. A primeira cortica que se extrai do sobreiro.
2 - Dinastia chinesa (1368-1644). Andy (...), artista norte-
-americano da pop art. 3 - Abreviatura de etecetera. Tra-
balho de tanoeiro. 4 - Modo de dizer. A tua pessoa. Madeira
(abrev.). 5 - Sufixo para semelhanca ou origem. Capital do
Cazaquistao. 6 - (...) Almoddévar, realizador espanhol. Bu-
raco no solo ou arvore onde se acolhem animais. 7 - Rebor-
do do chapéu. Terceira nota musical. Hectograma (abrev.).
8 - Estimar muito. 9 - Fibra sintética poliamida. Asa do
nariz. 10 - Argola da dncora. Meméria de computador. 11 -
Prefixo (agudo). Nome de personagem da Nintendo.

Teste Logica

Segundo a biblia, quantos animais levou Moisés com ele
para a Arca para fugir ao dilavio?
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7 - Se alguém é narcoléptico,
tem a tendéncia neuroldgica
para:

a — Roer unhas

b - Adormecer

¢ — Cogar-se

8 - A ilha da Tasmania é
governada por qual dos se-
guintes paises:

a — Australia

b - Nova Zelandia

¢ - Indonésia
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Coaching...
para qué? (67)

X -
POR JOSE CASTRO

Coach pessoal & organizacional

Estimados leitores

O Coaching é uma das
melhores ferramentas de
desenvolvimento e supe-
racao pessoal e profissional
(assentes em evidéncias
cientificas) que possui es-
pecificidades que o tornam
Unico. No Coaching traba-
lha-se o futuro...ou seja,
o objetivo (Sonho) que o
cliente (coachee) pretende
alcancar na sua vida pes-
soal ou profissional. Através
de “ferramentas adequadas
e questoes profundas” por
parte do Coach, o cliente
(coachee) vai desenvolven-
do o autoconhecimento e
discernimento, permitindo
assim superar pensamen-
tos, crengas e emogoes “li-
mitantes” que o impedem
de avancar. Ao longo das
varias Sessoes de Coaching
vai-se monitorizando o
avanco obtido (através de
acoes concretas a executar)
e ajustando, se necessa-
rio, as estratégias para que
ultrapasse as resisténcias
sentidas ao longo do Pla-
no de Acao previamente
delineado! O Processo de
Coaching culmina assim na
concretizacao do objetivo
(Sonho), por parte do clien-
te (coachee).

Desmistificado rapida-
mente o que é o Coaching,
interessa agora que o lei-
tor reflita sobre a sua vida
(pessoal ou profissional) e
identifique quais os proxi-
mos desafios que vai ter de
superar.

Que gostaria que acon-
tecesse de diferente:

Na sua familia?

Na sua profissao?

Na sua satde?

Nos seus relacionamen-
tos?

No seu desenvolvimen-
to pessoal e espiritual?

(..

Através da Pratica do
Coaching, a sua vida sera
direcionada para aquilo que
deseja, permitindo assim
encontrar um sentido mais
profundo para a sua vida.

Nao perca o proximo
artigo de “Coaching...para
que?”

Até 14, aprecie Viver

Muitos refor¢os a caminho da Mata Real

Pacos remodelado inicia epoca

O Pacos inicia hoje -
com arealizacao de testes
Covid a toda a estrutura
profissional - a tempora-
da 2020/21. Uma tempo-
rada de incertezas para o
futebol portugués, sujeito
aevolucao da pandemia, e
também para os Castores
que vao ter que construir
uma equipa nova face as
saidas da dltima tempo-
rada. A boa noticia pren-
de-se com a continuidade
da equipa técnica lidera-
da por Pepa, que tao bons
resultados conseguiu na
reta final do Gltimo cam-
peonato e alcancou um
tranquilo 13° lugar na
classificacao.

Do plantel que terminou
a prova em julho regista-
ram-se as saidas de Ricar-
do Ribeiro e Simao Bertelli
(guarda-redes); Bruno San-
tos, Bruno Teles e André
Micael (defesas); Eustaquio,
Joao Amaral, Vasco Rocha e
Pedrinho (médios); Wel-
thon e Murilo (avangados).
Se estes safram a custo zero
por terem terminado con-
trato ou empréstimo, o Clu-
be espera ainda algumas
saidas para garantir o equi-
librio financeiro da tempo-
rada. Neste caso, o avanca-

do Douglas Tanque é quem
tem melhor mercado face
aos 12 golos apontados na
ultima época e que lhe po-
dem valer uma transferén-
cia para o mercado arabe.
Caso o Clube sinta necessi-
dade, também o defesa Oleg
e o médio Diaby estao valo-
rizados, bem como o jovem
Matchoi, de apenas 17 anos.

Garantida é a continui-
dade dos defesas Jorge Sil-
va (operado ao joelho e em
recuperagao), Marco Bai-
xinho, Maracas e Marcelo.
Do médio Luiz Carlos e dos
avancados Uilton, Hélder
Ferreira e Adriano Casta-
nheira, sendo que Denilson
também podera sair, embo-
ra tenha mais uma época de
cedéncia por parte do Atlé-
tico Mineiro (Brasil).

Quanto a regressos
apo6s empréstimo; Abbas
Ibrahim (Arouca), Paul
Ayongo (Mafra), Simao
Rocha (Amarante) e Pedro
Marques (Felgueiras) sao os
que poderdao merecer uma
oportunidade por parte de
Pepa no decorrer da pré-
-temporada.

Jordi e Lucas Silva a ca-
minho

A estrutura do futebol
profissional pacense teve

uma semana intensa de
contatos para garantir os
reforgcos necessarios para
formar uma equipa compe-
titiva. Do Brasil dao como
certa a chegada de dois no-
mes de peso para os Casto-
res. Do campeao brasileiro
chega Lucas Silva, um ex-
tremo que foi treinado e
utilizado por Jorge Jesus
no plantel do Flamengo.
O atleta tem 22 anos e fez
toda a sua formacao no
clube carioca.

Do Rio de Janeiro chega-
rd também o guarda-redes
Jordi, formado no Vasco da
Gama. O atleta solicitou a
desvincula¢ao judicial do
Clube, alegando saldrios
em atraso e vird reforcar
a baliza da equipa pacen-
se. Jordi tem 26 anos e na
temporada passada repre-
sentou o CSA na Série A do
campeonato brasileiro.

Para além destes, ou-
tros atletas podem inte-
grar ja a partir de segun-
da-feira os trabalhos de
campo da equipa, sendo
que o meio-campo e o ata-
que sao os setores priorita-
rios a reforcar.

Pepa comecga os traba-
lhos a um més do inicio da
Liga 20/21, marcado para
20 de setembro.

Clube foi a “rampa de lancamento” do antigo internacional portugués

Agostinho Ribeiro é o novo presidente dos Veteranos do FCPF

Agostinho Ribeiro,
“uma “figura bem conhe-
cida do panorama nacio-
nal e internacional” que
passou por clubes como
o Real Madrid B, Sevilla e
Paris SG, assumiu recen-
temente a presidéncia
dos Veteranos do Futebol
Clube de Pacos de Ferrei-
ra (FCPF).

O antigo internacional
portugués, que conta com
39 internacionalizagoes e
14 golos marcados pelas
selecoes nacionais, lidera
a direcao que tomou pos-
se direta como lista Unica,
depois do antecessor, Joao
Nunes, ter dispensado o

ato eleitoral devido a pan-
demia.

Contudo, em exclusivo
ao IMEDIATO, Agostinho
Ribeiro confessou que nao
se considera presidente,
apenas “mais um membro
do grupo para ajudar os Ve-
teranos a crescerem de ano
para ano”.

Tendo passado por clu-
bes como o Real Madrid
B, Sevilla, Las Palmas, Sa-
lamanca, Malaga, Paris SG
e em Portugal pelo Vitéria
SC, Moreirense e Rio Ave,
“curiosamente” o novo di-
rigente nunca jogou profis-
sionalmente no FCPF, mas
considera que os anos que
passou na formagao pacen-

Ricardo Rodrigues

Telmo Mendes

Ex campeao nacional de Pool é uma das novas caras

FCPF aposta em reforgos
para sec¢ao de bilhar
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O PRESIDENTE DO CLUBE (AO CENTRO) COM DOIS REFORCOS

A seccao de bilhar do
Futebol Clube (FC) Pacos
de Ferreira esta a prepa-
rar a proxima temporada,
depois do término preco-
ce da anterior devido a
pandemia. E ja existem
dois reforcos: Joao Grilo,
ex Sporting CP, e José Xa-
vier, ex AB Famalicao.

Joao Grilo, Campeao
Nacional de Pool da época
2018/2019, esta prestes a
entrar no “maior desafio”
da sua carreira, ao sair pela
primeira vez de Lisboa para
abracar um novo projeto.

“Venho para esta casa
para tentar conseguir levar
o nome do Pacos o mais
alto possivel, neste caso
na Seccao de Bilhar, e para

AGOSTINHO RIBEIRO E O SECRETARIO JOHNNY SANTOS

se foram a sua “rampa de
langamento”.

“Cheguei ao Vitéria
Sport Clube porque dei
nas vistas na formacao do
FCPF, o clube ajudou-me
muito e estou muito agra-
decido pela oportunidade
que tive”, confessou o novo

presidente, cujo principal
objetivo é dar continuidade
ao trabalho desenvolvido
pelas altimas direcoes.
Contudo, Agostinho
Ribeiro e os restantes
membros da dire¢ao tém
o trabalho dificultado pela
pandemia de Covid-19, que

conseguirmos 0S NOSSOS
objetivos”, afirmou o joga-
dor, citado em comunicado.

Ja José Xavier prevé um
futuro “risonho”, pois tem
vindo a acompanhar o tra-
balho da seccao de bilhar
pacense. “E uma equipa
que sempre pOs 0s objeti-
vos muito altos e agora tem
mais dois reforgos para os
tentar conseguir. Tem tudo
para correr bem”, antevé o
atleta.

Os dois reforgos do Pool
do FC Pacos de Ferreira
deixaram ainda uma men-
sagem a todos os adeptos
Castores, incentivando o
acompanhamento da mo-
dalidade e garantindo que
vao “lutar para dignificar ao
maximo as cores do clube”.

ainda causa dores de cabe-
¢a aos clubes.

“Sabemos que este ano
em veteranos vai ser dificil,
mas se pudermos jogar va-
mos fazer o que temos feito
até agora, senao vamos ter
de arranjar alternativas,
treinos para conseguir-
mos ter um ndcleo sempre
connosco, 0s veteranos
sempre unidos”, adiantou
o dirigente dos veteranos
pacenses.

O presidente conta com
o apoio de Johnny Santos,
secretario, Agostinho Neto,
tesoureiro, e seis vogais:
Alberto Torres, Bruno Leal,
Miguel Sousa, Rui Cunha e
Daniel Nogueira.
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Iniciativa realizada pelo grupo Kunalama BTT acontece de 22 a 30 de agosto

Passeio da Agrival em BTT reinventa-se

em ano de pandemia

O grupo Kunalama
BTT, criado em 2008 em
Penafiel, volta a organi-
zar e promover o ja co-
nhecido Passeio da Agri-
val, apresentando um
novo modelo de prova,
contornando assim as
condicionantes impos-
tas este ano devido ao
Covid-19.

Com um histérico de
eventos ja bem conheci-
dos no territorio nacional,
o grupo Kunalama BTT
sempre tive por objectivo
o apoio a IPSS Associagao
para o Desenvolvimento
da Portela, de Penafiel. O
Passeio da Agrival sagra-
va-se o ponto alto de re-
colha de ajudas para essa
mesma instituicao.

Numa altura em que
toda a ajuda é precisa, com
o cancelamento de eventos

Direitos Reservados

em massa, nomeadamente
a Agrival e consequente-
mente o passeio de BTT, os
Kunalama tiveram de ser
criativos. Numa iniciativa
inédita na regiao, torna-
ram o Passeio da Agrival,
num passeio virtual. “Esta-
remos sozinhos a pedalar,
a caminhar e a correr, mas
estaremos todos juntos na
solidariedade”, afirmou

PANDEMIA IMPEDE PROVA NO FORMATO DE 2019

Bruno Bartes, coordenador
da equipa.

Os participantes s6 tém
que se inscrever em www.
kunalama.com. A inscri-
cao tem um custo de 5 eu-
ros valor que sera doado
diretamente a conta da
IPSS. Apés a inscricao, o
participante recebera um
dorsal virtual, assim como
sugestoes de atividades
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que poderao seguir du-
rante a semana do evento,
que acontece de 22 a 30 de
agosto. Os atletas poderao
correr, pedalar ou cami-
nhar e s6 terdo que fazer
chegar a prova da ativi-
dade realizada a equipa
organizadora, para receber
a sua medalha de finisher
como agradecimento pela
participacao. Essa mesma
medalha, pode ser recebida
em casa, ou entao recolhi-
da num ponto de comér-
cio local da cidade, ideia
que surge na vontade de
também dar a conhecer e
ajudar o comércio local de
Penafiel numa altura mais
dificil. “Neste momento,
temos a Papelaria A4 como
nossa parceira, mas esta-
mos abertos a colaboragao
de outros comerciantes da
regiao”, rematou o coorde-
nador.

Distincao de Entidade Formadora é atribuida
pela Federacao Portuguesa de Futebol

Estrelas para os clubes

da regiao

A Federacao Portu-
guesa de Futebol atri-
buiu as estrelas de qua-
lificacao aos clubes como
Entidades Formadoras
relativas a temporada
2019/20, que terao refle-

X0s na proxima época.

Trata-se de “um ins-
trumento de qualificacao
dos processos de formacao
dos praticantes e da or-
ganizacao desportiva dos
Clubes®, sendo que s6 os
certificados poderao cele-
brar contratos de formagao
desportiva.

A partir da presente
temporada, acresce que s6
os clubes certificados po-
derao participar nos cam-
peonatos nacionais jovens
ou receber dividendos de
eventuais transferéncias
de atletas formados no
clube.

O grau de quatro estre-

las foi apenas atribuido ao
FC Pacos de Ferreira, que
desceu do lugar “Cinco Es-
trelas” que ocupava na épo-
ca transata. Na AFP, apenas
o FC Porto e o Padroense
Futebol Clube atingiram as
cinco estrelas.

Ja com trés estrelas fica-
ram o SC Freamunde, a USC
Paredes e o Aliados FC de
Lordelo, com duas o CRP
Barrosas e em processo de
certificagao oito clubes, um
deles o FC de Penafiel. No
futebol feminino, o FC de
Parada esta em processo
de certificacao.

No futsal, o CCD Ordem
tem trés estrelas e estao
em processo de certifica-
cao trés clubes, a Associa-
cao Desportiva Penafiel, o
GDCRE de Arreigada e o
ARC Moinhos. A nivel fe-
minino, estd em processo
de certificacao a UD Estre-
las de Rio Mau.
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