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JORNAL REGIONAL DE PENAFIEL

Incidéncia da doenca
na regiac muito
superior a media nacional

Tuberculose

[inge numeros

assustadores

Assaltantes tentaram levar Quintandona e Cabroelo Filipa Meireles conquistou Abragao acolhe Centro
50 mil euros de salarios integra projeto o 1°lugar em Olimpiadas de Interpretagao

Penas até 4 anos AEP envolvida Aluna de Penafiel Novo espaco
por assalto em projeto campea nacional dedicado
em confecao europeu de Geologia ., aCultura
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Penafiel é o concelho mais afetado, com uma incidéncia quase 4

Duo Regido ainda sofre com a tub
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Em pleno 2020, com
o desenvolvimento das
tecnologias medicinais e
uma maior sensibilidade
da populacao, a tubercu-
lose pode nao represen-
tar a mesma ameaca do
passado, mas continua a
afetar e a ceifar vidas.

Em 2018, foram diag-
nosticados 1.845 casos de
tuberculose no pais, valor
que gera uma incidéncia
de cerca de 18 casos por
cada 100.000 habitantes,
apontou o Programa Na-
cional para a Tuberculose.

Contudo, segundo o
mesmo relatério, Penafiel,
Pacos de Ferreira, Paredes
e Lousada mantiveram-se,
de modo geral, acima des-
ta taxa de incidéncia, com
uma clara centralizacao dos
casos em Penafiel, que re-
gista uma incidéncia quase
quatro vezes superior a mé-
dia nacional. Mas afinal, o
que é a tuberculose?

“A tuberculose (TB) é
uma doenca infeciosa e
contagiosa que se trans-
mite por via inalatoria.
Perante a exposicao a um
caso doente, 30% dos in-
dividuos ficam infetados.
Destes, 5% desenvolve-
ram doenca nos primeiros
dois anos apds contacto e
outros 5% desenvolveram

doenca mais tardia”, ex-
plicou ao IMEDIATO Filipa
Viveiros (foto), assistente
hospitalar de pneumologia
do Centro Hospitalar do
Tamega e Sousa (CHTS).
Segundo a mesma, a
probabilidade de trans-
missao de tuberculose de-

pende de alguns fatores,
como a infecciosidade do
caso indice, a suscetibili-
dade do individuo expos-
to e o local de exposicao
(espagos fechados e mal
ventilados sdo mais pro-
picios a transmissao),
proximidade, frequéncia e
duracao.

Ja& para o desenvol-
vimento da doencga, sao
considerados fatores de
risco a medicacgao ou con-
dicao de imunossupressao

(infecao VIH, Diabetes,
Insuficiéncia Renal), bem
como a silicose, alcoolis-
mo e desnutrigao.

As primeiras manifes-
tacoes da tuberculose sao
a tosse, seca ou com expe-
toracao, febre (de predo-
minio vespertino), perda

de apetite, emagrecimen-
to, suores noturnos e can-
saco. Podem ainda surgir
falta de ar, dor toracica e
expetoracao com sangue.

Para Filipa Viveiros,
o nivel de suspeicao de
diagnoéstico e tratamento
precoces sdo “as melho-
res formas de combater a
doenga”, além do rastreio
de contactos e instituicao
de terapéutica preventiva
nos casos de infecao la-
tente.
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Regiao com taxa de incidéncia de tuberculose

vezes superior a média nacional

erculose. Afinal, o que é a doenca

“muitissimo superior a média nacional”

Segundo fonte do CHTS,
enquanto ao longo de todo
0 ano passado se contabi-
lizaram 37 diagndsticos
de tuberculose, apenas no
primeiro semestre de 2020
ja foram encontrados 27
através do Servico de Pato-
logia Clinica, o que indica
que o numero de doentes
pode vir a ser superior este
ano, ainda que nos dltimos
anos tenha vindo a cair, em
média, 5%.

O centro hospitalar
referiu, em comunicado,
que atua numa area de in-
fluéncia com de tuberculo-
se “muitissimo superior a
média nacional e a média

do norte de Portugal, que
importa atacar de modo
mais intenso”.

Se, em 2018, o pais
contabilizou 1.845 casos
de tuberculose, resultan-
do numa taxa de incidén-
cia de 18 casos por cada
100.000 habitantes, nos
quatro municipios anali-
sados pelo IMEDIATO os
valores sdo, de forma geral,
superiores entre os anos
de 2014 e 2018.

Como referido, é o con-
celho penafidelense que
acumula o maior nimero
de ocorréncias nos quatro
anos e a maior taxa de in-
cidéncia, com 248 diagnds-

ticos e uma taxa de 71 por
cada 100.000 habitantes.

Por tras deste valor,
quase quatro vezes supe-
rior & tendéncia nacional,
estd a notdria presenca da
industria pedreira no con-
celho, maioritariamente
de extracao de granito,
sendo que os trabalhado-
res da area apresentam
uma taxa de incidéncia
bastante superior a popu-
lacao em geral.

O segundo concelho
mais mitigado pela tuber-
culose da regiao é Pacos
de Ferreira, que contabi-
lizou, entre 2014 e 2018,
78 diagndsticos de tuber-

culose nos seus cidadaos,
menos 68% que Penafiel.
Nos quatro anos sob a
lupa do IMEDIATO, o con-
celho pacense apresenta
uma taxa de incidéncia de
27 casos por 100 mil ha-
bitantes.

Ja Paredes apresentou,
no periodo analisado, 23
doentes com tuberculose e
uma taxa de incidéncia de
23 casos por cada 100.000
habitantes. Por dltimo,
Lousada é o tnico conce-
lho sob observagao com
uma média inferior, de 16
doentes em 100.000 resi-
dentes e conta um total de
38 doentes de 2014 a 2018.

CHTS com luz verde para investir em Pneumologia, quando
taxa de ocupagao de camas é de 100%

Ao IMEDIATO, a direto-
ra do Servico de Pneumo-
logia do CHTS, Maria do
Céu Pévoa (foto), explicou
que o trabalho no comba-
te a tuberculose é feito em
articulacao com os Centros
de Diagnostico Pneumol6-
gico (CDP) da regido para
o tratamento atempado e
controlo da doenca.

“Felizmente”, a taxa de
mortalidade por TB na re-
gido é baixa e “raramente”
a doenca resulta em Obi-
to, desde que seja tratada.
Assim, a mortalidade esta
mais relacionada com as
morbilidades associadas:
“Tivemos recentemente
um doente que tinha tu-
berculose, mas faleceu por
cancro do es6fago que ja ti-
nha hé algum tempo”, con-
tou ao IMEDIATO Maria do
Céu Povoa.

Os casos mais graves,
quer pela extensao da tu-
berculose e contagiosidade,
quer por co-morbilidades
mais comuns, a silicose e

diabetes, ficam internados
no hospital. De acordo com
Maria do Céu Pdvoa, estes
doentes sao sempre coloca-
dos nos quatro quartos de
isolamento com ventilagao
por pressao, sendo que, em
regra, a “a taxa de ocupagao
destes quartos é de 100%”.

Normalmente, o inter-
namento por tuberculose
“é sempre mais longo do
que por qualquer outra pa-
tologia, em regra superior
a 15 dias”, para assegurar
a contagiosidade e a re-
cuperacao e equilibrio das
comorbidades.

“Nao houve qualquer
necessidade de adapta-
cao face a pandemia, pois
ja tinhamos isolamentos
especificos para a TB. Os
quartos de isolamento de
TB até serviram de modelo
para preparacao de outras
areas” assegurou ao IME-
DIATO a diretora do Servi-
¢o de Pneumologia.

E, como em cada inter-
namento é feita a pesquisa

do SARS - Cov2, “os doen-
tes com TB nao apresen-
taram maior taxa de posi-
tividade, pelo contrario”,
afirmou a responsavel,
adiantando ainda que até
agora ainda nao se contou
nenhum caso positivo para
a Covid-19 entre os doen-
tes com TB.

Em maio, o CHTS re-
cebeu a “boa noticia” de
que o Tribunal de Contas
aprovou uma expansao das
instalacoes para a especia-
lidade de Pneumologia, um
conjunto de projetos para
“melhorar e aumentar os

cuidados prestados a mais
de 5% da populacao portu-
guesa”.

O investimento, que
ronda um milhao de euros,
concentra-se no melho-
ramento dos “dois setores
técnicos mais importantes”
da érea: a Unidade de Bron-
cologia e Técnicas, com
mais garantias de controlo
de Infecao, e a Unidade de
Funcao Respiratéria — que
passard a ter mais salas e
equipamentos.

Ricardo Rodrigues | Texto
imediato@imediato.pt

Dados
que sao factos

Paulo Gongalves | Diretor
paulogoncalves@imediato.pt

Os dados sao reveladores da grave incidén-
cia econémica que a pandemia teve e terd na
economia portuguesa. Entre os meses de fe-
vereiro e maio perderam-se 183 mil empregos
no pais e o impacto s6 nao foi maior porque
muitos postos de trabalho foram seguros pelo
layoff simplificado das empresas. A certeza é a
de que o futuro préximo sera de recessao, com
as inevitaveis faturas sociais a aparecerem,
tanto mais que nao sabemos quando serd atin-
gido o ponto de reversao na pandemia. Os si-
nais nao sao muito animadores e, pese embora
a aparente tranquilidade com que algumas ati-
vidades vao decorrendo, patroes e sindicatos
nao tém duvidas de que sem um alargamento
do layoff simplificado, a taxa de desemprego
continuara a subir. Os dados apontam também
o dedo aos jovens como principal meio de res-
surgimento de focos de infecao pelo Covid19,
fruto da sua natural “irresponsabilidade” em
encarar as limitacoes sociais, tanto mais que
em pleno verao a idade propicia uma liberda-
de incontroldvel de ajuntamentos festivos e
sociais.

O destaque da presente edi¢ao vai para um
alerta sobre a tuberculose, que no Norte tem o
Vale do Sousa Sul e Baixo Tamega como picos
de maior incidéncia da doenca. Em Penafiel a
taxa é de 71 por cem mil habitantes, um valor
bastante superior a média nacional de 20 ca-
sos por cada 100 mil habitantes, sabendo-se
que um dos pontos da origem esta na silicose,
patologia pulmonar que resulta da inalagao
de pequenas particulas de silica decorrentes
do corte de granito e outros minerais, nas pe-
dreiras. Uma incidéncia na regiao que obriga a
uma taxa total de ocupacao no Hospital Padre
Américo que, por isso, ird investir no alarga-
mento das suas instalagoes de Pneumologia e
Nefrologia. Uma medida importante, quando
presentemente paira a sensacao de que a pan-
demia fez esquecer terapias e investimentos

em doencas mais mortiferas do que o Covid19.
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Tentativa de assalto aconteceu em outubro do ano passado

Penas até quatro anos para assaltantes de confecao
i ,.. ) | "

Os cinco individuos
que em outubro do ano
passado tentaram roubar
50 mil euros as proprie-
tarias de uma fabrica de
confecoes, situada em
Cabeca Santa, no con-
celho de Penafiel, foram
condenados no Tribunal
de Penafiel a penas de
prisao entre os trés e os
quatro anos. As penas fo-
ram suspensas para trés
dos assaltantes, mas dois
deles, ja com anteceden-
tes criminais e em prisao
preventiva, vao cumprir a
pena na cadeia.

Para o Tribunal, ficou
provado que o grupo, um
comerciante de 22 anos,
residente em Novelas, Pe-
nafiel, um manobrador e

trés desempregados, com
idades entre os 30 e os 43
anos, residentes em Va-
longo e Gondomar, agiram
em conjugacdo de esfor-
cos para se apropriarem de
cerca de 50 mil euros, des-
tinado ao pagamento dos
saldrios dos funciondrios
da empresa.

Ficou ainda provado que
foi o comerciante de Pena-
fiel, quem elaborou o pla-
no, por ter conhecimento,
através da sua namorada
que era funcionaria na em-
presa, de que os pagamen-
tos eram feitos a dinheiro e
naquele dia especifico.

Apesar de ter procura-
do fazer crer o Tribunal de
que nao tinha estado no
local, tendo apenas dado
indicacoes aos restantes

Direitos Reservados
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UM DOS ASSALTANTES FOI CAPTURADO PELOS FUNCIONARIOS

quando as empresarias sai-
ram do banco, em direcao
a empresa, o Tribunal nao
aceitou a sua versao dos
factos. “Quis-se desmarcar
inutilmente do crime quan-
do disse que estava longe”,
declarou a juiz presidente
do coletivo.

Decorrido o julgamen-
to, nao restaram duavidas

Tribunal de Penafiel condenou homem a pagar cerca de meio milhao

Pena maxima para duplo homicida

Joaquim Almeida, o
homem que em maio do
ano passado matou a tiro
a ex-companheira e o na-
morado desta, em Ama-
rante, foi condenado pelo
Tribunal de Penafiel a 25
anos de cadeia. O duplo
homicida tem ainda de
pagar cerca de meio mi-
lhao de euros aos filhos
das vitimas - um dos
quais seu filho - e aos
pais destas.

O Tribunal nao teve du-
vidas de que foi intencao
de Joaquim Almeida tirar a
vida a Sonia Leite, a mulher
de 38 anos com quem tinha
mantido um relacionamen-
to durante cerca de oito
anos, do qual nasceu um
menino e a Joaquim Vaz,
o0 homem de 46 anos com

PUB
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JOAQUIM ALMEIDA MATOU POR CIUMES

quem esta se tinha envol-
vido. “Nunca se conformou,
nunca aceitou a decisao da
Sénia de terminar o rela-
cionamento”, afirmou a
juiz-presidente do coletivo,
que julgou o empresario de
49 anos, de Felgueiras.
Apesar de ter afirmado
durante o julgamento que a
sua inten¢ao nao era matar
a mae do seu filho, mas an-
tes colocar termo a sua vida

- razao pela qual naquele
dia 28 de maio saiu de casa
munido de uma arma -, e
que agiu apos ter sido pro-
vocado pelo casal, frente a
pastelaria Delicias da Avo,
em S. Gens, o Tribunal nao
deu credibilidade a sua ver-
sdao; entendeu que Joaquim
Almeida comecgou a per-
seguir a ex-companheira
apds a separacao e que, na-
quele dia, parou depois de

4

automeireles

mecanica auto

reparacto

ao Tribunal de que “agiram
em coautoria, de forma li-
vre, para se apropriarem
indevidamente do dinhei-
ro, recorrendo a ameacgas
e violéncia”, frisou a juiz,
destacando o facto de te-
rem usado uma arma du-
rante o assalto e de terem
ainda agredido uma das
mulheres antes de fugirem.

ver o carro de Sénia Leite
estacionado e esperou que
esta chegasse para cometer
o crime, atingindo o casal a
tiro, disparado a curta dis-
tancia, sem lhes dar possi-
bilidade de fugir.

Depois do crime, Joa-
quim Almeida colocou-se
em fuga, tendo sido captu-
rado uma semana depois.
Assim, condenou Joaquim
Almeida a 21 anos de pri-
sao pelo homicidio de S6-
nia Leite e a 20 anos e seis
meses pelo homicidio de
Joaquim Vaz. O homem foi
ainda condenado a 1 ano e
seis meses por posse ilegal
de arma e a dois anos de
prisao pelo crime de coa-
¢do. Em cumulo juridico foi
condenado a pena maxima
de 25 anos de prisao.

Tem ainda de pagar 61

manutencdo -

Os cinco individuos
foram condenados pelo
crime de roubo agravado
na forma tentada a penas
de prisao entre os trés e
os quatro anos, tendo sido
aplicada pena de prisao
efetiva aos dois elementos
que se encontram em pri-
sao preventiva, pelo facto
de terem antecedentes cri-
minais e terem cometido o
crime enquanto um estava
com pena suspensa e o ou-
tro em liberdade condicio-
nal.

O comerciante de Pena-
fiel foi também condenado
por um crime de detencao
de arma proibida, por se
ter apresentado na GNR na
posse de uma soqueira.

Monica Ferreira | Texto
monicaferreira@imediato.pt

mil euros a filha de Sonia
Leite e 65 mil euros ao fi-
lho de ambos. Aos filhos de
Joaquim Vaz tem de pagar
um total de 183 mil euros,
ao irmao deste 1800 euros e
30 mil euros a cada um dos
pais da ex-companheira e a
mae de Joaquim Vaz.

“A sua conduta deixou
um rasto de destruicao na
vida de quatro menores, um
dos quais seu filho e na vida
de mais quatro pessoas”,
rematou a juiz presidente,
justificando as indemniza-
coes que foi condenado a
pagar.

Apbés a leitura do acér-
dao o advogado de defesa
de Joaquim Almeida deu
nota de que vai recorrer da
decisao do tribunal.

Mbonica Ferreira | Texto
monicaferreira@imediato.pt

Buscas em Paredes

PJ investiga
fraude milionaria
em fundos

A Policia Judiciaria
(P)) realizou uma mega
operacao policial de com-
bate a fraude na obten-
cao de subsidio, fraude
fiscal qualificada e bran-
queamento. Mais de 30
buscas aconteceram em
nove concelhos, um deles
Paredes.

No total foram cumpri-
dos 34 mandados de busca,
nove em residéncias e 23
em empresas e gabinetes
de contabilidade, nos con-
celhos do Porto, Gondo-
mar, Paredes, Oliveira de
Azeméis, Aveiro, Espinho,
Leiria, Marinha Grande e
Lisboa, tendo sido apreen-
dida “documentagao di-
versa e acervo informati-
co relativo a pratica dos
factos, maquinaria diversa
e viaturas automoveis”,
adiantou a P]J.

“Em causa estdo apoios
comunitdrios concedi-
dos no ambito do QREN
(Quadro de Referéncia Es-
tratégico Nacional) e Por-
tugal2020, projetos que
dizem respeito aos anos de
2014 a 2017, com um total
global de incentivos atri-
buidos na ordem dos qua-
tro milhdes e setecentos
mil euros”, 1é-se na nota
publicada na pagina da PJ.

Em termos fiscais, o gru-
po sob a mira da autoridade
tera tido, ainda, uma vanta-
gem patrimonial ilegitima
de cerca de 1.2 milhdes de
euros em sede de [VA de 1.1
milhoes de euros de IRC.

A operagao envolveu
cerca de 70 inspetores da
PJ, 14 da Autoridade Tri-
butéria e peritos informa-
ticos.

O 255861 621/919993 390
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Familia estava de férias na regiao alentejana

Mae e filho morrem em despiste em Portalegre

Mae e filho de Criste-
los, Lousada, perderam
a vida num acidente de
viacao ocorrido em Por-
talegre. Maria de Fatima
Barbosa, de 59 anos e o
filho Celso Marques, de
17 anos, foram as vitimas
mortais de um despiste,
ocorrido na madrugada
desta segunda-feira, na
zona de Monforte, Porta-
legre. No carro seguiam
ainda o marido e pai das
vitimas mortais e uma
mulher, familiar do casal,
que sofreram ferimentos
graves.

O acidente aconteceu a
1h40 da madrugada de se-
gunda-feira, dia 27 de ju-
lho, no IP2, no sentido Es-
tremoz-Monforte, quando
o carro entrou em despiste
e embateu violentamente
contra os rails.

Com a violéncia do em-
bate, Maria de Fatima Bar-
bosa e o filho Celso Mar-
ques sofreram ferimentos
graves. Foram assistidos
no local pelos Bombeiros
Voluntarios de Monforte
e de Estremoz, pela equi-
pa da viatura médica de

Direitos Reservados

CELSO MARQUES E A MAE MARIA DE FATIMA BARBOSA

emergéncia e reanimacao
de Evora e pela SIV de Es-
tremoz, nas nao resistiram
a gravidade dos ferimentos
e morreram no local.

O marido da senhora e
pai do jovem, um homem
de 57 anos, sofreu ferimen-
tos graves, assim como um
familiar que seguia no car-

Apreendidos quase 16.000 euros em artigos contrafeitos

A GNR apreendeu, a
25 de julho, 310 artigos
contrafeitos na Feira de
Abragao, freguesia do
concelho de Penafiel,
avaliados em cerca de
15.700 euros. Em comu-
nicado, aquela autorida-
de policial adiantou que
a apreensao decorreu

Trés homens detidos por violéncia doméstica

Trés homens, de 87, 59
e 48 anos, foram detidos
pela GNR em Pacos de Fer-
reira e Penafiel, por amea-
car e agredir as respetivas
mulheres.

Em Pacos de Ferreira,
foi detido um homem de
87 anos, ap6s uma dentin-
cia de violéncia doméstica
que dava conta de que “o

“AlarSAT
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HRua de Boucos, n® 238 4595-216 Meixomil, Pacos de Ferreira

numa acao de patrulha-
mento na feira mensal da
freguesia.

Ao abordarem uma
das bancas, os militares
da GNR constataram que
esta tinha “para venda ao
publico um total de 310
pecas de material contra-

suspeito teria agredido
fisicamente a vitima, sua
esposa, de 81 anos e amea-
cado a mesma com recurso
a armas de fogo”.

As autoridades encon-
traram cinco armas de ar
comprimido, uma arma
de alarme, trés canivetes,
duas armas brancas e “va-
rias” municoes.

Também em Pacos de

.-'n\
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feito, avaliado em cerca de
15 700 euros”.

Por motivos de contra-
facao eusoilegal da marca,
“o material foi apreendido,
o0 suspeito constituido ar-
guido e os factos foram re-
metidos ao Tribunal Judi-
cial de Penafiel”, adiantou
aquela forca de seguranca.

Ferreira foi detido um ho-
mem de 59 anos, também
ele na posse de trés ar-
mas de fogo e uma catana.
Este, em consequéncia da
sua dependéncia alcodlica,
havia intensificado a sua
conduta violenta para com
a vitima, sua esposa, de 59
anos, agredindo-a regular-
mente, fisica e psicolégica,
e ameacando-a de morte”.

POLAS N NWOR A | O 4 T

A GNR relembrou ainda
que o objetivo desde tipo
de patrulhas a feiras “é
garantir o cumprimento
dos direitos de proprieda-
de industrial, visando es-
sencialmente o combate a
contrafacao, ao uso ilegal
de marca e a venda de ar-
tigos contrafeitos”.

Em Penafiel, um ou-
tro individuo, perseguia
e ameacava a mulher, com
quem esteve casado du-
rante 20 anos, casamento
este que terminou com
uma condenagao do sus-
peito pelo crime de violén-
cia doméstica, com pena
suspensa de trés anos e
trés meses, que ainda se
encontra a cumprir.

ro, uma mulher de 61 anos.
Foram assistidos no local e
transportados para o Hos-
pital de Portalegre. Entre-
tanto, o homem ja teve alta
e a mulher foi transferida
para o Hospital Padre Amé-
rico, em Penafiel.

Ao que o Jornal IMEDIA-
TO apurou, a familia resi-
dia na freguesia de Criste-
los, em Lousada e estava de
férias na regiao alentejana.
Maria de Fatima Barbosa
trabalhava nas limpezas e o
filho era estudante na OFI-
CINA - Escola Profissional
do Instituto Nun’Alvres em

Santo Tirso. “Era um jovem
educado, de trato simples,
afavel nas conversas e de-
dicado aos estudos. Era
meu aluno e a sua morte
esta a abalar toda a comu-
nidade educativa”, afirmou
um dos professores do jo-
vem.

Também o presidente
da Junta de Freguesia de
Cristelos, Eduardo Vilar
lamentou o sucedido. “E

uma tragédia muito gran-
de, a comunidade estd em
choque”, frisou.

Mbonica Ferreira | Texto
monicaferreira@imediato.pt

Dois jovens incendiarios
em prisao preventiva

Dois jovens de 22
anos foram detidos pela
GNR, depois de terem
sido avistados por um
popular a atear um fogo
na freguesia de Fonte
Arcada, no concelho de
Penafiel. Estao em prisao
preventiva.

Em comunicado, a
Guarda adiantou que os
suspeitos de 22 anos, um
deles ex-bombeiro, “con-
firmaram terem sido os
autores do crime de fogo
posto” na freguesia de La-

Telefone: 255 864 333 Fax: 255 864 834 Telemoével Loja: 912 514 139

gares, Penafiel.

Além disso, confirma-
ram que ja ha dois anos
que tém vindo a provocar
“varios incéndios flores-
tais nos concelhos de Pe-
nafiel e Paredes”, ao atirar
acendalhas para zonas de
floresta.

A captura dos incen-
diarios foi possivel através
de dentincias de popula-
res, que avistaram “uma
viatura na qual seguiam
dois homens que provo-
caram um incéndio flo-
restal” em Lagares.
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Sérgio
Brochado

Ao som da bazucada

Ouvir o Antonio Costa falar numa
bazuca para salvar a economia deixa-
-me preocupado, deixar-me-ia muito
mais descansado se ele aproveitasse
alguns dos ventiladores que ainda
nao foram ligados a corrente para
saber se funcionam ou mesmo se
a traducao dos caracteres chineses
esta correta e com eles por a econo-
mia a respirar. Quando diz que tem
uma bazuca baralha-me, pois fico

Nuno

Sousa

Esta tudo caro

A concorréncia para o consumidor
existe de facto? Temos consciéncia
das marcas que sao detidas pela
mesma empresa? Quando vamos um
shopping comprar uns éculos temos
consciéncia que a maior parte das
lojas sao do mesmo grupo? A maior
parte das lojas de roupa pertence a
dois ou trés grupos. A maior parte
das opgoes dos restaurantes para
jantar ou almocar pertence igual-

a desconfiar em qual direcao a vai
apontar, em que momento a vai dis-
parar e quantas municoes tem.
Falar de milhares de milhoes
deixa qualquer um tao maravilhado
que ja ninguém quer fazer contas. A
realidade é que temos até 2023 para
executar 50% do Portugal2020, que
sao assim uns 12.000 milhoes, aos
quais vamos ainda somar uns 15.000
milhoes, mais o inicio do préximo
quadro de apoios 20-30 e tudo para
se gastar nestes 2 anos... Se, a parti-
da isto pode parecer bom, eu arrisco
dizer que pode ser muito mau, vai
depender para onde se vai direcio-
nar esse montante e de que forma
se vai fiscalizar essa aplicacdo. E um
grande desafio que o governo tem
pela frente, definir e operacionali-
zar a aplicacao desse montante num
tao curto espago de tempo, acarreta
grandes riscos e que podem ter efei-
tos contrarios aos objetivos iniciais.
Em boa verdade é como qualquer
medicamento que para resultar em

mente a dois ou trés grupos. Que
verdadeira concorréncia existe nas
marcas que permite ao consumi-
dor pagar um servi¢o pelo seu valor
intrinseco numa producao otimizada
ou pelo contrario pagamos o preco
pelo qual o mesmo custa fazer com
uma margem de lucro? Apesar de
parecer a mesma coisa, sao formas de
valor completamente diferentes.
Num mercado concorrencial per-
feito, o cliente est4 disposto a pagar
um preco. Quem presta o servi¢o tem
de otimizar a producao ou a presta-
cao de servico de modo a ter alguém
que esteja disposto a pagar o custo
de producao acrescido da margem
de lucro. Se nao conseguir encai-
xar esse custo de producdo no valor
que o cliente esta disposto a pagar,
a empresa estd sempre a perder di-
nheiro porque nao tem clientes. Num
ambiente sem concorréncia, o cliente
tem de pagar o servico ao preco
que lhe é imposto. Isto prejudica a
produtividade porque o prestador de

cura deve ser dado na dosagem e nos
momentos certos, por isso a receita
prescrita deve referir a dosagem e
forma de administracao.

Nao podia deixar de me referir
ao Novo (Velho) Banco e aos atos
de gestao que finalmente chegaram
a publico e que mesmo que nao se
comprovem criminosos sao funda-
mentais para se fazer a avaliacao
moral da atual gestao. A “negociata”
vai ter contratos legais, que esta-
rao certificados, que sao fruto de
um acordo publico, que estiveram
sujeitos a auditoria, que estavam
sujeitos a vistoria e no fim foi tudo
“by the book”. Agora independente-
mente de tudo isto, quando se vende
com prejuizos previsiveis e calcula-
dos, a saber que seriam divididos e
suportados por um fundo de resolu-
cao, s6 me faz lembrar a expressao
do falecido Ferreira Torres: “E uma
filhadapu####”.

Nao hda qualquer explicacao para
que numa fase em que se viveu uma

servi¢os nao tem o incentivo de oti-
mizar a sua producao. O cliente estd
sempre 1a e pagara sempre o que lhe
disserem para pagar, principalmente
em bens de primeira necessidade.
Além dos exemplos que foram
dados atras, em Portugal, por ser um
pais pequeno, poucas sao as areas
com efetiva concorréncia. Temos
trés operadoras de telefone e televi-
sao com capacidade fisica instalada,
abastecimento de dgua, saneamento
e lixo (quase todas municipais, quase
todas sem concorréncia), a refinacao
de petrdleo esta entregue a 1 empre-
sa, 0s bancos sao cada vez maiores e
cada vez menos com a agravante de
pertencerem a uma associa¢cao muito
forte do ponto de vista lobista, a sat-
de privada pertence na sua maioria
a dois grupos, existem duas grandes
empresas de eventos (todos aqueles
grandes festivais e concertos que
vemos sao organizados na sua maio-
ria por essas duas empresas), todas
aqueles refrigerantes que podemos

NO HORARIO HABITUAL

Vella

w— TAKE AWAY ——
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bolha imobiliaria em Portugal, al-
guém justifique a venda de imoveis
muito abaixo do seu valor. A venda
em bloco por um valor 50% abaixo do
valor de mercado, com perdas colos-
sais nao pode ser legal e se as vendas
foram certificadas e validadas por
outras entidades, isto nao iliba cul-
pados, mas apenas acrescenta mais
um cumplice ao crime. Este episédio
nao s6 cheira mal, como sabe muito
mal para qualquer contribuinte e os
tempos que enfrentamos nao permi-
tem a compreensao destes episodios.

Eu por conviccao concordo com os
prémios atribuidos aos gestores, ja os
defendi aqui, mas também defendo
que em casos como este eles possam
receber um prémio extra como por
exemplo uns tempos nas unidades
hoteleiras estatais de Custoias ou do
Linho.

E muito importante que se separe
o que é legal do que é imoral, mas
neste caso especifico, além do imoral
temos a certeza que é ilegal.

escolher a refeicao pertencem na sua
maioria a dois grupos. E por ai fora.
Costumo dizer que todas as areas de
negdcios cujos grupos econdémicos ou
empresas que as constituem cabem
numa mesa de quatro ao almoco, nao
fazem verdadeira concorréncia.

Qual o custo para o contribuinte
(nos) deste tipo de estado de coisas?
Qual o custo para o pais? Apesar de
ser extremamente confortavel para
as empresas ter este rendimento
quase certo, é péssimo para o pais.
Estas empresas funcionam num
ambiente controlado como o nosso.
Nao tém hipétese de sobrevivén-
cia num mercado verdadeiramente
concorrencial. Normalmente estao
muito frageis a qualquer tipo de
inovacao ou solucao disruptiva que
surja. Tornam-se lentas, previsiveis,
burocraticas. Basicamente tornam-
-se distribuidoras de dividendos. E
mau para o consumidor (nés) e mau
para o pais. Quo vadis autoridade da
concorréncia?
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Estudo prévio vai ser elaborado pela Infraestruturas de Portugal

Mais um passo para a linha ferroviaria do Vale do Sousa

A Infraestruturas de
Portugal (IP) esteve reu-
nida a 23 de julho com a
Comunidade Intermuni-
cipal do Tamega e Sousa,
as quatro autarquias do
Vale do Sousa (Pacos de
Ferreira, Paredes, Lousa-
da e Felgueiras) e a Ca-
mara de Valongo, para

celebrar o protocolo de
realizacao do estudo pré-
vio para a construcao da
linha ferroviaria do Vale
do Sousa.

Segundo fonte da Ca-
mara Municipal de Pagos
de Ferreira a reuniao acon-
teceu por videoconferéncia

Investimento é de 900 mil euros

Transporte publico foi retomado na regiao

Os transportes publi-
cos rodoviarios da regiao
geridos pela Comunidade
Intermunicipal do (CIM)
Tamega e Sousa, enquan-
to Autoridade de Trans-
portes, foram retomados
a 21 de julho. Segundo a
entidade, o investimento
foi de quase 900 mil euros.

A medida pretende
“permitir um regresso a
normalidade da mobilida-
de na regiao, apos a sus-
pensao da oferta de servico
na sequéncia da pandemia
de COVID-19”, 1é-se num
comunicado daquela CIM.

De acordo com a enti-
dade, a retoma vai aconte-
cer nos 11 municipios que
integram a comunidade
intermunicipal e envolve
varios operadores Auto
Viacao Pacense, Valpi,
Auto Viagao Landim, Auto

Direitos Reservados

e que o estudo prévio da
linha ferroviaria do Vale do
Sousa vai ficar a cargo da IP.

O projeto foi considera-
do pela autarquia pacense
como “uma infraestrutura
fundamental e estruturan-
te para o desenvolvimento
da regiao”, sendo que esta
incluida no Programa Na-

cional de Investimentos
2030.

A reuniao incluiu tam-
bém o primeiro-secretario
executivo da CIM do Tame-
ga e Sousa, Telmo Pinto, o
Professor Doutor Alvaro
Costa (TRENMO) e Anténio
Alves (Direcao da Associa-
cao Comboios XXI).

VARIAS LINHAS JA FORAM REPOSTAS NA REGIAO DO TAMEGA E SOUSA

Viacao Feirense, Rodonorte
e Transdev Douro e Trans-
dev Nort.

“Os horérios das linhas
agora repostas poderao ser
consultados nas paginas da
internet e bilheteiras dos
operadores”, avisou a CIM
do Tamega e Sousa

Recorde-se que, para
fazer face a esta situagao
excecional, comunidade

intermunicipal assegurou,
durante o periodo de es-
tado de emergéncia e de
calamidade, uma rede de
transportes de servigos
minimos através da deter-
minacao de obrigacoes de
servico publico aos agentes
econémicos que operam
nesta regiao.

A retoma do servico de
transporte putblico de pas-

73% das empresas terao sofrido uma redu¢ao nos negécios

Futuro da economia portuguesa esta “na inovacao, digitalizacdo e no investimento”

O relatério “O Futuro
da Economia Portuguesa
- Preparar a retoma poés
COVID-19”, promovido
pela Associacao Empre-
sarial de Portugal (AEP),
indica “a economia digi-
tal, a inovacao e o inves-
timento como os fatores
criticos de competitivi-
dade para alavancar e
acelerar a fase de recu-
peracao”.

Segundo a AEP refe-
riu que o estudo assenta
numa andlise da evolucao
da economia portuguesa
até a crise da COVID-19,

partindo da perspetiva na-
cional e regional, e no im-
pacto econémico da crise
da COVID-19, para tragar
um cenario de futuro.
“Apesar da contragao
econdémica gerada pela cri-
se da COVID-19, esta tam-
bém devera constituir uma
oportunidade para aumen-
tar os niveis de crescimen-
to os préximos anos, se a
fase de recuperacao for
devidamente alavancada.
A proposta da AEP passa
por uma nova visao de fu-
turo, que consiste em tor-
nar Portugal no pais de re-
feréncia na Europa”, 1é-se.

O presidente da AEP,
Luis Miguel Ribeiro, refe-
re que “é preciso assegurar
uma maior convergéncia
entre as qualificacoes dos
colaboradores e as com-
peténcias exigidas pelas
empresas, a criacao de
incentivos para a requali-
ficacao da populagao ativa
mais velha, para melhoria
das suas competéncias di-
gitais”.

O representante dos
empresarios portugueses
também defendeu “um
aumento nos apoios co-
munitdrios para a quali-
ficacao de recursos hu-

sageiros do Tamega e Sou-
sa insere-se no Programa
de Apoio a Densificacao e
Refor¢o da Oferta de Trans-
porte Pablico (PROTransP)
e pelo Programa de Apoio
a Reducao Tarifaria (PART)
do Tamega e Sousa, finan-
ciados pelo Ministério do
Ambiente e da Acao Cli-
matica, através do Fundo
Ambiental.

manos e para projetos de
tecnologia e inovacao,
mas também medidas de
incentivo a inovacao com
o intercambio entre o teci-
do empresarial e o sistema
cientifico”.

73% das empresas te-
rdao sofrido uma redugdo
nos negocios, 31% com
perdas superiores a 50%

O relatério apresentado
pela AEP mostra também
os “impactos significati-
vos” da Covid-19 na eco-
nomia portuguesa. Segun-
do o mesmo, as estimativas
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11 estabelecimentos ja aderiram

Uber Eats chegou a Penafiel

A plataforma online
de entrega de refeicoes
ao domicilio Uber Eats
chegou a 21 de julho a
Penafiel, para entregar
refeicoes de restaurantes
do concelho.

Segundo a Associacao
Empresarial de Penafiel
(AEP), adiantou que a che-
gada aconteceu devido a
uma parceria com a Uber
Eats, que “desenvolveu ao
longo dos dltimos meses,
com sucesso, um esfor¢o
de captacao inicial de in-
teressados em aderir a esta
plataforma”.

Para a AEP, a disponibi-
lidade da Uber Eats no con-
celho penafidelense possi-
bilita “que os empresarios
locais do setor da restau-
racdo e estabelecimentos
equiparados aderentes ou
que futuramente venham a

sao de que o PIB portugués
tenha caido para -2,3% no
primeiro trimestre.

“Neste periodo, as ex-
portagoes terdo caido
-4,9% e as importacoes
-2,1%, além do comércio
interno, em -1,0%. Estas
estimativas refletem-se
na operacao das empresas,
com 73% a sofrerem uma
reducao no seu volume de
negocios, 31% das quais
com perdas superiores a
50%”, avancou a AEP.

Estas alteracoes tam-
bém trouxeram consigo
uma reduc¢ao do nimero de
funcionarios a trabalhar,

aderir possam assim conci-
liar a sua atividade normal
com entregas ao domicilio,
que passam a ser feitas por
esta empresa de referéncia
internacional”.

Inicialmente, estao dis-
poniveis 11 estabelecimen-
tos “sobejamente conheci-
dos em Penafiel”: Melinha,
Cantina do IPI, Sdo Marti-
nho Plaza Grill (C.C. Forum
Plaza), Restaurante D’Au-
rora, A Verdelha, AppCa-
fe, Batikano Park, Monja,
Restaurante Trés Miguéis,
Padaria Alianca 3, McDo-
nald’s.

“Desta forma, o utili-
zador podera encomendar
refeicoes para todos os
gostos, ocasioes e locais,
sempre sem valor minimo
por encomenda, todos os
dias das 11h00 as 00h00”,
informou a AEP.

“sendo que os principais
motivos foram os dias de
falta por doenga ou para
apoio a familia (em 48%
das empresas) e o recurso
ao layoff (40% das empre-
sas)”.

O estudo mostra ain-
da que 26% das empresas
despediram colaboradores
ou pretendem despedir,
21% das empresas tencio-
na avangar com processos
de recuperacao e 6% vai
avancar para insolvéncia.
Os setores do alojamento
e restauracao, e transpor-
tes e armazenagem foram
os mais afetados.
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: a Habitacao
PUANA

Voltamos a ser confrontados, estes dias, com a
milésima demonstracao de falta de resposta da Camara
Municipal de Penafiel (CMP) em matéria de politica
publica de habitacao. Ha cerca de um ano, pela voz do
Sr. Presidente da CMP, ficamos a saber que existiam mais
de 200 familias em Penafiel com caréncias habitacio-
nais. Seria expectavel que o executivo, tendo em conta
estas necessidades, se tivesse apressado, a imagem de
concelhos vizinhos, a aprovar a sua Estratégia Local
de Habitacao, o que lhe permitiria beneficiar de verbas
governamentais para dar resposta a estas caréncias. Con-
tudo, longe de assumir as suas responsabilidades, a CMP
continua a esconder-se atras do [HRU, declinado ter uma
politica habitacional prépria e demitindo-se de respon-
der aos problemas dos seus municipes, continuando, um
ano volvido, exactamente as mesmas 200 familias sem
solucao habitacional.

Da importancia dos
cuidadores informais

Duarte Graca
BE Penafiel

Toda a gente que presta cuidados informais a alguém
presta um servico a comunidade. Assim, é responsabili-
dade do Estado criar mecanismos para que a prestacao de
cuidados seja feita com as condigdes devidas, seja na for-
macao e apoio técnico, seja no acesso a servicos essenciais
e ao emprego, seja com apoio financeiro. Nesse sentido, o
Estatuto do Cuidador Informal foi um passo importante,
reivindicado pela Associacao Nacional de Cuidadores
Informais (ANCI). Sendo Penafiel um dos concelhos onde
ha projecto-piloto para avaliar os apoios ao abrigo do
Estatuto - algo que parece ter passado ao lado da Camara
Municipal de Penafiel -, é da maior importancia que todos
os cuidadores informais que prestam cuidados em Penafiel
se dirijam a Seguranca Social para requerer o Estatuto a

que ha direito. Deixo, aqui, esse apelo!

Bustelo

Inaugurado alargamento

do cemitério

CEMITERIO COM MAIS CAMPAS PARA A COMUNIDADE

Foram inauguradas, no
passado dia 26 de julho,
as obras do alargamento
do cemitério paroquial de
Bustelo, uma empreitada a
cargo da Camara Municipal.

Com esta intervencao, o
espaco, passa agora a dis-

por 80 sepulturas e 15 ca-
pelas.

Nesta cerimoénia, a Junta
de Freguesia fez um donati-
vo de mil euros a Igreja, para
apoiar nas despesas nesta
fase de maiores dificuldades
devido a pandemia.

Rural Development for Employment envolve seis paises europeus
AEP participa em projeto de promocao
de Quintandona e de Cabroelo

A Associacao Empre-
sarial de Penafiel (AEP)
é uma das varias insti-
tuicdes europeias que
integra o projeto Rural
Development for Em-
ployment (RDE), um
projeto desenvolvido
no ambito do Progra-
ma Erasmus+, que tem
o objetivo de promover
o desenvolvimento eco-
noémico e social em areas
rurais isoladas ou despo-
voadas, partilhando boas
praticas desenvolvidas
nos paises europeus do
consorcio.

O Rural Development
for Employment é um pro-
jeto que conta com seis
parceiros, de seis (Bélgica,
Itdlia, Roménia, Grécia,
Espanha e Portugal), cada
um representando uma
entidade educacional para
adultos.

Um dos objetivos do
RDE é promover o desen-
volvimento econdémico
e social em dareas rurais
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A ALDEIA PRESERVADA DE QUINTANDONA INTEGRA O PROJETO

isoladas ou despovoadas,
partilhando boas praticas
desenvolvidas nos paises
europeus do consoércio.
Para atingir este objetivo,
o0 grupo esta a trabalhar na
criacao de um kit de fer-
ramentas para diferentes
organizagdes nos paises
da UE que trabalham com
comunidades rurais despo-
voadas (ou com alto risco
de despovoamento), ope-
radores e empresas, insti-
tuicoes locais e regionais,
instrutores e mentores.
Em Portugal, “Quintan-
dona - a vila histérica de
Penafiel” e “Cabroelo”, sao
os dois projetos que inte-

Associacao de Desenvolvimento e Apoio Social

Hernani Carvalho apresenta
livro sobre assédio laboral

A Associacao de De-
senvolvimento e Apoio
Social (ADAS) - Fonte da
Solidariedade, de Fonte
Arcada, vai acolher ama-
nha, dia 1 de agosto, pe-
las 16 horas, a apresen-
tacao do livro “Assédio
Laboral - Quando o Tra-
balho Aprisiona”, da au-
tora e psicéloga Noémia
Carvalho. A sessao, que
se vai realizar na sede da
ADAS, em Fonte Arcada,
conta com a presenca da
jurista Regina Sampaio e
sera presidida pelo Presi-
dente da Assembleia Ge-
ral, o jornalista Hernani
Carvalho.

“Com esta iniciativa,
pretende-se expor e deba-
ter o tema em questao, mas

também consciencializar as
pessoas para este tipo de
problematicas, resultan-
tes de uma série de com-
portamentos hostis con-
tinuados e repetitivos de
humilhagoes, intolerancia,
perseguicao, isolamento,
intimidacao, sabotagem,
desrespeito, sobrecarga ou
esvaziamento de responsa-
bilidades e tantos outros,
no mundo do trabalho”,
afirmou a Associacao.

O livro tem o objetivo
de dar a conhecer as dife-
rentes formas de violéncia
em contexto laboral, escla-
recer e sensibilizar sobre
os direitos humanos, as-
sim como sobre o enqua-
dramento juridico e ainda
dar dicas para um trabalho
mais seguro e saudavel.

gram o RDE. Relativamen-
te a “Quintandona - a vila
histérica de Penafiel”, um
dos principais objetivos foi
a preservacdo da arquite-
tura vernacular, bem como
a requalificacao dos espa-
cos publicos, assim como
a valorizacao turistica e
cultural da aldeia; para tal,
foram desenvolvidos pro-
jetos (LEADER, PRODER)
através de outros instru-
mentos de financiamento,
para a sua concretizacao.
Todas esta agoes desenvol-
vidas de recuperacao dos
edificios permitiram ainda,
dar uma nova vida e refor-
car a identidade da aldeia

EPT PROFENSINO

de Quintandona, reani-
mando e aproximando as
populacoes que vivem nas
areas rurais, e que se sen-
tem afastadas do resto do
mundo, criando sustenta-
bilidade nestas aldeias com
o envolvimento das suas
gentes em diversas ativida-
des dindmicas, tais como,
turismo e gastronomia.

Quanto ao projeto “Ca-
broelo”, situada na fregue-
sia da Capela, inserida no
meio natural e paisagisti-
co da serra da Boneca e do
vale do rio Mau. A aldeia
beneficia da 6tima locali-
zacao geografica em que se
encontra, dada a proximi-
dade da cidade do Porto e
os faceis acessos a partir da
estrada marginal do Douro.
Os principais objetivos sao
do projeto para “Cabroelo”
passam pela preservacao da
natureza e a requalificacao
de espacos publicos, a valo-
rizacdo turistico e cultural
da vila, a restauracao dos
edificios e reforco da iden-
tidade.

Cristina Almeida e Sérgio
Lizardo no “Café com Letras”

O Centro Qualifica
da EPT PROFENSINO,
de Penafiel, realizou no
passado dia 23 de julho,
a 2? edi¢ao do “Café com
Letras”. O evento aconte-
ceu num modelo atual de
webinario, e teve como
convidados os escritores
Cristina Almeida e Sérgio
Lizardo.

Coube a Celso Brum,
coordenador do Centro
Qualifica da EPT PRO-
FENSINO, abrir a sessao,
com a apresentacao dos
convidados e um breve en-
quadramento da atividade,
inserido no programa Ler+
Qualifica, cujo objetivo é
desenvolver atividades que
incentivem a leitura e a es-
crita das pessoas adultas.

Ja no decorrer da con-
versa, e palavra dada aos
convidados, Cristina Al-
meida, contou que foi Fer-
nando Pessoa que inspirou
em si o gosto pela poesia,
tendo comecado a escrever
incentivada pelo seu pro-
fessor de filosofia, “como
forma de se encontrar a si
mesma”.

Sentimentalista assu-
mida, a autora afirmou que
apenas escreve “quando se
sente inspirada”.

Ja Sérgio Lizardo elegeu
0 seu avod como inspiragao
por ser um contador de
histérias. Definiu-se como
metddico e “deixa-se le-
var pelos temas da prépria
vida, por isso, recolhe todos
os pormenores da vida e es-
creve com o seu cunho”.
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Olimpiadas Nacionais de Geologia

Aluna da Secundaria de Penafiel sagra-se campea

Uma aluna da Escola
Secundaria de Penafiel
sagrou-se campea nacio-
nal na Final Nacional das
Olimpiadas Portuguesas
da Geologia. Filipa Adria-
na Grilo Meireles, de 17
anos, foi a grande vence-
dora da competicao, que
aconteceu na Faculdade

Obra é de Mitro Vorga

de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade Nova de
Lisboa.

Filipa Adriana Grilo
Meireles é aluna no 11.°
ano no curso de Ciéncias e
Tecnologias da Escola Se-
cundaria de Penafiel, e foi
uma das cinco melhores

classificadas na primeira
etapa da competicao, o que
lhe deu acesso a fase na-
cional, na qual conquistou
o 1.° lugar.

Além de Filipa Meireles,
participou ainda na compe-
ticao Patricia Daniela Leal
Ferreira, também aluna da
Secundaria de Penafiel.

“O empenho, a dedica-
cao, a partilha e o trabalho
conjunto destas amigas
(11°E) foi fundamental

para o sucesso das suas :f

prestacoes nas diferentes
etapas da prova (fase esco-
lar e fase nacional)”, afir-
mou a escola na sua pagina
na rede social Facebook.

Rotary Club de Penafiel premeia “O Homem que falava sozinho”

Antoénio Silva, com o
pseudonimo Mitro Vor-
ga, venceu a terceira edi-
cao do Prémio Literario
Germano Silva do Rotary
Club de Penafiel, com a
obra “O Homem que fa-
lava sozinho”.

Anténio Silva foi o
vencedor de um prémio

pretende “promover, de-
fender e valorizar a lingua
portuguesa e a sua inter-
culturalidade, incentivan-
do a criacao literaria como
veiculo de comunicagao e
liberdade de expressao, o
gosto pela leitura e pela
escrita” e, a0 mesmo tem-
po, homenagear o histo-
riador, jornalista e escritor

Germano Silva.

A presidente do clube,
Sara Baia, referiu que, para
além de reconhecer “o iti-
nerario criativo” de Mitro
Vorga, reforca a continui-
dade deste prémio litera-
rio.

“Dizem que sdo os lou-
cos que falam sozinhos.
Mas como de médio e de

PORTUGAL CHAMA:

NAO USE MAQUINARIA
NOS DIAS DE MAIOR
RISCO DE INCENDIO.

Todos sabemos que um grande incéndio comega, muitas vezes, com uma pequena faisca.
Por isso é essencial ter o méximo de cuidado ao trabalhar com mdquinas, tanfo no mato
como na floresta — desde logo ter sempre consigo um telemével e um extintor. E muito
importante também consultar o risco didrio de incéndio |G que, nos dias em que este

é mdximo, é expressamente proibido o uso de motorrogadoras (excepto se possuirem fio
de nylon), corta-matos e destrocadores, nos termos da legislacdo em vigor. De resto, nunca
é demais relembrar, em caso de suspeita de perigo ou emergéncia ndo hesite e ligue 112.

Por si, por todos.

Saiba mais na sua Junta de Freguesia, Camara Municipal, pelo 808 200 520

ou em portugalchama.pt.

portugalchama.pt

louco todos temos um
pouco, talvez quem fale
consigo mesmo seja um
louco a procura de cura”,
1é-se na sinopse da obra.
A ceriménia de entre-
ga dos prémios ainda vai
acontecer numa sessao So-
lene a realizar em Penafiel,
em data a anunciar pelo
Rotary Clube de Penafiel.

Data assinalada de forma diferente

Pandemia nao travou celebragao

do Dia dos Avos

PANDEMIA IMPEDIU FESTA NO PARQUE DA CIDADE

A tradicional festa do
Dia dos Avés este ano nao
pode ser celebrada devi-
do a pandemia. Nao hou-
ve o grande convivio no
Parque da Cidade, mas a
autarquia nao quis deixar
de celebrar o dia, eterni-
zado devido ao empenho
de uma penafidelense,
Ana Elisa Couto.

O Dia dos Avos, que se

/

FUNDO
t(" FLORESTAL &

celebrou no passado dia
26 de julho, foi este ano,
em Penafiel, assinalado de
forma simbdlica, de forma
a evitar ajuntamentos.
Assim, a Camara Muni-
cipal de Penafiel, transmi-
tiu em canal cabo “Especial
Dia dos Avés - Penafiel”
uma reportagem especial
sobre as edicoes anteriores,
peca que foi replicada nas
redes sociais do municipio.

REPUBLICA
PORTUGUESA
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Escultor pacense foi “0 mestre” por detras do monumento

Memorial “imponente” foi inaugurado
pelo Bispo do Porto

O Bispo do Porto, D.
Manuel Linda, inaugurou
e benzeu a 26 de julho o
Memorial de S. Tiago e
de Nossa Senhora Vir-
gem do Pilar em Lustosa,
freguesia do concelho de
Lousada.

Com uns “imponentes”
12 metros de altura e cerca
de 25 toneladas de granito,
a obra foi construida por
José Carlos Coelho, escul-
tor pacense, com quem o
IMEDIATO esteve a con-
versa.

“A Paroquia de Lustosa
desafiou-me a esculpir um
memorial para perpetuar
os nomes dos parocos que
passaram por la deste ha
900 anos e para evidenciar
arelacao entre S. Tiago e a
Nossa Senhora Virgem do
Pilar. Demorou quase dois

Direitos Reservados

OBRA E DA AUTORIA DE JOSE CARLOS COELHO

anos a concluir”, contou.

José Carlos Coelho ex-
plicou a relacao entre as
duas figuras: a Nossa Se-
nhora Virgem do Pilar
“entrou para a histdria” ao
aparecer ao padroeiro de
Lustosa durante um “mo-
mento de fraqueza” para o
motivar.

O memorial conta ainda

com uma representacao do
povo de Lustosa, através de
quatro maos que “elevam”
a Nossa Senhora. “Repre-
senta o acreditar na capa-
cidade do poder divino e do
esfor¢o”, explicou ao IME-
DIATO.

Segundo o escultor de
Pacos de Ferreira, até ago-
ra os comentarios acerca

Projeto supera 1 milhao de euros esta instalado em Abragao, Penafiel

Rota do Romanico abriu Centro de Interpretacao da Cultura Romanica

O Centro de Interpre-
tacao da Escultura Roma-
nica (CIER), em Abragao,
Penafiel, abriu portas a
25 de julho, um projeto
com um investimento to-
tal (com estudos, proje-
tos, empreitadas...) ron-
da 1,1 milhoes de euros.

“A inesperada descober-
ta arqueoldgica, em 2006,
aquando dos trabalhos
do arranjo urbanistico do
Centro Civico de Abragao,
de cerca de 70 elementos
pétreos com decoracao
romanica, esteve na géne-

se do desenvolvimento do
CIER”, explica a Rota.

Assim, foram encontra-
dos capitéis, bases, aduelas
e fustes pertencentes a um
portal que, “pela dimensao
e quantidade”, permitem
aos especialistas conside-
rar tratar-se do antigo por-
tal principal da Igreja de
Abragao.

A reconstituicao parcial
e hipotética do portal e da
rosacea da fachada princi-
pal da igreja foi o “motivo
impulsionador” do projeto
do CIER, que vai oferecer
ao visitante a possibilida-

Direitos Reservados

da obra tém sido “bastan-
te positivos”, sendo que
o “melhor elogio” veio do
proprio Bispo do Porto, que
considerou que era um me-
morial ‘digno de qualquer
capital ou grande cidade’.

“Sinto-me orgulho-
so, porque sei que daqui a
2.000 anos aquele impo-
nente memorial vai con-
tinuar de pé”, contou o
artista, que sonhava em
trabalhar na arte da pedra
desde os 12 anos.

José Carlos Coelho ex-
plicou ainda que o projeto
“englobou vérias pessoas”,
entre as quais a empre-
sa Neto e Companhia, de
Freamunde, que tem atua-
do como “uma espécie de
mecenas da arte do conce-
lho”.

Ricardo Rodrigues | Texto
ricardorodrigues@imediato.pt

NOVO ESPAGO DA ROTA DO ROMANICO

de de conhecer o contexto
temporal, social e cultural
da arte romanica, desta-

cando a importancia dos
pedreiros e escultores na
sua materializacao.

NAD VENDA SEM NOS CONSULTAR

OURO&PRATA,

COMPRA - VENDA - TROCA - REPARACAD

COMPRAMOS OURO, PRATA, JOIAS,
DIAMANTES, RELOGIOS,
CAUTELAS DE PENHOR
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Em Pacos, a mudanca nao foi vista com bons olhos

Novos padres

para as paroquias da regiao

A Diocese do Porto
anunciou alteracoes nas
pardéquias de Pacos de
Ferreira, Penafiel, Pare-
des e Lousada.

Em Pacos de Ferreira,
Penamaior, Meixomil e La-
moso foi criada uma peticao
para que o padre Anténio
Martins nao seja substitui-
do por José Ferreira. “Esta
noticia deixou-nos a todos
chocados e tristes, aten-
dendo que o padre tem vin-
do a desempenhar um bom
e exemplar trabalho”, 1é-se.

Em Penafiel, Ariosto
Nascimento vai assumir
Abragao, Boelhe, Luzim,
Peroselo e Vila Cova de Vez
de Avis, e Filipe da Costa e
Silva a pardéquia de Cabeca
Santa, sendo dispensado de
Abragao, Luzim e Vila Cova
de Vez de Avis. O didcono
Carlos Llivisaca vai exercer
em varias pardquias.

O novo polo da Rota
do Romanico abriu portas,
contando com uma superfi-
cie de exposicao com cerca
de 300 metros quadrados,
distribuidos por seis espa-
cos temadticos: A Escultu-
ra Romanica; Simbolos e
Significados; Pedreiros e
Escultores; Igreja de Abra-
gado; Portal de Abragao;
Nave/Projecao.

O percurso concilia “as
novas tecnologias com
objetos e conhecimentos
Unicos”, sendo que o edi-
ficio onde o CIER se insta-
lou serviu, durante varios
anos, de oficina de ferreiro,
e as suas paredes recebe-
ram pecas aparelhadas que
pertenciam a antiga nave
da Igreja de Sao Pedro de
Abragao, reedificada na
segunda metade do século
XVIL

O CIER representa um
investimento total (estu-
dos, projetos, empreitadas,
museografia...) de cerca de
1,1 milhoes de euros, cofi-
nanciado em 85% por fun-

Em Lousada, André Soa-
res foi nomeado para Loda-
res, sendo dispensado de
Covas, Nespereira e Souse-
la, enquanto o padre Anté-
nio Teixeira de Freitas passa
exercer em Covas, Lustosa,
Nespereira e Sousela. Filipe
Vales vai assumir Aido, Cer-
nadelo e Sao Pedro Fins do
Torno.

Na vigaria de Paredes,
o padre Felisberto Vilinga
foi nomeado para Aguiar de
Sousa, mantendo funcdes
em Gandra. O paroco Ili-
dio Fernando Teixeira dos
Santos vai para Rebordosa
e Astromil.

José Coelho assumiu as
pardquias de Baltar e Vila
Cova de Carros, enquanto
Mario Joao Ferraz da Rocha
Soares vai continuar em
Mogambique. J& Reinaldo
Moreira foi dispensado,
“por motivo de satde” de
Aguiar de Sousa.

dos europeus.

Esta aberto de quinta-
-feira a domingo, nos pe-
riodos 10-13 e 14-18 horas.
As tergas e quartas-feiras
funciona mediante marca-
cdo prévia e até ao final do
més de setembro a entrada
é livre.

Para Antonino de Sousa,
Presidente da Camara Mu-
nicipal de Penafiel, abriu
“um dos mais modernos
centros interpretativos
do Pais. Um equipamento
muito importante por tudo
0 que representa, e por
tudo o que vai promover,
na Vila de Abragao, e por
toda a regiao. Este Centro
vai dar um grande con-
tributo para uma melhor
compreensdo do roménico
e de toda a nossa rota. Vai
ainda atrair visitantes para
a Vila de Abragao, pessoas
que procuram cultura, na-
tureza e outro tipo de ofer-
tas turisticas, situacao que
contribui para a economia
local de qualquer territo-

2

rio”.
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Obra em Rebordosa custou mais de 600 mil euros

Ministro inaugura nova via
de ligacao a A41

i

/

ALEXANDRE ALMEIDA E O MINISTRO INAUGURARAM A OBRA

O Ministro de Estado,
da Economia e da Tran-
sicao Digital, Pedro Siza
Vieira, presidiu a inau-
guracao do troco de liga-
cao da Zona Industrial de
Rebordosa ao n6 da A41,
em Gandra, Paredes. A
cerimoénia, que decorreu
no passado dia 28 de ju-
lho, contou ainda com a
presenca do Secretario de
Estado Adjunto e da Eco-
nomia, Joao Neves.

O trogo de ligacao da
Zona Industrial de Re-
bordosa ao n6 da A41, em
Gandra, Paredes, tem uma
extensao de 1,2 quiléme-
tros e representou um in-

vestimento de mais de 600
mil euros.

Este troco, vai facilitar
0 acesso a A41 e vai trazer
vantagens de circulacdo as
empresas que ali se encon-
tram instaladas.

Na cerimoénia de inau-
guracao, Pedro Siza Vieira
destacou a necessidade de
serem feitas “pequenas li-
gacoes”, apontando Pare-
des como um exemplo.

Segundo o autarca Ale-
xandre Almeida, esta era
uma ambicao de vérias
anos dos empresarios ins-
talados na Zona Industrial,
que se cumpre agora, huma
fase de maior dificuldades
para as empresas. “Sabe-

mos que, nesta altura, tudo
aquilo em que possamos
ser agentes facilitadores,
temos obrigacao de o fa-
zer”, frisou o autarca.

A expectativa do muni-
cipio é que esta nova via
possa trazer mais indus-
trias e emprego para o con-
celho.

“Ja ha projetos na Ca-
mara que estao a ser ana-
lisados para serem insta-
ladas ao longo deste troco
novas industrias”, adiantou
o autarca paredense.

Obra foi adjudicada
pelo executivo anterior,
relembra PSD

Os sociais democratas
de Paredes reagiram pu-
blicamente a inauguracao,
considerando a via “neces-
saria” , ao “facilitar a vida”
aos empresarios locais e
aos paredenses em geral.

Contudo, o PSD de Pa-
redes também sublinhou
que a obra foi “projetada e

Bloquistas questionam Camara de Penafiel e reiinem com autarca de Lordelo

Bloco de Esquerda preocupado com questoes ambientais
e com protecao dos animais

O Bloco de Esquerda,
local e distrital, levantou
algumas questoes aos
autarcas da regiao, rela-
tivamente as medidas de
protecao dos direitos dos
animais, no caso de Pe-
nafiel e da ETAR de Ar-
reigada, no caso de Pacos
de Ferreira e Lordelo.

Depois do tragico acon-
tecimento em Santo Tirso,
que vitimou mais de 50 ani-
mais durante um incéndio,
o Bloco de Esquerda local
apelou a Camara Municipal
de Penafiel “para expressar
a preocupacao em matéria
de politicas de acompanha-
mento, tratamento, aloja-
mento e cuidados com os
animais no concelho”.

Exigindo “uma gestao
mais cuidada neste domi-

nio”, os bloquistas alertam
para os varios focos de
animais abandonados que
existem no concelho, pe-
dindo a Camara Municipal
de Penafiel que “assuma a
sua responsabilidade na
protecao animal no senti-
do de averiguar”, se exis-
tem abrigos animais ilegais
ou em condicdes indignas e
qual a dimensao da popu-
lacdo de animais errantes.
Pedem ainda que esclareca
as condicoes dos espacos
de acolhimento de animais
daresponsabilidade do mu-
nicipio e qual a intervencao
de associacoes de defesa
ou de cuidados de animais
e respetivas dificuldades e
necessidades.

Depois desta analise, os
bloquistas entendem que
deve ser implementado um

plano para acompanhar
as populagoes de animais
errantes, para combater o
abandono, para promover
a adocao e capacitar o mu-
nicipio e as associacoes de
condicoes para tratar com
dignidade os animais ao
seu cuidado.

Entrada em funciona-
mento de ETAR de Arrei-
gada “é urgente”

O problema ambiental
do rio Ferreira foi outro
assunto em debate pelo
partido, que juntou a de-
putada Maria Manuel Rola
com o autarca da Junta de
Freguesia de Lordelo, em
Paredes e com o Movimen-
to Mataram o Rio Ferreira.

“Este é um dos maiores
problemas ambientais do
distrito do Porto, ja que

adjudicada pelo executivo
social democrata” em 2017,
tendo sido inaugrada dois
anos depois que o previsto.

“Alexandre Almeida
quer passar a mensagem
de que se trata de uma
obra socialista e, para tal,
preferiu prejudicar os pa-
redenses, fazendo-os espe-
rar mais dois anos por esta
importante via de comuni-
cacao”, acusaram os sociais
democratas em comunica-
do.

O PSD de Paredes apon-
tou ainda o dedo ao execu-
tivo municipal por ter “fal-
ta de cultura democratica
e de sentido de Estado”, ao
nao convidar os vereadores
sociais-democratas para a
cerimoénia de inauguragao
do novo trocgo.

“Seria de facto cons-
trangedor inaugurar uma
obra que tem mais mérito
dos vereadores sociais-de-
mocratas do que seu, na
presenca deles”, rematou o
partido.

a ETAR de Arreigada, Pa-
¢os de Ferreira, ndo tem
estado a tratar o sanea-
mento de cerca de 60.000
pessoas. Estd mesmo em
causa a saude publica da
populacao, como pudemos
perceber na conversa”, afir-
maram em comunicado,
defendendo a urgéncia da
entrada em funcionamento
da ETAR de Arreigada, as-
sim como “aferir como este
problema se manteve e foi
sendo empurrado”.

“O Bloco de Esquerda
entregard requerimento
em setembro para ouvir os
autarcas, os movimentos,
as delegacoes regionais de
satide e agua, assim como
a concessiondria das Aguas
de Pacos de Ferreira na
Assembleia da Republica”,
remataram.

Partido acusa autarca de mentir e quer garantias

PSD de Paredes questiona
DGS sobre legionella

em Recarei

PSD PEDE GARANTIAS DE SEGURANGA A DGS

O PSD de Paredes
enviou uma carta a Di-
recao Geral da Saude
(DGS), a pedir esclare-
cimentos sobre a pre-
senca de legionella no
complexo desportivo
Rota dos Moveis, em
Recarei, Paredes. Este
pedido surge depois
dos social-democratas
terem denunciado o
encerramento do es-
paco devido a presenca
da bactéria e de terem
acusado a Camara Mu-
nicipal de ter ocultado
o facto a populacao. A
Camara Municipal diz
que o PSD quer fazer
“chicana politica com
um nao assunto”.

Depois de terem ma-
nifestado o seu descon-
tentamento pela posicao
assumida pela Camara
Municipal de Paredes,
ap6s denuncia do en-
cerramento da piscina
e gindsio do complexo
desportivo de Recarei,
que considerou “tardia
e a reboque da chama-
da de atencao do PSD”,
os social-democratas de
Paredes pedem agora
esclarecimentos a DGS
e garantias de seguranca
do espago. “A ocultagao
de informacdes impor-
tantes para a satude pu-
blica, por parte do presi-
dente da autarquia, leva
os paredenses a temerem
pela sua saude quando
utilizam este e outros
equipamentos desta na-

tureza, que existem no
concelho. Esta intran-
quilidade, associada ao
momento delicado que
vivemos ha alguns meses
(COVID19), tem causado
um indesejavel mal-es-
tar social”, afirmam em
comunicado.

Nesse sentido, e
“preocupado com a sai-
de de todos os municipes
de Paredes, e porque nao
confia na palavra do pre-
sidente da camara, Ale-
xandre Almeida, ja que
este ocultou a verdade
a populacao e nao se
mostrou competente ao
longo deste processo de
contaminacao de legio-
nella, tem a responsabi-
lidade politica e moral de
informar a populacao do
concelho sobre a verda-
deira situagao nos diver-
sos espacos desportivos”,
o PSD de Paredes pede a
DGS que averigue e dé
“garantias das condigoes
de seguranca sanitaria
em todos os equipamen-
tos desportivos similares
ao de Recarei, em Pare-
des”.

Contactada pelo Jor-
nal IMEDIATO, a Cama-
ra Municipal de Paredes
afirmou que ja esclare-
ceu todas as duvidas do
PSD em sede de reunido
de Camara e lamentou
que estejam a fazer “chi-
cana politica com um
nao assunto”.

Mbnica Ferreira | Texto
monicaferreira@imediato.pt
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FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

Cabeleireira Lindinha

Maria Olinda P. P. Coutinho

Rua Dr. Ledo de Meireles,132 r/c . Esq.
Pacos de Ferreira - tel. 912 543 178
cabeleireiro.lindinha@gmail.com

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUCAO

Rua Antonio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

DINA MOREIRA SILVA
ADVOGADA

Av.? D.José de Lencastre N.°9 2°Dto
4590-506 Pagos de Ferreira

T.255 863 731 - F. 255 863 737
dinasilva-9170p@adv.oa.pt

IDADE DO FERRO
Decoracao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

CESTARIA
ARTESANATO

Py

Mari

Souto - Novo - Peroselo
Tim. 915 499 098

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA

MUSEU DA TANOARIA

Para Visitar o Museu: Quintas e Sextas

DAO-SE
Gatinhos bebés a quem os estimar
Cont. 932 323 700

SALAO DE BELEZA

Vanda Campos

Cabeleireiro * Estética * Solario
Rua D. José de Lencastre, lj 5
Cont. 913012079

COMPRA-SE

Compro os seus moéveis antigos armazenados. Apenas classicos ou
rusticos. Vou buscar os moveis ao local.

Cont. 919 925 215

VENDE-SE

Moveis - desde 9,99 euros
Liquidagao de stock

Reta de Carvalhosa

Cont. 917 822 593

VENDE-SE
Terreno ¢/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil
Cont. 914870083

OFERECE-SE
Servicos para limpeza doméstica no concelho de Pagos de Ferreira
Cont. 933791504

ALUGA-SE
Quartos ao més no centro de Pagos de Ferreira - 150 euros/més - S6 Homens
Cont. 964154050

Iimpenas Telxeira

Limpezas Domésticas
Condominios
Comerciais e Industriais
Final de Obras

Rua do Depdsito, 39 - 4595-039 ARREIGADA
Telef.: 255 873 129 - Telemoével 939603844

das 9 as 12 horas | das 14 as 17 horas

Rua do Souto, n.° 233, Seroa - Pagos de Ferreira

Para marcagao: Manuel Maia - 916 870 267

Agarra a tua oportunidade

Se gostas de comunicac¢ao e queres fazer uma rubrica
video no Imediato envia-nos a tua proposta.

Imedsato

Faca a sua assinatura anual por 20 euros

Humor
Desporto

imediato@imediato.pt
Ciéncia
Tecnologia

Patrimonio

AT - ANTONIO TORRES

Equipamentos Hoteleiros

Natureza
Etc.

Montagens/Renovagoes/Reparagoes

Pagos de Ferreira O Imediato estd a preparar uma nova estrutura

na sua edicao digital. Faz parte do novo grupo e
manda-nos a tua proposta para: imediato@imediato.pt

Tel./Fax. 255 964 479 * Telemdvel 969804478

email: geral@antoniotorres.pt
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Receba em qualquer parte
do mundo amuletos de

protecdo contra a
inveja, mau olhado e
|, energias negativas.

33

J Carneiro

Indecisao sentimental afeta a sua autoconfian-
ca e poder de iniciativa. Pode e deve usar a sua
intuicao para melhorar os ganhos financeiros.

@ Touro

Risco de perder dinheiro se agir por impulso,
mas com os amigos tera bons negécios.

Gémeos

Pode ter vitérias inesperadas e sorte em conta-
tos com chefe, patrao e pessoas de destaque.

@ Caranguejo

Nas finangas, ha boas e novas possibilidades,
principalmente em setores ligados a comida e
artes em geral. Menos desconfianca no amor.

Ledo

Aquela oportunidade para conseguir emprego
ou melhorar a sua situacao pode enfrentar
resisténcia.

@ Virgem

No amor, vai ter de deixar de ser timido(a) e
partir pra cima, mas com classe e respeito. Pés
no chao e tera menos problemas financeiros.

g&?} Balanca

E possivel que vocé se interesse por alguém
ligado ao seu grupo de amigos. Tem forca men-
tal para dar a volta a problemas pessoais.

Escorpiao

Bom momento para estabelecer metas a longo
prazo. O clima na paixao ganha criatividade,
surpresas, novidades - tudo para sair da rotina.

Sagitario

Use a sabedoria ao assinar documentos ligados
a finangas. Por impulso, pode dizer coisas a
pessoa amada das quais se vai arrepender.

@ Capricérnio

Estimulando as ideias e apelando a imagina-
¢ao, vera uma forma original de aumentar os
seus lucros. Insista na conquista.

%@} Aquario
Casar é dividir tudo: dinheiro, preocupacoes,

planos, contas - menos a culpa. Vai ficar pres-
sionado perante as dificuldades.

" Peixes

A sua intuicao estd a pulsar, viva, cheia de gés.
Aproveite a onda para curtir o prazer, com tudo
a que tem direito.

Existem pratos no mundo que
custam trés ou quatro vezes o seu
salario mensal, ou muito mais...

Grand Velas Tacos: Um dos
pratos mais caros do mundo esta
no México. E um taco com carne de
kobe, caviar de beluga, brie e trufa
preta, servido em uma tortilla de
milho com lascas de ouro. A salsa é
usada como molho, composto por
chili morita seco, tequila Ley.925
Anejo e graos de café. Custa 21 mil
Euros.

Domingo Frrrozen Haute
Chocolate - Esta sobremesa de ge-
lado é servida em Nova York no Se-
rendipity 3. E feita com gelado do

Anedotas

Joaozinho e a sua mae foram
passear. Para isso, eles precisavam
de apanhar um autocarro. No auto-
carro, a mae avistou uma placa que
dizia: “CRIANCAS MENORES DE
DEZ ANOS NAO PAGAM BILHE-
TE”. Visto isso, a mae logo cochi-
chou com o Joaozinho:

- Joaozinho, se o cobrador te
perguntar quantos anos tens, diz
que tens 10 anos, e nao onze.

- Esta bem, mae — disse o Joao-
zinho.

Nisto, vem o cobrador e faz-lhe
a pergunta:

- Quantos anos tens, menino?

— Dez anos - respondeu-lhe o
Joaozinho.

- E quando é que fazes onze?

- Logo que desca do autocarro...

Trés senhoras, ja muito velhi-
nhas, reinem-se para o habitual

Teste Cultural

Taiti, 28 graos de cacau raros e cin-
co gramas de ouro comestivel. Ser-
vido em copo alto com uma camada
de ouro comestivel dentro e cober-
to com chantilly, ouro comestivel e
chocolates de trufa La Madeline au
Truffle. Também na base do copo
ha uma pulseira decorada com dia-
mantes e uma colher de ouro de-
corada com diamantes brancos e
castanhos, servida para consumo.
Tem o preco de 21 mil Euros.

Ja a Pizza mais cara do mundo
é servida na cidade italiana de Sa-
lerno. E feita de trés tipos de caviar,
lagosta norueguesa e sete tipos de
queijo e custa 10 mil euros.

cha da tarde.

- Caramba, acho que estou a
ficar meio esclerosada — comenta
uma delas.

— Ontem estava com a vassoura
na mao e ndo me lembrava se ja ti-
nha varrido a casa ou nao.

- Isso nao é nada — diz a outra.

- Outro dia eu estava de pé ao
lado da cama, com o pijama ves-
tido, e nao sabia se tinha acabado
de acordar ou me estava a preparar
para dormir.

- Cruz credo - disse a terceira.

— Deus me livre de ficar assim
como vocés! Isola! — e deu trés pan-
cadinhas com os dedos na mesa to-
c-toc-toc.

Olhou para a cara das outras e
falou:

- Esperem s6 um bocadinho
que eu ja volto! Esta gente a bater
a porta!

PALAVRAS CRUZADAS
123456 7 8 91011
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HORIZONTAIS

1. (...) Rodrigues, nascida ha 100 anos. Sem brilho. 2. Alu-
minio (s.q.). Tem por obrigagao. 3. Tocha de esparto un-
tada com breu. Empresa Publica. 4. Costume. Campo de
cereais. 5. Elemento quimico gasoso, utilizado em tubos
luminosos. Mercado do Porto. 6. Aliviar, suavizar. Com-
binado. 7. Radio Renascenca. Pessoa que afianca outra. 8.
Ovario dos peixes. Ferro (s.q.). Aqui est4. 9. Rama da vide
seca. 10. Conjunto de livros esotéricos elaborados na In-
dia a partir do séc. VII e que estao na base do tantrismo.
Unidade de peso que tem valor monetario na China. 11.
Queimou. Calor do Sol.

VERTICAIS

1. Tornar uno. O fruto da ateira (Brasil). 2. Juan (...), prémio
Cervantes em 2008. Praia das (...), praia fluvial em Casta-
nheira da Pera. 3. Grupo de compostos organicos contendo
carbono, oxigénio e hidrogénio. Nosso Senhor (abrev.). 4.
Que causa desgraca. 5. Aco inoxidavel. Letra grega corres-
pondente a n. Espécie de sapo do Amazonas (Bras.). 6. O
hino deste pais “durou trés Natais e pouco mais”. 7. Bal-
burdia. 8. A mim. Artigo antigo. Sétima letra do alfabeto
grego. 9. Avenida (abrev.). Interjeicao que exprime admi-
racao. Relativo aos rins. 10. Capital do Irao. Parcela. 11.
Equipa de futebol de Salénica (Grécia). Planta do pé.

Teste Logica

2-7-12-?-22.Que nimero deve ser inserido em vez do
ponto de interroga¢ao?
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1-Namitologiaescandinava,
quem era o filho de Odin, do
martelo magico Miohir:

a — Aegir

b — Thor

¢ - Uller

2 - Qual dos seguintes é o
menor estado soberano da
América do Sul:

a — Uruguai

b - Guiana

¢ - Suriname

3 - A que regiao do corpo
humano se referem os termos
lordose e cifose:

a — Coluna vertebral

b - Figado

¢ — Pulmao

4 - Anectarina, fruto que tem
uma casca lisa e sem pelos, é
um tipo de qué:

a — Laranja
b — Péssego
¢ - Ameixa

5 — Onde vive a tinica popu-
lacao de macacos selvagens
da Europa:

a — Granada

b - Sicilia

¢ — Gibraltar

6 - A primeira vacina foi
aplicadaem 1796 por Edward
Jenner e protegia de:

a — Variola

b - Tuberculose

¢ — Sarampo

7 — Qual dos seguintes musi-
cos recebeu o prémio Nobel
da Literatura:

a - John Lennon

b — Leonard Cohen

¢ - Bob Dylan

8 — Qual é a tinica vogal que
nao é usada como primeira
letra de um Estado dos EUA:
a-E

b-1

c-U



14 | Desporto

Jornal Imediato
Sexta-feira - 31 de julho de 2020

CONGING

Coaching...

Castores terminaram a Liga no 13° lugar

paraqué? (66) Pagos celebra permanéncia com nota alta
no pos-pandemia

POR JOSE CASTRO

Coach pessoal & organizacional

Estimados leitores

Os tempos que vive-
mos sao obviamente com-
plexos quer pelas condi-
cionantes da pandemia
quer pelas consequéncias
econémicas e sociais da
mesma. No entanto, o
descanso fisico e mental
sao fundamentais para o
bem-estar integral do ser
humano. Ao contrario do
que se possa inicialmente
pensar, o teletrabalho exi-
giu imenso a nivel pessoal
e familiar, nao diminuin-
do a exaustao sentida pe-
los trabalhadores. Assim
sendo, sdo imperiosas
umas relaxantes férias,
de preferéncia longe de
toda a tecnologia digital
e perto da nossa origem,
a natureza. Curiosamen-
te, mais importante que
o investimento nas férias
é a qualidade destas que
importa Mesmo que nao
saia de casa, altere com-
pletamente as suas roti-
nas, seus pensamentos,
suas emocoes e compor-
tamentos!

Hé quanto tempo nao
tira um tempo para “pas-
tar”?

Quando foi a ultima
vez que praticou o seu
desporto, passatempo,...
preferido?

Qual a tarefa que gos-
tava de fazer e que fica
sempre adiada?

Qual o livro que ficou
por ler?

Qual o passeio na na-
tureza proximo de sua
residéncia que nunca foi
feito?

Quanto tempo dedica
a se conhecer para pro-
mover o seu desenvolvi-
mento pessoal?

Através da Pratica do
Coaching, podera desen-
volver habilidades que o
levarao a ver, sentir e vi-
ver as suas férias de forma
mais profunda, reencon-
trando a paz interior de
que necessita. Nao perca
o proximo artigo de

“Coaching...para
qué?”

Até 14, aprecie Viver

Telmo Mendes

A FESTA DOS CASTORES

O FC Pacos de Ferreira
terminou a sua partici-
pacao na I Liga com um
empate (3-3) na desloca-
cao ao Gil Vicente, que
lhe permitiu terminar
num tranquilo 12° lugar
na classificacao.

Em época atipica, que
durou 13 meses devido a
paragem pela pandemia,
os Castores tiveram uma
primeira volta da prova
muito dificil, ocupando
quase sempre os lugares
de despromocao, mas a
solidificacao das ideias do
treinador Pepa e, sobretu-
do, cinco cirtrgicas con-
tratacoes no mercado de
janeiro permitiram uma
recuperacao assinaldvel,
que se destacou nos dez
jogos do pos-retoma.

Nos dez jogos reali-

zados entre 7 de junho e
24 de julho, os Castores
somaram 17 pontos, ao
vencerem Rio Ave, Bele-
nenses, Tondela, Setubal
e Portimonense, e empa-
tar com Moreirense e Gil
Vicente. As trés derrotas
foram contra equipas que
ficaram nos quatro pri-
meiros lugares da Liga (FC
Porto, Sporting e SC Bra-
ga), sendo que os Castores
foram a Unica equipa do
campeonato que ndo con-
seguiram tirar pontos aos
“trés grandes”.

Um percurso notavel
se lhe juntarmos o facto
de em quatro jogos fora
da Mata Real a equipa ter
marcado trés golos (Rio
Ave, Tondela, Setubal e
Gil Vicente), aliando aos
bons resultados o futebol
ofensivo e de qualidade

Equipa P J V ED
1.° FCPorto 82 34 20 4 4
2.° Benfica 77 34 24 5 5
3.° Braga 60 34 18 6 10
4.° Sporting 60 34 18 6 10

5.° Rio Ave 55 34 15 10 9
6.° Famalicdo 54 34 14 12 8
7.° V.Guimardes 50 34 13 11 10
8.° Moreirense 43 34 10 13 11
9.° SantaClara 43 34 11 10 13
10.° Gil Vicente 43 34 11 10 13
11.° Maritimo 39 34 9 12 13
12.° Boavista 39 34 10 9 15
13.° Pacos Ferreira39 34 11 6 17
14.° Tondela 33 3 9 9 16
15.°Belenenses 35 34 9 8 17
16.° V.Setibal 34 34 7 13 14
17.° Portimonense33 34 7 12 15
18.° CD Aves 17 34 5 2 27

GILVICENTE 3
PACOS DE FERREIRA 3
Denis Marco Ribeiro (89)
Alex Pinto (82") Bruno Santos
Rodrigdo Marco Baixinho
Riben F. (84) Maracds
Ygor Nogueira Oleg Reabciuk
Soares (65") Eustaquio
Claude Pedrinho (67)
Bozhidar (82”) Adriano (75%)
RabenR. Jodo Amaral (89')
Lino (65’) Tanque
Hugo Veiga Matchoi (67°)
Joao Afonso (65') Diaby (67")
Lourency (65’) Hélder Ferreira(67")
Fernando (82’) Uilton (75’)
Vitor Carvalho (82") | José Oliveira (89’)
Edwin (84’) Luiz Carlos (89)
Treinador: Vitor Oliveira  Treinador: Pepa
Local: Estadio Cidade de Barcelos
Arbitro: lancu Vasilica
Amarelos: Rodrigao (41’), Douglas Tan-
que (44’), Matchoi (49’) Ygor Nogueira
(73’) e Joao Afonso (83’)
Golos: Maracas (10°), Rodrigdo (16’), Bo-
zhidar (21"), Tanque (29°), Matchoi (49’) e
Lourency (67’)

apresentado por Pepa que,
a excecao do jogo com o
SC Braga, sempre se bateu
de igual para igual pela vi-
toria. Apesar de os jogos
terem sido todos sem pu-
blico, esta imagem alegre
e positiva da equipa conta-
giou também os seus adep-
tos, que em todos os jogos
fizeram questdo de apoiar
a equipa na saida e chega-
da ao Estadio Capital do
Movel, sinal evidente do
orgulho na sua campanha.

O treinador pacense fez
o balango do desempenho
final da equipa e do deci-
sivo retoque no mercado
de janeiro. “Decisivo nao
diria, porque ganhamos ao
Moreirense em casa [152
jornada] e saimos da ‘linha
de 4gua’ com apenas um
dos reforcos chegados em
janeiro. E justo valorizar

a direcao pelo empenho
em trazer cinco jogadores
que nos ajudaram muito,
mas era muito injusto nao
darmos palavra a maior
parte do grupo. E muito
facil abandonar a equipa
quando o barco comeca a
meter 4gua. Ninguém saiu,
agarrdmo-nos todos uns
aos outros, acreditamos
no processo e o resultado
é uma manutencdo com
muito mérito e qualida-
de. Marcamos 12 golos em
quatro jogos fora desde a
retoma e isso é sinénimo
de uma equipa que procura
sempre vencer”.

O FC Pacos de Ferreira
ja esta de férias, até 17 de
agosto, altura em que se
iniciarao os trabalhos para
a Liga 2020/21, que tem a
primeira jornada agenda-
da para 20 de setembro. E
tempo de se reorganizar

a equipa, com as naturais
saidas e entradas no plan-
tel.

Matchoi estreia-se a
marcar na Liga

O jogo com o Gil Vicen-
te ficara para sempre na
memoria do jovem Mat-
choi Djald, que mereceu a
titularidade por parte de
Pepa e se estreou a marcar
pelo Pagos de Ferreira, tor-
nando-se no segundo mais
jovem de sempre a marcar
nesta edicao da Liga (17
anos, trés meses e 15 dias)
apenas atras de Fabio Sil-
va. O treinador pacense
deu ainda a oportunidade
para o guarda-redes jinior
Zé Oliveira se estrear com
a camisola pacense, en-
trando a substituir Marco
Ribeiro, que também se
estreou na I Liga.

DESTAQUE IMEDIATO

ELMA: W

FAIR-PLAY

N
EURONICS S,

2.9 Ricardo Ribeiro ..

1% Ricardo Ribeirg .........

2.2 Helder Ferreira................

MAILS
VALIOSO

FC PAGCOS DE FERREIRA

IBERIUJM

32 TanQue e
49 Maracas.....eeesne.
.24 3.l Luiz Carlos

30 Tanque... MELHOR MARCADOR
4% Pedrinho
0.0 Luiz Carlos e 19 renovaca R!Eg!
1% Douglas Tanque ...
2.2 Helder Ferreira. ... 3
APLAUSO : tc 3.2 DenilSon.eeeeeeeer e 3
REVELA(}AO . qultal 48 Marco Baixinho ... 3
consuimie 0.2 Bruno Santos




Jornal Imediato
Sexta-feira - 31 de julho de 2020

Desporto | 15

Joaquim Machado compete este fim de semana em Castelo Branco

De olhos postos no padio

Este fim de semana,
dias 1 e 2 de agosto, Joa-
quim Machado e a Kaxa
& Motor vao rumar até
Castelo Branco.

A Escuderia serd a anfi-
tria da préxima corrida de
Ralicross, a segunda apos
Covid, terceira da época
2020.

Machado esta confiante.
“O Ralicross de Lousada foi
muito duro. Apds o toque
que me danificou o amor-
tecedor, o Peugeot estava
quase impossivel de con-
duzir. Tive que ‘domar’ o
carro e lutar pelo melhor

Direitos Reservados

O CARRO DE JOAQUIM MACHADO

lugar possivel”. E conti-
nuou. “Castelo Branco vai
ser uma prova muito quen-
te, principalmente pelo ca-
lor que se espera. As altas
temperaturas vao dificultar
a performance das viaturas,

que ja sdo, normalmente
altissimas. Mais uma situa-
cdo que teremos de con-
trolar para levar o nosso
objetivo a bom porto. Cla-
ro que confio plenamente
na minha equipa, sei que

tudo fardo para me ajudar
a conquistar o melhor lugar
possivel”.

Tendo em mente que
cada corrida é uma luta,
mas é, também, um passo
em frente para o Campeo-
nato. O objetivo do piloto
é o podio, mantendo desta
forma o primeiro lugar na
classificagao deste ano.

A semelhanca do que
tem acontecido, o publico
nao se poderd deslocar ao
Parque de Desportos Moto-
rizados de Castelo Branco,
podera acompanhar a pro-
va via internet e as finais
em direto na BolaTv.

Formacao do Juventude Pacense ja tem calendario

A Associacao de Fute-
bol do Porto ja marcou o
arranque para os escaldes
de formacao do Juventude
Pacense.

Assim, os Sub 13 iniciam
as competicoes a 3 outubro.

Vao defrontar o Fanzeres,
o HC Marco, o Alfena B, o
Braganca, o Lavra B e 0o HC
Maia.

Ja os Sub 15, que tem
inicio a 4 de outubro, vai
colocar em campo o clube
pacense com o HC Penafiel,

0 Académico, o Sobreira, o
HC Paco de Rei e 0 USC Pa-
redes B.

Os Sub 17 comecam as
competicoes a 24 de outu-
bro e vao defrontar o AD
Valongo, o Gulpilhares, o
Sobreira, o Espinho B, o

QUINTA DOS JASMINS

AQUI COMECA

A FELICIDADE.

CASAMENTOS

ALOJAMENTO

LOCAL

EVENTOS CORPORATIVOS

®E®

www.quintadosjasmins.pt

Rua do Barrimau, 55
4590-750 Pacos de Ferreira

info@quintadosjasmins.pt

+351

918 805 888

Carvalhos, o Lavra e o HC
Penafiel.

O escalao de Sub 19 co-
meca também a 4 de outu-
bro e bai defrontar o Valon-
go, o Pbvoa, o CI Sagres, o
Espinho, o Sobreira e o HC
Paco de Rei.

Rubro-negros continuam a preparar a época
Pedro Prazeres chega
ao FC Penafiel

Direitos Reservados

PEDRO PRAZERES JA ENVERGA O EMBLEMA PENAFIDELENSE

O Futebol Clube de
Penafiel continua a pre-
parar a préxima época
e fez mais uma contra-
tacdao e assinou com o
extremo esquerdo Pedro
Prazeres, de 23 anos.

O jogador, natural de
Valenca, representou o
Leca na época passada,
equipa esta que estava a
lutar por um lugar na fase
final do campeonato, que
daria acesso a segunda
liga, ndao conseguindo con-

cretizar os objetivos.

Na equipa leceira, Pe-
dro Prazeres jogou a maior
parte dos jogos a titular,
tendo marcado quatro go-
los.

Também o lateral direto
Vitinha, de 21 anos assi-
nou pelo FC Penafiel e sera
reforco para a nova época

Vitor Tavares jogou na
época passada no Lourosa
e era o jogador titular no
lado direito da defesa da
equipa comandada por Rui
Quinta.
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delzidTiY;rzzf;%ar . a?;:)%glg:; ésf;é); }:gl;s_ Ai estd mais uma Nio entend | Entio... aquilo todas as
com programas Mas porqué? tebol voltou ainda pior machada na economia ao en gr;' 0, semanas fazia rolar muita
de comentadores do que estava antes nacionall. poraues | peixeirada, meloes, carti-
ligados aos clubes em termos de guerra lheir Orsr;tll)i:il[grfi)sl,c If;?eagalos e
de futebol... entre os clubes”...
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