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&RP�R�OHYDQWDPHQWR�GR�GHVFRQˉQDPHQWR�LPSRVWR�SHOR�HVWDGR�GH�FDODPLGDGH��YHMD�FRPR�RV�HPSUHV£ULRV�H�LQVWLWXL©·HV

Regresso: entre o medo do futuro

VISITAS AOS LARES COM APENAS UMA PESSOA E O DISTANCIAMENTO EXIGIDO
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marcado pelo início de 
uma nova fase de descon-
ˋQDPHQWR��FRP�R�UHJUHV-
VR�GD�UHVWDXUD©¥R��GDV�OR-
MDV�DW«�����Pt��GDV�DXODV�
presenciais para o ensino 
VHFXQG£ULR�H�SURˋVVLRQDO�
e das creches.

O IMEDIATO saiu à 
rua para saber como foi 
esta reentrada em Paços 
GH� )HUUHLUD� H� 3HQDˋHO� H�
sentiu nos proprietários 
XP� PLVWR� GH� HPR©·HV��
HQWUH�R�PHGR�GR�IXWXUR��
com as contas a acumula-
rem-se e as receitas ainda 
EDL[DV��H�D�HVSHUDQ©D�GH�
que os próximos tempos 
tragam recuperação.

“Sinto-me completa-
mente em baixo, não pode 
continuar assim”.Em 37 
anos, o Restaurante S. Do-

mingos, em Paços de Fer-
reira, nunca passou por 
uma situação semelhante à 
atual. Se na “realidade pré-
-Covid” o estabelecimento 
recebia até 120 clientes por 
dia, nos primeiros dias de 
reabertura teve pouco mais 
de 12.

O restaurante viu a sua 

lotação diminuída para 70 
lugares, com obrigatorie-
dade de uso de máscara en-
tre clientes e funcionários e 
horário reduzido.

Para António Santos, 
proprietário do espaço, o 
recomeço está a ser mui-
to lento e, fazendo contas 
“nem dá para cobrir as des-

pesas”. Se a situação conti-
nuar assim, o restaurante 
ˋFD�ȤHP�ULVFRȥ��SRUTXH�QRV�
últimos meses já tem tido 
perdas de 7.000 a 9.000 eu-
ros por mês.

“Não aderi ao lay-off e 
paguei os salários na to-
WDOLGDGH� SRUTXH� W¯QKDPRV�
WDNH�DZD\��PDV�DFKR�TXH�R�

Governo devia, pelo menos, 
reduzir o IVA na restaura-
ção. Parou tudo menos os 
impostos”, considera.

Sem novas medidas de 
apoio ou mais clientela, 
António Santos começa a 
sentir-se “derrotado” e a 
ponderar colocar metade 
dos funcionários no de-
semprego de forma a cortar 
custos.

Contudo, o proprietário 
do restaurante S. Domingos 
DLQGD�WHP�HVSHUDQ©D�GH�TXH�
D�VLWXD©¥R�PHOKRUH�H�TXH�RV�
clientes voltem com segu-
rança.

Mas, a retoma à norma-
lidade, ou a algo semelhan-
WH�� TXHU�VH� UDSLGDPHQWH�
SRUTXH�M£�VH�SHUGHX�D�«SR-
ca “fantástica” das comu-
nhões. Agora, a próxima 
“onda alta” é o verão, com 
o regresso dos emigrantes.

“Depois é só mesmo o 
1DWDO�� HVSHUR� TXH� D� UHFX-
peração não venha apenas 
nessa altura”, rematou.

“Receio que toda esta 
reabertura traga um re-
trocesso no controlo da 
pandemia” 

O IMEDIATO também 
esteve à conversa com 
Bruno Araújo, do Batikano 
Park, um café/lounge no 
3DUTXH� GH� 3HQDˋHO�� 2� HV-
paço reabriu na terça-feira 
(19) de forma “muito cal-
PDȥ��DOJR�TXH�Q¥R�FRUUHV-
pondeu às expectativas da 
gerência.

“Tivemos muito pouca 
gente e à noite ainda se 
notou mais. No total tive-
PRV�XQV����FOLHQWHV��TXDQ-
do num dia normal tínha-
mos mais de 100”, contou o 
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Editorial

Reconquistar 
D�FRQˉDQ©D�

O risco do Covid19 ainda é latente, mas a 
nossa visão tem que alcançar muito mais além 
do que aquilo que o clima de medo e suspeição 
coletiva nos permitiu ver durante dois meses e 
PHLR��$�YLGD�WHP�GHˋQLWLYDPHQWH�TXH�FRPH©DU�D�
rolar para não perdermos o hábito social de viver 
e comunicar em liberdade. Não poderemos, ob-
viamente, confundir isso com irresponsabilidade 
social, mas readquirirmos os nossos direitos fun-
damentais é o primeiro passo para a recuperação 
emocional de uma população que viveu um pe-
ríodo inédito na sua existência. Se a saúde foi o 
bem primordial que defendemos no período de 
FRQˋQDPHQWR�VRFLDO��D�HVWDELOLGDGH�ˋQDQFHLUD�GH�
empresas e trabalhadores tem que ser o próximo 
SDVVR��6µ�R�HTXLO¯EULR�VD¼GH�ˋQDQ©DV�SRGHU£�JD-
rantir uma estabilidade social pós-Covid. Um dos 
passos importantes já dados nesse sentido foi a 
UHDEHUWXUD� JUDGXDO� GR� FRP«UFLR�� 2� ,0(',$72�
acompanhou os primeiros dias da nova era do 
comércio local e percebeu que, por mais medi-
GDV�GH�VHJXUDQ©D�TXH�WHQKDP�VLGR�DGRWDGDV��R�
principal receio dos comerciantes está no medo 
que os clientes ainda têm de entrar nos espaços 
comerciais. É um arranque titubeante e que só o 
tempo vai diluir, mas para quem tem um espa-
ço comercial o tempo conta e muito e poderá ser 
escasso para manter a porta aberta. Cabe-nos a 
todos ajudar a revitalizar esse comercio local, de-
PRQVWUDQGR�FRQˋDQ©D�QD�TXDOLGDGH�H�VHJXUDQ©D�
do mesmo, de forma a que passem com menor 
GLˋFXOGDGH�HVWH�SHU¯RGR�WUDQVLWµULR�DW«�UHDGTXL-
ULUPRV�D�FRQˋDQ©D�FROHWLYD�

Na presente edição trazemos também a sen-
tença a que foi condenado o autor do bárbaro ato 
FULPLQRVR�GR�DQR�SDVVDGR�QR�0RWR�&OXEH�GH�5H-
bordosa. Fez-se justiça com a pena máxima de 25 
anos de prisão para quem provocou duas mortes 
LQWHQFLRQDLV�H�FRQˋUPRX�VH�D�IXWLOLGDGH�GR�YDORU�
da vida decretada por um ser humano aos seus 
semelhantes.
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da região estão a abrir as suas portas e a proteger as pessoas

e a esperança
proprietário.

&RP�R�UHJUHVVR��R�HVWD-
belecimento passou a pres-
tar apenas serviço de café 
ORXQJH�H�R�EDU��TXH�DWUD¯D�
vários clientes à noite, é 
DJRUD�ȤLPSRVV¯YHOȥ�VHJXQ-
GR�DV�GLUHWUL]HV�GD�'*6�

Além das medidas de 
FRQWLQJ¬QFLD� FRPXQV�� R�
Batikano Park implemen-
tou outras, como um menu 
GLJLWDO� SDUD� LPSHGLU� R� WR-
TXH�� SDJDPHQWR� SRU� 0%�
Way e a entrada de clientes 
apenas com acompanha-
mento de um funcionário, 
para impedir que estes se 
cruzem com outros.

$R� ,0(',$72�� %UXQR�
Araújo contou que os úl-
WLPRV�PHVHV� IRUDP�ȤFRP-
SOLFDGRVȥ�GHYLGR� DR� IHFKR�
de portas e que o foco foi 
ȤPDQWHU� VDO£ULRVȥ�� WDUHID�
ȤPXLWR� GLI¯FLOȥ� GHYLGR� ¢V�
receitas nulas.

(�� TXDQWR� DR� IXWXUR�� R�
proprietário é sincero: não 
HVW£�PXLWR� RWLPLVWD�� Ȥ5H-
ceio que toda esta reaber-
WXUD� WUDJD� XP� UHWURFHVVR�
no controlo da pandemia 
e que tenhamos de voltar 
D�IHFKDU�SRUWDVȥ��SDUWLOKRX�

Quanto às receitas, o 
dono do estabelecimento 
penafidelense considera 
que ainda vai demorar al-
JXP� WHPSR� D� TXH� DV� SHV-
VRDV�JDQKHP�FRQˋDQ©D��DW«�
SRUTXH�JDQKDUDP�R�K£ELWR�
GH�ˋFDU�HP�FDVD�

(� R� %DWLNDQR� 3DUN��
ȤFRPR� WRGRV� RV� RXWURV�
HVWDEHOHFLPHQWRVȥ�� SRGH�
estar em risco se as recei-
tas não acompanharem as 
despesas, acrescidas com a 
SURWH©¥R��Ȥ0XLWRV�HVSD©RV�
estão a abrir as portas para 

DV�IHFKDUHP�GH�YH]ȥ��DYLVRX�
Bruno Araújo.

“Para ser sincero, já 
atendi mais clientes do que 
estava à espera”

$R� ,0(',$72�� -RV«�
Sousa, proprietário da re-
vendedora de mobiliário 
Cubus, em Paços de Fer-
UHLUD��FRQWRX�TXH�DW«�DJRUD�
DWHQGHX�ȤPDLV�FOLHQWHV�GR�
TXH�HVWDYD�¢�HVSHUDȥ�

Ainda assim, afirmou 
que foram poucos os que 
apareceram à procura de 
PµYHLV��DOJR�ȤQRUPDOȥ��WHQ-
do em conta que a maioria 
dos clientes vão à exposi-
©¥R�QR�ˋP�GH�VHPDQD�

O proprietário contou 
que colocou desinfetante 
à disposição dos clientes 
e que o uso de máscara é 
REULJDWµULR�� PDV� TXH� Q¥R�
colocou um limite de lo-
WD©¥R��DW«�SRUTXH�ȤQR�P£-
ximo estão dois casais ao 
PHVPR�WHPSR�QD�ORMDȥ�

-RV«�6RXVD�DˋUPRX�TXH�
nos últimos dois meses 
vendeu móveis online e 
teve uma quebra de 90 a 
95%, porque a maior parte 

das pessoas vai permanecer 
com o mobiliário que tem, 
PDV�ȤSRXFR�D�SRXFR�DV�FRL-
VDV�Y¥R�PXGDUȥ�

Assim, o proprietário 
afirma que não está em 
causa encerrar a loja, por-
TXH�WHP�SRXFRV�HQFDUJRV�H�
DSHQDV�XP�IXQFLRQ£ULR��Ȥ6H�
R�QHJµFLR�FRPH©DU�D�UHFX-
perar, mesmo que não seja 
como antes, não vai haver 
SUREOHPDȥ��DˋUPRX�

Lares voltam a permitir 
visitas. Idosos dos centros 
de dia estão “desampara-
dos” em casa

(P�3D©R�GH�6RXVD��3H-
QDˋHO��R�/DU�H�&HQWUR�GH�'LD�
Padre Américo já voltou a 
permitir a idosos e os seus 
IDPLOLDUHV� H� DPLJRV� HVWD-
rem na mesma sala a partir 
de dia 18. 

Contudo, como contou 
DR� ,0(',$72� D� GLUHWRUD�
W«FQLFD�� $QD� 0DUJDULGD�
Nunes, os visitantes sem-
SUH� FRQVHJXLUDP� YHU� RV�
utentes pelas janelas do 
edifício. Ainda assim, esta 
QRYD�SHUPLVV¥R�YHP�ȤFRO-
PDWDU� DOJXPDV� GLILFXOGD-

GHVȥ��FRPR�D�DXGL©¥R�
)RL�GHˋQLGR�XP�HVSD©R�

para as visitas, que faz com 
que os familiares e ami-
JRV�Q¥R�WHQKDP�GH�HQWUDU�
no edifício para verem os 
utentes. Com divisórias e 
XVR�GH�P£VFDUD�REULJDWµULR�
para os visitantes, todos os 
cuidados são poucos, até 
SRUTXH�ȤQ¥R�VH�SRGH�FROR-
FDU�WXGR�HP�ULVFRȥ��DˋUPRX�
a diretora.

Ȥ(VW¥R�QD�PHVPD�VDOD�H�
FRQVHJXHP� YHU� H� RXYLU�VH�
bem. Vai ser ainda melhor 
quando puderem dar aquele 
DEUD©R�H�DTXHOH�EHLMRȥ��FRQ-
WRX�$QD�0DUJDULGD�1XQHV�

No lar e centro de dia, 
já se prevê um alívio das 
PHGLGDV� GH� FRQWLQJ¬QFLD��
como os turnos espelho, 
que confinavam as fun-
cionárias no espaço em 
WXUQRV� GH� ��� KRUDV�� Ȥ(P�
junho quero começar a dar 
DOJXPDV�I«ULDV�¢V�FRODERUD-
GRUDV�� SUHFLVDP� GH� DOJXP�
GHVFDQVRȥ�� UHFRQKHFHX� D�
diretora.

Contudo, ainda não há 
XPD� GDWD� SDUD� R� UHJUHVVR�
GR�FHQWUR�GH�GLD��DOJR�TXH�
SUHRFXSD� $QD� 0DUJDULGD�
Nunes, porque estes idosos 
HVW¥R�ȤGHVDPSDUDGRVȥ�

Ȥ7HPRV� XP� SURMHWR��
em conjunto com os Bom-
beiros de Paço de Sousa, 
em que acompanhamos 
semanalmente os idosos 
do centro de dia e é muito 
complicado, estão sempre a 
SHUJXQWDU�TXDQGR�YDL�UHD-
brir. Necessitam de voltar, 
DW«� D� KLJLHQH� ID]LDP� QR�
FHQWUR�GH�GLDȥ��SDUWLOKRX�

5LFDUGR�5RGULJXHV�_�Texto 
ricardorodrigues@imediato.pt
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25 anos de cadeia foi 
a pena aplicada pelo Tri-
EXQDO�GH�3HQDˋHO�D� -RV«�
Pinto, o homem que em 
fevereiro do ano passado 
atropelou várias pessoas 
frente ao Moto Clube de 
Rebordosa, em Paredes, 
provocando a morte a 
dois motards. 

Foi a partir do estabele-
cimento prisional de Cus-
tóias, que José Pinto ouviu 
o Juiz Presidente do Coleti-
YR�GR�7ULEXQDO�GH�3HQDˋHO�
aplicar-lhe pena máxima 
pelos vários crimes de que 
vinha acusado, cometidos 
no dia 23 de fevereiro do 
ano passado, durante uma 
festa da matança do porco, 
no Moto Clube de Rebor-

dosa.
Para o tribunal, ficou 

provado que o homem, 
emigrante em Inglaterra, 
agiu por vingança, por “mo-
WLYR�I¼WLO�H�LQVLJQLˋFDQWHȥ�H�
que, naquele dia, após uma 
discussão com alguns ele-
mentos do grupo, entrou 
no seu carro, arrancou a 

alta velocidade e avançou 
em direção a várias pessoas 
que estavam em frente à 
sede da organização, a par-
ticipar na festa. José Pinto 
- que conduzia o carro com 
uma taxa de alcoolemia 
de 1,85 g/l – entrou ainda 
numa rua de sentido único, 
em contramão, embatendo 

HP� Y£ULRV� FDUURV� DW«� ˋFDU�
imobilizado. Fugiu a pé, 
deixando para trás várias 
pessoas feridas com gra-
vidade. Duas delas, Pedro 
Leal e José Nogueira, não 
resistiram à gravidade dos 
ferimentos e faleceram no 
hospital no dia seguinte, já 
o homicida se tinha entre-
gado às autoridades.

O depoimento do emi-
grante, que quis fazer crer o 
tribunal de que tinha toma-
do aquela atitude após ser 
agredido, não convenceu o 
tribunal. Da mesma forma, 
não convenceu o arrepen-
dimento que manifestou no 
seu depoimento, durante 
o qual confessou parcial-
mente os factos, inclusive, 
que tinha guinado o carro 

para atingir mais pessoas.
José Pinto foi ainda re-

criminado pelo facto de 
ter cometido o atropela-
PHQWR� FRP�R� VHX�ˋOKR�GH�
treze anos dentro do carro. 
Ȥ(OH�HVWHYH�QD�SULPHLUD�ˋOD�
deste espetáculo macabro 
em que o senhor era o ator 
SULQFLSDOȥ��DˋUPRX�R�MXL]�

Pela “gravidade dos fac-
WRVȥ��-RV«�3LQWR�IRL�FRQGH-
nado à pena máxima pelos 
crimes de homicídio (con-
sumado e tentado), ofensa 
à integridade física, dano e 
FRQGX©¥R�SHULJRVD�H�ˋFRX�
ainda proibido de conduzir 
durante dois anos e nove 
meses, após cumprimento 
da pena de prisão. 

José Pinto agiu “por vingança e por motivos fúteis” 

25 anos de cadeia para homem 
que atropelou mortalmente dois motards 

JOSÉ PINTO COLHEU VÁRIAS PESSOAS NO ATROPELAMENTO
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2� 0LQLVW«ULR� 3¼EOL-
co da Comarca de Porto 
(VWH��GH�3HQDˋHO��DFXVRX�
GH� KRPLF¯GLR� -RV«� $X-
JXVWR�$OYHV��R�KRPHP�GH�
89 anos que, em outubro 
do ano passado, matou a 
tiro a mulher de 93 anos, 
na cozinha do aparta-
mento onde viviam na 
freguesia de Raimonda, 
em Paços de Ferreira. O 
homem está ainda acu-
sado dos crimes de homi-
F¯GLR�TXDOLˋFDGR��FULPHV�
GH� YLRO¬QFLD� GRP«VWL-
ca, e detenção de arma 
proibida e vai começar a 
ser julgado no dia 23 de 
junho.

Segundo nota publicada 
pela Procuradoria-Geral 
Distrital do Porto, entre o 
ano de 2009 e abril de 2019, 
José Augusto dirigiu várias 
vezes à esposa, “expres-
sões que a atingiram na sua 
honra e a humilharam, des-
feriu-lhe socos e pontapés 
HP�Y£ULDV�SDUWHV�GR�FRUSRȥ��

Naquele dia, e durante 
uma discussão com Maria 
Assunção Alves, por achar 
TXH�HVWD�OKH�HUD�LQˋHO�H�WL-
nha um amante, o homem 
muniu-se de uma arma 
ilegal de calibre 6,35mm e 
disparou dois tiros sobre a 
mulher, atingindo-a na ca-
beça. 

Já com a mulher sem 
vida, coberta de sangue e 
caída no chão da cozinha, 
José Augusto Alves ligou 
para uma sobrinha a dar 
conta da tragédia; disse-
-lhe que ia passar o resto 

dos dias na cadeia porque 
tinha matado a mulher. Foi 
depois encontrado pelas 
autoridades ainda com a 
arma na mão e confessou 
o crime. Foi detido e colo-
cado em prisão preventiva.

Vítima sempre negou 
maus-tratos

Há vários anos que Ma-
ria Assunção Alves, de 93 
anos, sofria às mãos do 
marido; as discussões e 
agressões eram frequentes 
e conhecidas de todos. Mas 
sempre foram negados pela 
mulher, que pedia inclusive 
às pessoas para não con-
tarem nada ninguém, por 
medo do marido. 

Numa das vezes em que 
foi obrigada a deslocar-se 
ao hospital, depois de ter 
sido agredida com um ban-
co pelo marido, Maria As-
sunção Alves foi confron-
tada pela médica, acabando 

por confessar que tinha 
sido agredida pelo marido. 
Mas mais tarde, após quei-
xa, acabou por desmentir a 
agressão às autoridades. 

Em outras circunstân-
cias, familiares da mulher 
chegaram a apresentar 
queixas no Gabinete da 
Associação Portuguesa de 
Apoio à Vítima da autar-
quia de Paços de Ferreira, 
que levou o caso até ao 
Ministério Público. Mas as 
denúncias acabaram por 
não ter desenvolvimentos, 
porque a muher negava as 
agressões. 

Crime aconteceu em outubro do ano passado

Idoso acusado de matar a tiro mulher de 93 anos, por achar que esta o traía

CRIME DEIXOU EM CHOQUE A COMUNIDADE DE RAIMONDA
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Sete homens, sus-
peitos de terem as-
saltado uma depen-
dência bancária em 
Lousada em março do 
ano passado, foram 
condenados a penas 
de prisão pelo Tribu-
QDO�GH�3HQDˋHO��HQWUH�
um ano e 14 anos.

Os indivíduos, que 
atuavam munidos de 
armas e marretas, foram 
ainda condenados por 
mais dois assaltos, ocor-
ridos entre 27 de feve-
reiro e 20 de março de 
2019, a uma habitação e 
a um banco, em Valongo.

Grupo atuava armado
e com violência

Prisão para 
gangue 
dos bancos
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INVESTIMENTOS VÃO MELHORES QUALIDADE DOS SERVIÇOS
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tas autorizou o Centro 
Hospitalar do Tâmega e 
Sousa (CHTS), em Pena-
ˋHO��D�UHDOL]DU�XP�LQYHV-
timento de cinco milhões 
de euros, num projeto de 
HˋFL¬QFLD�HQHUJ«WLFD��TXH�
YDL�SHUPLWLU�TXH�R�KRVSL-
tal poupe em energia cer-
ca de 323 mil euros por 
DQR��$O«P�GHVWH��DUUDQFD-
rá ainda um outro de um 
PLOK¥R�GH�HXURV��TXH�YDL�
permitir o alargamento 
das instalações das uni-
dades de Pneumologia e 
Nefrologia.

Com arranque previsto 
SDUD� EUHYH�� R� SURMHWR�ȟ�ˋ-

nanciado em 95 por cento 
por fundos comunitários – 
prevê o revestimento de 17 
mil metros quadrados das 
fachadas do Hospital Padre 
$P«ULFR��HP�3HQDˋHO��FRP�
coberturas de alumínio de 
última geração. Este novo 
material vai assegurar mais 
conforto térmico e uma 
poupança de energia de cer-
ca de 27 mil euros por ano. 

Aquele que é, segundo o 
hospital, “um dos maiores 
SURMHWRV�GH�HˋFL¬QFLD�HQHU-
gética da região do Tâmega 
e Sousa dos últimos tem-
pos”, vai dotar a unidade 
de um sistema solar foto-
voltaico para produção de 
energia elétrica, composto 

por 1800 módulos e de uma 
caldeira de biomassa, que 
vai permitir uma redução 
anual da despesa com ener-
gia em 199 mil euros.

Segundo Carlos Alberto 
Silva, presidente do Con-

selho de Administração, 
este investimento “vai al-
terar toda a forma como 
o Hospital se apresenta e 
interage com os utentes e 
preparar, uma das maiores 
instituições da região, para 

R�GHVDˋR�TXH�V¥R�DV�DOWHUD-
ções climáticas e a necessi-
dade de reduzir custos com 
energia e diminuir a nossa 
pegada ambiental”. 

O projeto, que conside-
rou “ambicioso e altamen-
te diferenciado do ponto 
de vista tecnológico, com 
ganhos para os doentes, 
RV� SURˋVVLRQDLV� H� R� SD¯Vȥ��
deverá estar concluído no 
ˋQDO�GH������

Um milhão para inves-
tir em Pneumologia e Ne-
frologia 

Esta foi a segunda apro-
vação de investimento que 
o CHTS teve em poucos 
dias por parte do Tribunal 

de Contas. 
No início da semana, foi 

dada luz verde para inves-
tir um milhão de euros, no 
alargamento das instala-
ções das especialidades de 
Pneumologia - numa re-
gião com elevado número 
de incidência de doenças 
do foro respiratório - e de 
Nefrologia. 

Nesta última, será criada 
uma unidade de diálise do 
Serviço Nacional de Saúde, 
que permitirá dar resposta 
ao universo de mais de 550 
mil utentes que o hospital 
serve, evitando que tenham 
que ser transferidos para 
outras unidades hospita-
lares. 

,QYHVWLPHQWR�DR�Q¯YHO�GD�HˉFL¬QFLD�HQHUJ«WLFD�YDL�WUD]HU�SRXSDQ©DV�GH�PDLV�GH�����PLO�HXURV�DQR�

7ULEXQDO�GH�&RQWDV�DSURYD�SURMHWRV�GH�VHLV�PLOK·HV�
SDUD�R�3DGUH�$P«ULFR

O centro de rastreio de 
Paços de Ferreira entrou 
em funcionamento a 19 
de maio, nas instalações 
da Associação Empresa-
rial (AEPF). Apenas na 
primeira manhã foram 
IHLWRV� ��� WHVWHV� Ȥ'ULYH-
�7KUXȥ�� VLVWHPD� HP� TXH�
os cidadãos não precisam 
GH�VDLU�GR�YH¯FXOR�

A primeira manhã no 
centro de rastreio de Co-
vid-19 na AEPF correu com 
velocidade e destreza, pelas 
mãos de dois enfermeiros 
de Felgueiras. 

Segundo Paulo Ferreira, 

vice-presidente da Câmara 
Municipal de Paços de Fer-
reira, o centro de recolha 
foi criado para “dar mais 
rapidez à realização dos 
testes aos pacenses e tam-
bém conforto e segurança”, 

por não ser necessário se-
quer sair do carro.

Em conjunto com os 
testes que estão a ser rea-
lizados no centro de saú-
de de Paços de Ferreira, 
há dias em que se testam 

mais de 100 pessoas no 
concelho, mas “não há um 
Q¼PHUR�ˋ[Rȥ��VXEOLQKRX�R�
vice-presidente. 

A iniciativa resultou de 
uma parceria entre a Câma-
ra Municipal de Paços de 
Ferreira com o ACES Norte 
e um laboratório e vai ser 
suportada pela autarquia, 
num investimento que 
pode vir a rondar “alguns 
milhares de euros”.

Contudo, para Paulo 
Ferreira, a prioridade mu-
nicipal é assegurar a segu-
rança dos cidadãos do con-
celho, sendo que a quantia 
é “muito bem paga”.

Centro de diagnóstico 
de Lousada já testou 5.000 
pessoas 

Segundo um comunica-
do da autarquia de Lousa-
da, o centro de diagnóstico 
à Covid-19 do concelho, 
a funcionar no Complexo 
Desportivo, já passou os 
5.000 testes desde o início 

de abril, com uma média de 
130 cidadãos testados por 
dia. Do valor total, cerca de 
1.500 testes foram feitos a 
lousadenses, mas também 
foram recebidos cidadãos 
de Felgueiras e de Paços de 
Ferreira.

1R�SULPHLUR�GLD�IRUDP�IHLWRV����WHVWHV�

&DUURV�H�]DUDJDWRDV�ȢDSRGHUDUDP�VHȣ�GD�$VVRFLD©¥R�SDUD�DXPHQWDU�FDSDFLGDGH�GH�WHVWDU

TESTES SÃO REALIZADOS SEM SAIR DO CARRO
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A Cadeia de Paços de 
Ferreira “não tem, nem 
QXQFD� WHYH� TXDOTXHU�
recluso ou trabalhador 
FRP�UHVXOWDGRV�SRVLWLYRV�
SDUD�D�&RYLG���ȥ��JDUDQ-
tiu ao IMEDIATO a Dire-
ção-Geral de Reinserção 
H� 6HUYL©RV� 3ULVLRQDLV�
(DGRSP). 

Ao IMEDIATO, fonte 

da DGRSP garantiu que já 
foram feitos 189 testes a 
guardas prisionais e outros 
trabalhadores do Estabele-
cimento Prisional do Por-
to, e os cem resultados já 
conhecidos deram todos 
negativo. Agora, tendo em 
conta a localização da ca-
deia, a zona com “a situa-
ção epidemiológica mais 
intensa”, vão ser feitos 

mais de mil testes.
Até ao momento, ne-

nhum dos funcionários ou 
dos 600 reclusos que a pri-
são alberga tiveram resul-
tados positivos e, em todo 
o país, apenas existiu uma 
situação de infeção.

“Até ao presente mo-
mento a única situação 
positiva à Covid-19 entre 
reclusos disse respeito a 

uma cidadã que, quando 
foi detida pelos órgãos de 
polícia criminal, estava 
positiva para a doença. 
Foi encaminhada em am-
bulância do INEM para o 
Hospital Prisional onde 
permaneceu isolada e em 
tratamento e de onde já 
teve alta clínica, após dois 
WHVWHV�QHJDWLYRVȥ��DˋUPRX�
fonte da DGRSP.

1¥R�K£�FDVRV�HQWUH�UHFOXVRV�H�IXQFLRQ£ULRV�HP�3D©RV�

5HFOXVRV�H�IXQFLRQ£ULRV�GD�FDGHLD�ȢD�VDOYRȣ�GD�SDQGHPLD�

Ricardo Rodrigues | Texto 
ricardorodrigues@imediato.pt
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O Outro lado das coisas...

Lições da História

Manuela  

Bentes

Tenho de falar, se não, 

rebento!

Vítor 

Aragão

PU
B

Se o momento é oportuno para o país 
ˋFDU�VHP�0LQLVWUR�GDV�)LQDQ©DV"�(�R�TXH�
«�TXH�LVVR�LQWHUHVVD�D�0DUFHOR"�0DUFHOR�
WHP�«�GH�IDODUȪ�3RGH�ȤUHEHQWDUȥ�R�SD¯V��
SRGH�ȤUHEHQWDUȥ�R�3RYRȪ�0DUFHOR�«�TXH�
Q¥R�SRGH�GHL[DU�GH�IDODUȪ�VH�Q¥R�IDODU�
ȤUHEHQWDȥ�

$GPLWLU�TXH�WHOHIRQRX�D�SHGLU�GHVFXO-
SD"�1¥RȪ�LVVR�GH�ȤHQJROLU�VDSRV�YLYRVȥ�
«�O£�FRP�RV�FRPXQLVWDV��$GPLWLU�TXH�
HUURX"�1¥R��QLVVR�«�ȤXQKD�FRP�FDUQHȥ�
FRP�R�3URIHVVRU�&DYDFRȪ�1XQFD�HUUD�
H�UDUDPHQWH�VH�HQJDQDȪ�FODUR�TXH�HVWD�
Q¥R�IRL��VH�TXHU��XPD�GDV�YH]HV�HP�TXH��
PHVPR�TXH�UDUDPHQWH��VH�HQJDQRX�

6H�R�HPSU«VWLPR�GR�(VWDGR�GH�����
PLOK·HV�GH�(XURV�DR�)XQGR�GH�5HVROX©¥R��
TXH�Q¥R�WHP�GLQKHLUR�TXH�FKHJXH�SDUD�
LQMHWDU�QR�1RYR�%DQFR��GH�DFRUGR�FRP�RV�
WHUPRV�GD�YHQGD��M£�HVWDYD�QR�2U©DPHQWR�
GH�(VWDGR�SDUD������DSURYDGR�QD�$VVHP-
EOHLD�GD�5HS¼EOLFD"�(VWDYDȪ�PDV�R�TXH�
«�TXH�LVVR�LQWHUHVVD"�0DUFHOR��FRQKHFL-
GR�SRU�VHU�KLSRFRQGU¯DFR��HVW£�IDUWR�GH�
IDODU�GH�&RYLG�H�ODPHQWD�Q¥R�SRGHU�GDU�
EHLMLQKRV�H�DEUD©RV�D�ȤWRUWR�H�D�GLUHLWRȥȪ�
SUHFLVD�GH�H[SORGLU��)DODU��Vµ��M£�Q¥R�OKH�
FKHJDȪ�2�TXH�GLVVHU�WHP�GH�WHU�HIHLWR�
ERPED��$LQGD�TXH�VHMD�LQWHUIHULU�FRP�RX-
WURV�µUJ¥RV�GH�VREHUDQLD�H�S¶U�R�0LQLVWUR�
GDV�)LQDQ©DV�IRUD�GR�JRYHUQR�PHVPR�TXH�
HOH�WHQKD��HP�P¥RV��DVVXQWRV�GD�PDLRU�
LPSRUW¤QFLD�SDUD�R�SD¯VȪ�ORJR�SDUD�RV�
SRUWXJXHVHV�

3RU�LQFU¯YHO�TXH�VHMD��H�R�0XQGR�SDUH-
FH�HVWDU�WRGR�GLVWRUFLGR��QHVWH�PRPHQ-
WR�RV�ȤGH�GLUHLWDȥ��RQGH�VH�HQTXDGUD�R�
3URIHVVRU�0DUFHOR��TXH�VHPSUH�ˋ]HUDP�
GDV�ȤFRQWDV�FHUWDVȥ�XPD�EDQGHLUD�VXD�
ȤHVW¥R�PRUWLQKRVȥ�SRU�FRUUHU�GR�JR-
YHUQR�GR�SD¯V�FRP�R�¼QLFR�0LQLVWUR�
GDV�)LQDQ©DV�TXH�UHDOPHQWH�FRQVHJXLX�
FRORFDU�3RUWXJDO�HQWUH�RV�SD¯VHV�GH�
FRQWDV�FHUWDVȪ�2�3DUWLGR�6RFLDOLVWD��TXH�

SRGH�VHU�FRQKHFLGR�SRU�P¼OWLSODV�UD]·HV�
HQTXDQWR�JRYHUQRX�3RUWXJDO��PDV�SRU�
VHU�GH�ȤFRQWDV�FHUWDVȥ�Q¥R�HUD�VHJXUD-
PHQWHȪ�SDUHFH�HVWDU�ȤIDUWRȥ�GH�WHU�XP�
PLQLVWUR�SUHRFXSDGR�FRP�DV�FRQWDV�GR�
SD¯V��2�3ULPHLUR�PLQLVWUR�HVW£�PXLWR�
mais interessado em manifestar apoio a 
0DUFHOR�QXPD�HYHQWXDO�UHFDQGLGDWXUD�¢�
3UHVLG¬QFLD�GD�5HS¼EOLFD��MXQWD�WH�DRV�
YHQFHGRUHVȪ��TXH�HP�VHJXUDU�R�0LQLVWUR�
TXH�FRQVHJXLX�R�TXH�QXQFD�WLQKD�VLGR�
FRQVHJXLGR�FRP�DV�FRQWDV�S¼EOLFDVȪ�
&RPR�FRPSUHHQGR�R�VHQKRU�3ULPHLUR-
�PLQLVWURȪ�DV�HOHL©·HV�DXW£UTXLFDV�HVW¥R�
D¯�¢�SRUWD�H�FRQY«P�GHVGH�ORJR�DVVXPLU�
XPD�SRVL©¥R�QDV�3UHVLGHQFLDLV����PXLWR�
LPSRUWDQWH�ȤSLVFDU�R�ROKRȥ�DR�HOHLWRUDGR�
PDLV�¢�GLUHLWD�SDUD�JDQKDUȪ�

6H�R�LPSRUWDQWH�«�JHULU�EHP�DV�FRQWDV�
GR�SD¯V"����FODUR�TXH�VLPȪ�GHVGH�TXH�
LVVR�Q¥R�REULJXH�D�SHUGHU�HOHL©·HV�

4XDQGR�&HQWHQR�HQWURX�SDUD�R�*R-
YHUQR�RXYLPRV��MRUQDOLVWDV��FRPHQWDGR-
UHV��SROLWµORJRV��HFRQRPLVWDV��H�RXWURV��
D�GL]HUHP�R�TXH�Q¥R�OHPEUD�DR�GLDER�
VHU�GLWR�SRU�TXHP�HVW£�D�IDODU�HP�IUHQWH�
GH�XPD�FDPDUD�GH�WHOHYLV¥R��4XDQGR�
R�SULPHLUR�*RYHUQR�6RFLDOLVWD�FKHJRX�
DR�WHUPR�GR�VHX�PDQGDWR��MRUQDOLVWDV��

FRPHQWDGRUHV��SROLWµORJRV��HFRQRPLVWDV��
H�RXWURV��Q¥R�WLQKDP�R�TXH�GL]HUȪ�PDV�
GL]HU�TXH�D�RSLQL¥R�TXH�WLQKDP�Q¥R�VH�
FRQˋUPRXȪ�LVVR�«�TXH�Q¥R��QHP�ȤPRU-
WRVȥ�

2�3ULPHLUR�PLQLVWUR�HQFKLD�R�SHLWR�
SDUD�IDODU�GR�VHX�0LQLVWUR�GD�)LQDQ©DVȪ�
$JRUD��TXH�GHFODUDGDPHQWH�DV�FRQWDV�QR�
ˋP�GR�DQR�Q¥R�Y¥R�VHU�ERDV��«�SUHFLVR�
FRUUHU�FRP�HOHȪ�VHP�HOH�YDL�VHU�SRVV¯YHO�
JDVWDU�PDLV�XQV�GLQKHLULWRV��PDO�JDV-
WRV��H��WDOYH]��ID]HU�XP�ȤEULOKDUHWHȥ�QDV�
SUµ[LPDV�DXW£UTXLFDVȪ�WDUHIDV�TXH�WRGRV�
VDEHPRV�VHU�GLˋF¯OLPD�WHQGR�HP�FRQWD�RV�
UHVXOWDGRV�PXLW¯VVLPR�SRVLWLYRV�TXH�R�36�
DWLQJLX�QR�¼OWLPR�DWR�HOHLWRUDO�VLPLODUȪ�

(�«�FRP�HVSDQWR�TXH�RL©R�R�'U��5XL�
5LR��H�R�SUHVLGHQWH�GR�RXWUR�SDUWLGR�FRP�
TXHP�DOLQKDYD��PDV�TXH�DWXDOPHQWH�Q¥R�
WHP�TXDOTXHU�SHVR�HQTXDQWR�SDUWLGR��
EUDGDUHP�TXH�R�0LQLVWUR�GDV�)LQDQ©DV�
Q¥R�WHP�FRQGL©·HV�SDUD�FRQWLQXDU�QR�
*RYHUQRȪ

&RPR�FLGDG¥R�Q¥R�HQWHQGR�R�3UHVL-
GHQWH�GD�5HS¼EOLFD��Q¥R�HQWHQGR�R�3UL-
PHLUR�PLQLVWUR��Q¥R�HQWHQGR�RV�SDUWLGRV�
GD�ȤRSRVL©¥Rȥ�

'LI¯FLO�HVWD�FRLVD�GH�VHU�FLGDG¥RȪ�
GLˋF¯OLPD�HVWD�FRLVD�GH�VHU�HOHLWRU�

0HGR�H�VLO¬QFLR��$�HSLGHPLD�FRQWL-
QXDȪ

+DYHU£�VHPSUH�PXLWR�D�DSUHQGHU�FRP�
DV�OL©·HV�TXH�QRV�FKHJDP�GR�SDVVDGR�
H��ID]HQGR�XPD�YLDJHP�SHOD�+LVWµULD��
SRGHPRV�YHU�TXH�GHVGH�VHPSUH�KRXYH�
IODJHORV�TXH�DWRUPHQWDUDP�R�KRPHP�

5HFXDQGR�DWH�¢�$QWLJXLGDGH�&O£VVL-
FD��QD�,O¯DGD�GH�+RPHUR��K£�UHIHU¬QFLDV�
D�XPD�SUDJD�DWUDY«V�GD�LUD�GH�$SROR�H�
K£�JUDQGHV�HSLGHPLDV�UHSRUWDGDV�HP�
IRQWHV�KLVWµULFDV��D�SUDJD�GH�$WHQDV�QRV�

DQRV�����$�&��H�VHJXLQWHV��XPD�SUDJD�
TXH�GHYDVWRX�R�,PS«ULR�5RPDQR��RXWUD�
TXH�DIHFWRX�R�PXQGR�PHGLWHUU¤QHR�
QR�6«F��9,Ȫ�0DLV�WDUGH��QR�6«F��;,9��D�
3HVWH�1HJUD�TXH�GL]LPRX�XP�TXDUWR�GD�
SRSXOD©¥R�RFLGHQWDOȪ�'HSRLV�D�FµOHUD�
QR�6«F��;,;��D�JULSH�HVSDQKROD�QR�ILQDO�
GD��l�*XHUUD�0XQGLDOȪ�H�GHSRLV�D�JULSH�
DVL£WLFD��D�VLGD�H�RXWUDVȪ

$SHVDU�GRV�DYDQ©RV�FLHQW¯ILFRV��«�
SRVV¯YHO�YHULILFDU�TXH�FRQWLQXDPRV�
YXOQHU£YHLV�¢V�HSLGHPLDV�H��TXDQGR�D�
LQIHF©¥R�VH�HVSDOKD��R�PHGR�WROKH�QRV�
RV�PRYLPHQWRV�H�DOWHUD�DV�QRVVDV�YLGDV�

��FRPXP�GL]HU�VH�TXH�D�(XURSD�
PXGRX�GHSRLV�GR�IODJHOR�GD�SHVWH�QHJUD�
H�D�SU£WLFD�GR�LVRODPHQWR��SRU�H[HPSOR��
«�XP�GRV�DVSHFWRV�TXH�QRV�DSUR[LPD�GD�
,GDGH�0«GLD�

/HQGR�0LUL�5XELQ��3URIHVVRUD�8QLYHU-
VLW£ULD�GH�+LVWµULD�0HGLHYDO�HP�/RQGUHV��
«�SRVV¯YHO�FRQVWDWDU�TXH��ROKDQGR�SDUD�R�
TXH�HUD�D�YLGD�QHVVHV�WHPSRV��K£�OL©·HV�
LPSRUWDQWHV�D�DSUHQGHU�FRP�D�H[SHUL¬Q-
FLD�GD�SHVWH�PHGLHYDO�

(�R�TXH�HUDP�DV�FLGDGHV�DQWHV�GD�
GHYDVWD©¥R"�$V�SHVVRDV�IRUDP�REULJD-
GDV�D�HQFRQWUDU�XPD�IRUPD�GLIHUHQWH�
GH�YLYHUHP�HP�FRQMXQWR�H�HVVH�FHQ£ULR�

HVWHYH�ORQJH�GH�VHU�LG¯OLFR��&ODUR�TXH��
GHVWDFD�DLQGD�D�SURIHVVRUD�PHGLHYDOLVWD��
ȤDV�FLGDGHV�Vµ�SRGHP�GHVHQYROYHU�VH�VH�
DV�SHVVRDV�VHQWLUHP�TXH�SRGHP�FRQILDU�
QXPD�V«ULH�GH�FRLVDV���ȥ�H�HVVHV�DVSHF-
WRV�Q¥R�GLIHULDP�PXLWR�GD�RUJDQL]D©¥R�
GD�YLGD�GH�KRMH��6«F��;;,��$QWHV�GH�VHU�
GL]LPDGD�SHOD�SHVWH��D�(XURSD�GR�6«F��
;,9�HUD�XP�HVSD©R�DEHUWR��FRVPRSROLWD��
UHJLGR�SHOD�LGHLD�GR�EHP�FRPXP��(QW¥R��
R�TXH�SRGHPRV�DSUHQGHU�FRP�HOHV"

2V�QRVVRV�DQWHSDVVDGRV�GR�6«F��;,9�
Q¥R�VDELDP�PXLWR�VREUH�D�GRHQ©D�PDV�
VDELDP��SRU�H[HPSOR��TXH�RV�EDUFRV�
TXH�DWUDFDYDP�HUDP�XPD�DPHD©D��$�
SDUWLU�GHOHV��GRV�UDWRV��GDV�SXOJDV�H�GRV�
KXPDQRV�LQIHFWDGRV��HVSDOKDYD�VH�HVVH�
KRUURU�FRQKHFLGR�FRPR�SHVWH�QHJUD��,P-
SRWHQWHV�SDUD�WUDYDU�R�IODJHOR��RV�QRVVRV�
DQWHSDVVDGRV�SHUFHEHUDP�D�XUJ¬QFLD�
GH�WUDYDU�D�HQWUDGD�GH�YLDMDQWHV�YLQGRV�
GH�IRUDȪ�$TXLOR�TXH�KRMH�FKDPDPRV�
GLVWDQFLDPHQWR�VRFLDO�H�TXH�QRV�VXUJH�
FRPR�D�IRUPD�PDLV�HILFD]�GH�FRQWHU�
XPD�SDQGHPLD��HUD�M£�D�HVWUDW«JLD�QR�
6«F��;,9��$OL£V��IRL�D�FLGDGH�GH�5DJXVD��
DFWXDO�'XEURYQLN��QD�&UR£FLD��D�SULPHL-
UD�D�WRUQDU�REULJDWµULD�D�TXDUHQWHQD�H��
FRP�DV�GHYLGDV�GLVW¤QFLDV�GRV�WHPSRV�

PHGLHYDLV��KRMH��IDFH�DR�DYDQ©R�GR�QRYR�
FRURQDY¯UXV�SHOR�PXQGR��FRPSUHHQGH-
PRV�PHOKRU�R�TXH�RXWURV��DQWHV�GH�QµV��
YLYHUDP�

$ILQDO��K£�PXLWRV�SRQWRV�HP�FRPXP�
H��VREUHWXGR��K£�OL©·HV�LPSRUWDQWHV�D�
WLUDU�GR�SDVVDGRȪ

0DV��R�TXH�VH�YLYH�DFWXDOPHQWH��Q¥R�
«�KLVWµULD����KRMHȪ����PHGR��Q¥R�«�QDGD�
GR�TXH�M£�FRQKHFHPRVȪ�$V�JXHUUDV�V¥R�
KLVWµULD��$V�SHVWHV�H�DV�JULSHV�V¥R�KLV-
WµULD�H�DJRUD��QLQJX«P�DWDFD�QLQJX«PȪ�
$V�Y¯WLPDV�Q¥R�V¥R�HVFROKLGDVȪ�2�Y¯UXV�
Q¥R�SHUJXQWD�D�UD©D�RX�D�UHOLJL¥R��1¥R�
TXHU�VDEHU�D�O¯QJXD�TXH�IDODP�DV�Y¯WL-
PDV��3DUHFH�KLVWµULD�PDV�Q¥R�«����KRMH��
0XLWRV�TXHUHP�UHDOL]DU�DV�VXDV�IDQWD-
VLDV�H�D�YHUGDGH�«�TXH�VDEHPRV�PXLWR�
SRXFR��2�TXH�HVW£�HP�FDXVD�V¥R�RV�
KRPHQV�H�DV�PXOKHUHV��V¥R�DV�IDP¯OLDV��
V¥R�RV�VHQWLPHQWRV��$�YLGD�H�R�DPRU�

$ILQDO��DSHQDV�VDEHPRV�TXH�D�FL¬QFLD�
DYDQ©RX�WDQWR�H�D�YLGD�«�DLQGD�W¥R�
IU£JLOȪ

3�6��1XPD�KRPHQDJHP�D�/X¯V�6HS¼O-
YHGD��TXH�WDPE«P�UHOHLR��MXQWR�DV�VXDV�
SDODYUDV��Ȥ2V�YDOHQWHV�Q¥R�H[LVWHP��Vµ�
DV�SHVVRDV�TXH�DFHLWDP�FDPLQKDU�RPEUR�
D�RPEUR�FRP�R�VHX�PHGR�ȥ��
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Rodrigo Lopes
&ROLJD©¥R�3HQDˋHO�4XHU

E Costa não 
sabia…

Todos sabemos que o primeiro-ministro é mestre 
QD�FULD©¥R�DUWLˋFLDO�GH�IDFWRV�SRO¯WLFRV�TXDQGR�VH�Y¬�
DFRVVDGR�FRP�HSLVµGLRV�TXH�SRVVD�EHOLVFDU�D�LPDJHP�GH�
JRYHUQDQWH�H[HPSODU��7XGR�HVWDYD�D�FRUUHU�GH�IHL©¥R��D�
pandemia ia perdendo força – muito por mérito do com-
SRUWDPHQWR�H[HPSODU�GRV�SRUWXJXHVHV�ȟ�FRP�PHQRUHV�
subidas diárias de infetados e o número de mortes a subir 
PHQRV��7DPE«P�M£�QLQJX«P�VH�OHPEUDYD�GD�IDOWD�GH�(3,�
SDUD�RV�SURˋVVLRQDLV�GH�VD¼GH��QHP�GD�IDOWD�GH�WHVWHV�
SDUD�RV�LGRVRV�QRV�ODUHV�

(QW¥R��WLQKD�TXH�DSDUHFHU�R�&HQWHQR�D�GDU�PDLV�����
PLOK·HV�SDUD�R�1RYR�%DQFR��-£�YLUDP"�&RVWD�ˋQJH�Q¥R�
VDEHU��DSHVDU�GH�FRQVWDU�QR�2U©DPHQWR��TXH�R�%(�H�R�3&3�
YLDELOL]DUDP��6HULD�Vµ�SDW«WLFR�VH�Q¥R�IRVVH�WU£JLFR�SDUD�R�
EROVR�GRV�SRUWXJXHVHV����µEYLR�TXH�&RVWD�VDELD��2�1%�M£�
QRV�FXVWRX�PDLV�GH�������PLOK·HV�GH�HXURV�H�D�IHVWD�YDL�
FRQWLQXDU��$SHVDU�GRV�SUHMX¯]RV��RV�JHVWRUHV�DWULEX¯UDP�D�VL�
SUµSULRV�XP�EµQXV�GH���PLOK·HV�GH�HXURV��1¥R�«�XPD�IHVWD"

&O£XGLD�6DQWRV
3&3�9DOH�GR�6RXVD�H�%DL[R�7¤PHJD

Covid e as 
desigualdades 

$�&RYLG����YHLR�S¶U�HP�HYLG¬QFLD�JULWDQWHV�GHVL-
JXDOGDGHV�H�LQMXVWL©DV�¢�HVFDOD�PXQGLDO�H�DV�QRWµULDV�
IUDJLOLGDGHV�RX�DXV¬QFLD�GH�VHUYL©RV�S¼EOLFRV�GH�VD¼GH�
HP�QXPHURVRV�SD¯VHV�FDSLWDOLVWDV��9HLR�SUHFLSLWDU�H�
DJUDYDU�XPD�QRYD�FULVH�HFRQµPLFD��GDQGR�OKH�XPD�DPSOD�
GLPHQV¥R��WDO�FRPR�H[S¶V�GH�IRUPD�EUXWDO�D�QDWXUH]D�
H[SORUDGRUD��SUHGDGRUD�H�DJUHVVLYD�GR�FDSLWDOLVPR�H�R�VHX�
FDU£FWHU�SURIXQGDPHQWH�GHVXPDQR�7RGD�D�HYROX©¥R�GD�
VLWXD©¥R�PRVWUD�TXH�R�JUDQGH�FDSLWDO�HVW£�D�XVDU�D�DFWXDO�
situação para impor uma ainda maior concentração e 
FHQWUDOL]D©¥R�GD�VXD�ULTXH]D�¢�FXVWD�GH�XPD�DLQGD�PDLV�
YLROHQWD�H[SORUD©¥R�H�DFUHVFLGRV�DWDTXHV�DRV�GLUHLWRV��¢V�
OLEHUGDGHV��¢�GHPRFUDFLD��¢�VREHUDQLD�GRV�(VWDGRV��2�3&3�
FKDPD�D�DWHQ©¥R�SDUD�RV�ULVFRV�GD�VLWXD©¥R�HFRQµPLFD�H�
VRFLDO�QD�YLGD�GRV�WUDEDOKDGRUHV�H�GR�SRYR�

O presidente da Câma-
UD�0XQLFLSDO�GH�3HQDˋHO��
Antonino de Sousa visi-
tou o comércio local para 
se inteirar de como estão 
os comerciantes a reabrir 
RV�VHXV�QHJµFLRV��DSµV�R�
confinamento imposto 
pelo estado de emergên-
cia. 

$FRPSDQKDGR�SHOR�9H-
UHDGRU� FRP� R� SHORXUR� GD�
&DSWD©¥R� GH� ,QYHVWLPHQ-
WR��'HVHQYROYLPHQWR�(FR-
QµPLFR�H� ,QRYD©¥R��3HGUR�
6DQWDQD� &HSHGD�� H� SHOR�
3UHVLGHQWH�GD�-XQWD�GH�)UH-
JXHVLD� GH� 3HQDˋHO�� &DUORV�
/H¥R��R�HGLO�PXQLFLSDO�JD-
rantiu que “a reabertura 
GDV� ORMDV� FRPHUFLDLV�� HP�
3HQDˋHO��GHFRUUHX�FRQIRU-
PH� SUHYLVWR� QR� SODQR� GH�
GHVFRQˋQDPHQWR� HP� FXU-
VRȥ��Ȥ)RL�XP�SURFHVVR�TXH�
LPSOLFRX�PXGDQ©DV�DR�Q¯-
YHO�GDV�UHJUDV�GH�VHJXUDQ©D�

H�KLJLHQH��(P�3HQDˋHO�WR-
GDV�DV�ORMDV�HVW¥R�D�FXPSULU�
FRP�DV�UHFRPHQGD©·HV�GDV�
DXWRULGDGHV�GH�VD¼GH��R�TXH�
SDUD� QµV� «� XP�PRWLYR� GH�
satisfação e um bom exem-
SOR�D�Q¯YHO�GH�VHJXUDQ©Dȥ��
DFUHVFHQWRX�

$QWRQLQR�GH�6RXVD�OHP-
EURX�DLQGD�D�ȤORQJD�KLVWµ-
ria” que tem o comércio 
WUDGLFLRQDO�GD�FLGDGH�GH�3H-
QDˋHO��ȤTXH�VHPSUH�IRL�UH-

FRQKHFLGR�SHORV�PHOKRUHV�
PRWLYRV�QD�UHJL¥Rȥ��Ȥ1HVWH�
PRPHQWR� VHQV¯YHO� FRQWL-
QXDU�D�VHU�XP�H[HPSOR�QHV-
ta fase de reabertura é mais 
XPD�ERD�UD]¥R�SDUD�FRQˋDU�
QHVWDV�ORMDVȥ��UHPDWRX�

5HJUHVVR�FDXWHORVR�GRV�
FRPHUFLDQWHV�H�GRV�FOLHQWHV

'R� ODGR� GRV� FRPHU-
FLDQWHV�� R� UHJUHVVR� HVW£�

a ser feito com todos os 
FXLGDGRV�� SHOD� VHJXUDQ©D�
GRV� FOLHQWHV�� H[LJLQGR� XP�
ȤPDLRU�HVIRU©R�ˋQDQFHLURȥ��
como referiu Simão Ribei-
UR��SURSULHW£ULR�GH�XPD�ORMD�
GH�URXSD�QD�FLGDGH��Ȥ$O«P�
GR�HVIRU©R�TXH�M£�ID]¯DPRV�
SDUD�Q¥R�IHFKDU�D�ORMD��DJRUD�
WHPRV�R� HVIRU©R� DGLFLRQDO�
FRP�R�PDWHULDO�GH�GHVLQIH-
©¥Rȥ��0DV�SDUD�R�HPSUHV£-
ULR�HVWH�HVIRU©R�YDOH�D�SHQD��
para que as pessoas se sin-
tam seguras “e comecem a 
VDLU�SDUD� FRPSUDU��3RUTXH�
VH�Q¥R��DO«P�GR�SUREOHPD�
GD�FRYLG��WHUHPRV�R�SUREOH-
PD�GD�HFRQRPLDȥ�

3DUD� ,UHQH� )HUUHLUD��
GRQD�GH�XPD�RXULYHVDULD��R�
UHJUHVVR�ȤWHP�VLGR�FDXWHOR-
VRȥ��FRP�XP�ˌX[R�GH�SHV-
VRDV�GLIHUHQWH��Ȥ0DV�FUHLR�
TXH�DV�FRLVDV�Y¥R�PHOKRUDU�
JUDGXDOPHQWH�H�TXH�DV�FRL-
VDV� Y¥R� YROWDU� D� XP� QRYR�
QRUPDOȥ�

Antonino de Sousa visitou comerciantes no regresso à atividade

&RP«UFLR�GH�3HQDˉHO�UHJUHVVD�
cauteloso e em segurança 

6(*85$1�$�'26�&/,(17(6���35,0(,5$�35(2&83$��2
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A Câmara Municipal 
de Penafiel alargou as 
medidas de apoio do âm-
bito do combate à pan-
demia provocada pelo 
FRYLG�����'HVWD� IHLWD�� DV�
EHQHˋFL£ULDV� V¥R�DV� WU¬V�
corporações do concelho 
GH�3HQDˋHO�

&RP� YLVWD� D� PLQLPL-
]DU�D�SHUGD�GH� UHFHLWD�GDV�
FRUSRUD©·HV� GR� FRQFHOKR�
ȟ� (QWUH�RV�5LRV�� 3D©R� GH�
6RXVD�H�3HQDˋHO�ȟ�D�&¤PD-

UD�0XQLFLSDO�DWULEXL�D�FDGD�
XPD�GHODV�XP�DSRLR�ˋQDQ-
ceiro extraordinário no 
YDORU�GH������HXURV��$O«P�
GLVVR��GLVWULEXLX�DLQGD�WU¬V�
PLO� P£VFDUDV� FLU¼UJLFDV� H�
YDL� SDJDU� D� UHDOL]D©¥R� GH�
WHVWHV� FRYLG���� DRV� ERP-
EHLURV�TXH�QHVWH�PRPHQWR��
HVW¥R�QD�OLQKD�GD�IUHQWH�GR�
FRPEDWH� ¢� SDQGHPLD�� 1R�
WRWDO�Y¥R�VHU�UHDOL]DGRV�����
WHVWHV�D����HOHPHQWRV�GRV�
%RPEHLURV�9ROXQW£ULRV� GH�
3HQDˋHO�� D� ��� GH� 3D©R� GH�

6RXVD� H� ��� GD� FRUSRUD©¥R�
GH�(QWUH�RV�5LRV��

Ȥ(VWD� «� XPD� FULVH� VHP�
precedentes e temos de 
FKHJDU�D�WRGRV�RV�TXDQWRV�
precisam e na medida em 
TXH� SUHFLVDPȥ�� DILUPRX�
$QWRQLQR�GH�6RXVD��SUHVL-
GHQWH�GD�&¤PDUD�0XQLFLSDO�
GH�3HQDˋHO��DFUHVFHQWDQGR�
TXH�RV�ERPEHLURV�YROXQW£-
ULRV�GR�FRQFHOKR�ȤW¬P�VLGR�
DXW¬QWLFRV�KHUµLV��KRPHQV�
H�PXOKHUHV�VHP�YLVLELOLGDGH�
S¼EOLFD�TXH�HVW¥R�D�WHU�XP�

SDSHO� IXQGDPHQWDO� QXPD�
OXWD�VHP�TXDUWHOȥ��

)RL� FRP�EDVH�QR� VDFUL-
I¯FLR�H�HQWUHJD�DR�SUµ[LPR�
que a autarquia decidiu 
DYDQ©DU� FRP�HVWH� UHIRU©R��
ȤSDUD� TXH� WHQKDP� PDLV�
H� PHOKRUHV� IRUPDV� GH� VH�
protegerem e de combater 
XPD�FULVH�GH�VD¼GH�S¼EOLFD��
RQGH� R� VHX� SDSHO�� WDQWDV�
YH]HV� HVTXHFLGR�� «� IXQGD-
PHQWDO��0HUHFHP�R� QRVVR�
WRWDO� UHVSHLWR� H� JUDWLG¥Rȥ��
UHPDWRX�R�DXWDUFD��

Município distribuiu ainda 3 mil máscaras e atribuiu apoio de 1500 euros a cada corporação

&¤PDUD�SDJD�WHVWHV�FRYLG�DRV�ERPEHLURV�H�UHIRU©D�DSRLR�ˉQDQFHLUR

Numa altura em que 
os negócios começam a 
reabrir e as empresas a 
GHVFRQˋQDU��D�-XYHQWXGH�
6RFLDOLVWD��-6��GH�3HQDˋHO�
defende novas medidas 
para o centro histórico 
GD� FLGDGH�� SRU� IRUPD� D�
revitalizar a zona.

(QFHUUDU�R�FHQWUR�KLVWµ-
ULFR�GD�FLGDGH�DR�WU¤QVLWR�H�
H[SDQGLU�DV�£UHDV�GH�HVSOD-
QDGD��V¥R�DV�GXDV�PHGLGDV�
SURSRVWDV�SHORV�MRYHQV�VR-
FLDOLVWDV�SDUD�ȤUHYLWDOL]DUȥ�
R�FHQWR�KLVWµULFR�GD�FLGDGH��

'HIHQGHP� TXH� QHVWD�
fase “exige-se que o tra-

EDOKR�GDV�HQWLGDGHV�S¼EOL-
FDV� VHMD� Q¥R� Vµ� UHFRPSRU�
D� HFRQRPLD�� FRPR� WHQWDU�
PHOKRUDU� R� TXH� SRGH� VHU�
PHOKRUDGRȥ�

&RQVLGHUDQGR� ȤHVVHQ-
FLDOȥ� R� HQFHUUDPHQWR� DR�
WU¤QVLWR�QR�FHQWUR�KLVWµUL-
FR�� SHOR�PHQRV� DR� ˋP� GH�

VHPDQD�H� IHULDGRV��GHIHQ-
dem ainda uma expansão 
GD�£UHD�GH�HVSODQDGD��SRV-
V¯YHO�FRP�D�LQH[LVW¬QFLD�GH�
WU£IHJR�DXWRPµYHO��TXH�YDL�
SHUPLWLU�ȤSURPRYHU�RV�HV-
WDEHOHFLPHQWRVȥ�H�DMXGDU�D�
cumprir as medidas de se-
JXUDQ©Dȥ�

Para revitalizar comércio 

-6�3HQDˉHO�SURS·H�FHQWUR�KLVWµULFR�VHP�FDUURV�H�FRP�HVSODQDGDV�DODUJDGDV

$� (VFROD� 3URˋVVLRQDO�
e Tecnológica Profen-
sino viu aprovada nova 
candidatura apresentada 
para o próximo ano leti-
YR������������QR�¤PELWR�
GR�3URJUDPD�(5$6086���
com o Projeto “(Re)ima-
ginar novos caminhos na 
Europa II”.

$V�PRELOLGDGHV�GR�3UR-
MHWR� Ȥ�5H�LPDJLQDU� QRYRV�
FDPLQKRV� QD� (XURSD� ,,ȥ�
VHU¥R�GLULJLGDV�D�DOXQRV�DV�
SDUD�HVW£JLRV�FXUULFXODUHV�H�
DOXQRV�DV�UHF«P�GLSORPD-

GRV�DV�SDUD�HVW£JLRV�SURˋV-
VLRQDLV�

(VWH� SURMHWR� DSRVWD��
WDPE«P�� QD� IRUPD©¥R� H�
LQWHUQDFLRQDOL]D©¥R� GRV�
UHFXUVRV�KXPDQRV�GD�HVFR-
OD��TXH�WHU¥R�RSRUWXQLGDGH�
GH�ID]HU�IRUPD©¥R�HP�Ȥ-RE�
6KDGRZLQJȥ��HP�HQWLGDGHV�
SDUFHLUDV�

2� 3URJUDPD� (UDVPXV��
representa uma parte sig-
QLˋFDWLYD�GD�HVWUDW«JLD�GH�
LQWHUQDFLRQDOL]D©¥R��VHQGR�
IXQGDPHQWDO� SDUD� SRWHQ-
FLDU� R� (QVLQR� 3URˋVVLRQDO�
QR�(VSD©R�(XURSHX�

Profensino

Luz verde para novos cursos
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Opinião

Armanda Fernandez
PS Paços de Ferreira

Refeições 
escolares …

 Foi com especial regozijo que o PS de Paços de 
Ferreira assistiu ao lançamento da importante medida de 
garantia das refeições escolares gratuitas do pré escolar 
ao 12º ano, por parte da Câmara Municipal de Paços de 
Ferreira. Esta medida merece-nos muito entusiasmo por 
tão relevante e adequada se revelar, sobretudo, em tem-
pos de pandemia, reforçando o orçamento dos agregados 
familiares.

Perante esta crise económica  não podemos descurar 
a importância de medidas de cariz mais assistencialista 
que ajudem as famílias, no entanto, medidas como esta 
DˋUPDP�D�LGHQWLGDGH�GR�SDUWLGR�VRFLDOLVWD�H�PDUFDP�D�
verdadeira diferença por se tratar de uma medida de po-
litica social que complementa as ajudas governamentais, 
DˋUPDQGR�D�FLGDGDQLD��R�EHP�HVWDU�VRFLDO�H�D�GLJQLGDGH�
dos nossos concidadãos e são a mais condigna forma de 
se contribuir para a igualdade democrática e unidade 
concelhia. 

A Câmara Municipal 
GH�3D©RV�GH�)HUUHLUD�̀ FRX�
isenta do pagamento das 
prestações ao Fundo de 
Apoio Municipal (FAM)
até ao final do ano de 
2020 devido à pandemia 
GH� &RYLG����� FRQˋUPRX�
ao IMEDIATO o vice-pre-
sidente da autarquia pa-
cense, Paulo Ferreira.

“Esta foi uma solicita-
ção do presidente da Câma-
ra Municipal ao Governo e 
que foi autorizada. Assim, 
a autarquia está isenta de 
pagamento ao Fundo de 
$SRLR�0XQLFLSDO�DW«�DR�ˋ-

nal do ano, um valor que 
ronda 1,8 milhões de euros 
e vai ser diluído nos cerca 
de 18 anos que faltam para 
pagar o empréstimo”, con-
tou.

Segundo o vice-presi-
dente da Câmara Muni-
cipal, o montante vai ser 

“fundamental para dar 
resposta à pandemia no 
concelho” e para apoiar as 
famílias pacenses, neste 
ano bastante “atípico” que 
colocou a autarquia numa 
“situação difícil”.

Além dos custos acres-
cidos e inesperados com as 

medidas de contingência e 
prevenção, a Câmara Muni-
cipal de Paços de Ferreira 
sofreu também, de acordo 
com Paulo Ferreira, uma 
quebra de receitas com a 
isenção de taxas que se vai 
ID]HU�UHˌHWLU�QR�RU©DPHQWR�
municipal.

“Estamos muito limita-
dos a nível de verbas para 
lidar com a pandemia e sem 
esta ajuda seria muito mais 
difícil. Esta é uma ação im-
portante para fazer face ao 
que a situação exige”, re-
matou.

Valor das prestações vai ser diluído nos restantes 18 anos

Autarquia de Paços isenta de pagar 
1,8 milhões ao FAM até 2021

Ricardo Rodrigues | Texto 
ricardorodrigues@imediato.pt

O presidente da Câma-
ra Municipal de Paços de 
Ferreira, Humberto Brito, 
anunciou que a autarquia 
pacense vai alargar a oferta 

de refeições aos alunos do 
ensino secundário do con-
celho a partir do próximo 
ano letivo.

“Anuncio que para o ano 

letivo 2020/2021, a come-
çar em setembro próximo, 
as refeições escolares serão 
gratuitas do pré-escolar ao 
12º ano”, publicou o autarca.

Recorde-se que os alu-
nos até ao 9º ano já tinham 
acesso a esta medida, que 
agora vai ser estendida ao 
10º, 11º 12º anos. 

Alunos do pré-escolar ao 9º ano já tinham este apoio

Refeições escolares gratuitas para alunos até ao 12º ano 
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Ricardo Rodrigues | Texto 
ricardorodrigues@imediato.pt
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A Câmara Municipal de 
Paços de Ferreira anunciou 
a abertura de um concurso 
público para colocar quatro 
pisos sintéticos nos campos 
do GDC Ferreira, CRC 1º de 

Maio de Figueiró, ADC Fra-
zão e CRC Raimonda.

Segundo a autarquia 
pacense, o investimento 
total vai rondar os 700 mil 
euros e vai ser integral-

mente municipal. 
Recorde-se que os cam-

SRV� GR�&LW¤QLD� GH� 6DQˋQV�
F.C. e o CD Águias de Eiriz 
já foram alvo desta inter-
venção.

Investimento vai rondar 700 mil euros

Novos sintéticos para quatro clubes

A Junta de Freguesia 
de Raimonda anunciou 
que vai atribuir 1.500 eu-
ros do seu orçamento aos 
melhores projetos apre-
sentados pelos cidadãos 
raimondenses para a sua 
freguesia. As ideias po-
dem ser enviadas até 11 
de junho.

O Orçamento Participa-

tivo da junta de freguesia 
pretende fazer com que as 
ideias mais interessantes 
dos cidadãos passem a uma 
realidade, como obras ou 
atividades. 

Nas redes sociais já fo-
ram deixadas algumas su-
gestões, entre as quais a 
criação de um recinto onde 
se realizem jogos tradicio-
nais, como a malha, que 

têm vindo a desaparecer 
nos últimos tempos. 

As ideias podem ser en-
viadas até 11 de junho, sen-
do que a 25 do mesmo mês 
V¥R�DQXQFLDGDV�DV�̀ QDOLVWDV�
e a 2 de julho a(s) propos-
ta(s) vencedora(s). “Parti-
cipe com a sua ideia para 
melhorar a sua freguesia!”, 
apelou a junta de freguesia.

Orçamento Participativo vai voltar

1.500 euros às melhores ideias dos raimondenses

A 20 de maio de 1993, 
a vila de Paços de Ferrei-
ra foi elevada à categoria 
de cidade. 27 anos depois, 
em plena pandemia de 
Covid-19, a Junta de Fre-
guesia decidiu celebrar 
o marco através de uma 
tertúlia online.

O autarca da freguesia 
de Paços de Ferreira, Ale-
xandre Costa, contou ao 
IMEDIATO que “celebrar 
algo nesta altura é um pou-
co complicado para toda a 
gente”, mas que não pode-
ria deixar de ser feito.

Ȥ3DUD�R� IXWXUR�YDL�ˋFDU�
exatamente isso, que no 

ano de 2020, um ano difícil 
para todos, em que tive-
mos de mudar os hábitos, 
não deixamos de celebrar 
o aniversário da elevação a 
cidade”, apontou.

Assim, ao invés da tra-
dicional Assembleia Ex-
traordinária, em que eram 
homenageadas persona-
lidades, instituições e “a 
comunidade em geral” da 
cidade, a Junta de Fregue-
sia organizou uma tertúlia 
com “alguns ilustres pa-
censes, para simbolizar e 
marcar este dia".

Para Alexandre Costa, 
que ainda se lembra da as-
censão a cidade, Paços de 

Ferreira tem vindo a modi-
ˋFDU�VH�QRV�¼OWLPRV�DQRV��

“Nota-se que é uma ci-
dade muito mais urbana, 
em que se notam algumas 
características de uma ci-
dade capaz de agregar e de 
uma cidade com uma dinâ-
mica de atração de popula-
ção”, considerou.

Atualmente, para o pre-
sidente da Junta de Fre-
guesia pacense, a cidade 
vai-se tornando cada vez 
mais “eclética” ao dar mais 
respostas quer ao nível de 
comércio, equipamentos e 
restauração.

Contudo, para o autar-
ca de freguesia, houve “um 
marco na cidade” no ano 
2012, com a criação do Par-
que Urbano, que veio trazer 
novos hábitos aos cidadãos 
e uma “mobilidade diferen-
te”, que teve um grande im-
pacto de mudança.

“Acho que estão criadas 
as condições para muitos 
anos de crescimento e de 
aglutinação de novos pen-
samentos e outros bairris-
mos”, rematou.

3D©RV�GH�)HUUHLUD�ȢWHP�YLQGR�D�PRGLˉFDU�VH�QRV�¼OWLPRV�DQRVȣ

Cidade celebra on line 
27º aniversário 

CELEBRAÇÕES ESTE ANO FORAM DIFERENTES DAS HABITUAIS
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Mínimo Máximo Agendadas Realizadas

Bactérias Coliformes (N/100 mL) 0 0 0 0 100 25 25 100
Escherichia Coli (N/100 mL) 0 0 0 0 100 25 25 100
Desinfectante Residual (mg/L) о 0,5 0,6 о о 25 25 100
�ůƵŵşŶŝŽ�;ʅŐͬ>���ůͿ 200 <10 <20 0 100 6 6 100
Amónio (mg/L NH4) 0,50 <0,14 <0,14 0 100 6 6 100
Número de colónias a 22ºC (N/ml) sem alteração anormal 0 13 0 100 6 6 100
Número de colónias a 37ºC (N/ml) sem alteração anormal 0 6 0 100 6 6 100
�ŽŶĚƵƚŝǀŝĚĂĚĞ�;ʅ^ͬĐŵ�Ă�ϮϬ϶�Ϳ 2500 115 190 0 100 6 6 100
Clostrídium perfringes (N/100ml) 0 0 0 0 100 6 6 100
Cor (mg/L PtCo) 20 <6 <6 0 100 6 6 100
pH (Unidades pH) �����H��� 6,6 7,8 0 83,3 6 6 100
&ĞƌƌŽ�;ʅŐͬ>�&ĞͿ 200 <50 <50 0 100 6 6 100
DĂŶŐĂŶġƐ�;ʅŐͬ>�DŶͿ 50 <1 <10 0 100 6 6 100
Oxidabilidade (mg/L O2) 5 <1 2 0 100 6 6 100
�ŚĞŝƌŽ�Ă�Ϯϱ϶��;&ĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ĚŝůƵŝĕĆŽͿ 3 <1 <1 0 100 6 6 100
^ĂďŽƌ�Ă�Ϯϱ϶��;&ĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ĚŝůƵŝĕĆŽͿ 3 <1 <1 0 100 6 6 100
dƵƌǀĂĕĆŽ�;EdhͿ 4 <0,50 <0,5 0 100 6 6 100
Enterococos (UFC/100 mL) 0 0 0 0 100 6 6 100
Nitritos (mg/L NO2) 0,5 <0,050 0 100 1 1 100
�ĞŶǌŽ;ĂͿƉŝƌĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ 0,01 <0,003 0 100 1 1 100
�ĄůĐŝŽ�;ʅŐͬ>��ĂͿ о 26 о о 1 1 100
�ŚƵŵďŽ�;ʅŐͬ>�WďͿ 25 1,3 0 100 1 1 100
�ŽďƌĞ�;ʅŐͬ>��ƵͿ� 2,0 0,005 0 100 1 1 100
Dureza Total (mg/L CaCO3) о 49 о о 1 1 100
Magnésio (mg/L Mg) о <3 о о 1 1 100
EşƋƵĞů�;ʅŐͬ>�EŝͿ� 20 <2 0 100 1 1 100
,ŝĚƌŽĐĂƌďŽŶĞƚŽƐ��ƌŽŵĄƚŝĐŽƐ�WŽůŝĐşĐůŝĐŽƐ�;ʅŐͬ>Ϳ: 0,10 <0,02 0 100 1 1 100

�ĞŶǌŽ;ďͿĨůƵŽƌĂŶƚĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ о <0,02 о о 1 1 100
�ĞŶǌŽ;ŬͿĨůƵŽƌĂŶƚĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ� о <0,02 о о 1 1 100
�ĞŶǌŽ;ŐŚŝͿƉĞƌŝůĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ� о <0,02 о о 1 1 100

/ŶĚĞŶŽ;ϭ͕Ϯ͕ϯͲĐĚͿƉŝƌĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ о <0,02 о о 1 1 100
dƌŝŚĂůŽŵĞƚĂŶŽƐ�Ͳ�ƚŽƚĂů�;ʅŐͬ>Ϳ: 100 13,16 0 100 1 1 100

�ůŽƌŽĨſƌŵŝŽ�;ʅŐͬ>Ϳ о 6,23 о о 1 1 100
�ƌŽŵŽĚŝĐůŽƌŽŵĞƚĂŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ о 4,37 о о 1 1 100
�ŝďƌŽŵŽĐůŽƌŽŵĞƚĂŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ о 2,29 о о 1 1 100

�ƌŽŵŽĨſƌŵŝŽ�;ʅŐͬ>Ϳ о 0,27 о о 1 1 100
�ƌſŵŝŽ�;ʅŐͬ>��ƌͿ 50 <5,0 0 100 1 1 100
Cloritos (mg/ClO2) 0,7 0,35 0 100 1 1 100
Cloratos (mg/ClO3) 0,7 <0,075 0 100 1 1 100
ϭ͕Ϯ�Ͳ�ĚŝĐůŽƌŽĞƚĂŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 3,0 <0,3 0 100 1 1 100
�ŶƚŝŵſŶŝŽ�;ʅŐͬ>�^ďͿ (2) 5 <1,0 0 100 1 1 100
�ƌƐĠŶŝŽ�;ʅŐͬ>��ƐͿ (2) 10 <3,0 0 100 1 1 100
�ĞŶǌĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ�(2) 1,0 <0,3 0 100 1 1 100
Boro (mg/L B) (2) 1,0 <0,1 0 100 1 1 100
�ƌŽŵĂƚŽƐ�;ʅŐͬ>��ƌKϯͿ�(2) 10 <5,0 0 100 1 1 100
�ĄĚŵŝŽ�;ʅŐͬ>��ĚͿ�(2) 5,0 <0,3 0 100 1 1 100
Carbono orgânico total (COT) (mg/L C) (2) sem alteração anormal - - 0 0
�ŝĂŶĞƚŽƐ�;ʅŐͬ>��EͿ (2) 50 <10 0 100 1 1 100
Cloretos (mg/L Cl) (2) 250 13 0 100 1 1 100
Fluoretos (mg/L F) (2) 1,5 <0,1 0 100 1 1 100
DĂŶŐĂŶġƐ��;ʅŐͬ>�DŶͿ (2) 50 <10 0 100 1 1 100
DĞƌĐƷƌŝŽ�;ʅŐͬ>�,ŐͿ (2) 1 <0,2 0 100 1 1 100
Nitratos (mg/L NO3) (2) 50 15,9 0 100 1 1 100
^ĞůĠŶŝŽ�;ʅŐͬ>�^ĞͿ�(2) 10 <3,2 0 100 1 1 100
^ſĚŝŽ�;ŵŐͬ>�EĂͿ�(2) 200 9,4 0 100 1 1 100
^ƵůĨĂƚŽƐ�;ŵŐͬ>�^KϰͿ (2) 250 16 0 100 1 1 100
dĞƚƌĂĐůŽƌŽĞƚĞŶŽ�Ğ�dƌŝĐůŽƌŽĞƚĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ�(2): 10 <0,5 0 100 1 1 100

dĞƚƌĂĐůŽƌŽĞƚĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) о <0,5 - - 1 1 100
dƌŝĐůŽƌŽĞƚĞŶŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) о <0,5 - - 1 1 100

WĞƐƚŝĐŝĚĂƐ��Ͳ�ƚŽƚĂů�;ʅŐͬ>Ϳ�(2): 0,5 <0,06 0 100 1 1 100
Ϯ͕ϰͲ��;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,06 0 100 1 1 100

�ůĂĐůŽƌŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
�ĞŶƚĂǌŽŶĂ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 0 0
�ůŽƌƉŝƌŝĨŽƐ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 0 0

�ĞƐĞƚŝůƐŝŵĂǌŝŶĂ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
�ĞƐĞƚŝůƚĞƌďƵƚŝůĂǌŝŶĂ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100

�ŝŵĞƚŽĂƚŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
�ŝƵƌĆŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100

/ŵŝĚĂĐůŽƉƌŝĚĞ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 0 0
D�W��;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,06 0 100 1 1 100

DĞƚĂůĂǆŝů�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
DĞƚŽůĂĐůŽƌŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
KŵĞƚŽĂƚŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
KǆĂĚŝĂǌĆŽ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 0 0
^ŝŵĂǌŝŶĂ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100

dĞƌďƵƚŝůĂǌŝŶĂ�;ʅŐͬ>Ϳ (2) 0,1 <0,03 0 100 1 1 100
Alfa total (Bq/l) (2) 0,1(3) <0,04 - - 1 1 100
Beta total (Bq/l) (2) 1,0(3) - - 0 0
�ŽƐĞ�ŝŶĚŝĐĂƚŝǀĂ�;ŵ^ǀͬĂŶŽͿ�(2) 0,1 <0,1 0 100 1 1 100
ZĂĚĆŽ�;�Ƌͬ>ͿͿ�(2) 500 0 0

(1) Zonas de abastecimento controladas: Zona de abastecimento única - Concelho de Paços de Ferreira 18/05/2019
(2) Parâmetro analisado pela entidade gestora em alta (Águas De Douro e Paiva) no ponto de entrega. A Direção Geral
(3) Níveis de verificação (alerta)

Arminda Silva

Nº Análises PCQA 
% Análises Realizadas

   
�KEdZK>K����Yh�>/���������'h��W�Z���KE^hDK�,hD�EK�E�^��KE�^����

���^d��/D�EdK(1)��K��KE��>,K����W��K^����&�ZZ�/Z�
EDITAL Nº1

Em conformidade com o Decreto-Lei n.º 306/2007, de 27 de Agosto, procedeu-se à verificação da qualidade da água da rede pública, através de análises periódicas na 
torneira do consumidor, segundo o Programa de Controlo da Qualidade da Água (PCQA) aprovado pela autoridade competente (ERSAR).

1º TRIMESTRE 2020 - 01 
Janeiro a 31 Março

Parâmetro (unidades)
Valor Paramétrico 

(VP) fixado no DL n.º 
306/2007

Valores obtidos Nº análises 
superiores VP

% 
Cumprimento 

do VP

Por decisão das autarquias de Paços, 
3DUHGHV��3HQDˉHO�H�/RXVDGD

(VSODQDGDV�LVHQWDV�
de pagamento de taxas

As Câmaras Municipais de Paços de 
)HUUHLUD�� 3DUHGHV�� 3HQDˋHO� H� /RXVDGD�
isentaram as esplanadas do pagamento 
de taxas durante esta fase de pandemia. 

Apoiar o comércio da área da restau-
ração, que se viu obrigado a encerrar há 
cerca de dois meses por força do estado de 
emergência a que obrigou a pandemia, os 
autarcas da região realizaram visitas e reu-
niões com os comerciantes da área da res-
tauração e decidiram isentar as esplanadas 
GR�SDJDPHQWR�GH�WD[DV�DW«�DR�ˋQDO�GR�DQR�

Estas medidas visam ainda incentivar 
a retoma económica, libertando os co-
merciantes de verbas que podem ser ca-
nalizadas para um reforço das normas de 
segurança a que a Direção Geral de Saúde 
REULJD�

(P�3HQDˋHO��DO«P�GD�LVHQ©¥R�GDV�WD[DV�
(prevista no plano de 25 medidas da au-
tarquia para apoiar empresas e famílias), a 
autarquia incentivou ainda os cafés, bares 
H�UHVWDXUDQWHV�D�DODUJDU�DV�PHVPDV�

Além desta isenção às esplanadas, reti-
rou ainda outras taxas, em diversas áreas, 
caso da derrama, das taxas das feiras e da 
SXEOLFLGDGH�

A VISITA EM PAÇOS DE FERREIRA
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/RXVDGD

Autarquia assume 
WUDQVSRUWH�GRV�DOXQRV�

1R�DUUDQTXH�GDV�DXODV�SDUD�R����|�H����|�
anos, a Câmara Municipal de Lousada as-
sumiu o transporte dos alunos com cinco 
autocarros que têm como destino a Escola 
Secundária de Lousada, a EBS de Lustosa, 
EBS de Nevogilde e a EBS de Nogueira, na 
medida em que os transportes das empre-
sas privadas não se encontram em funcio-
QDPHQWR�

São, no total cerca de 200 alunos que 
utilizam o transporte da autarquia, a que 
se juntam muitos outros que vão pelos 
SUµSULRV�PHLRV�
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$Q¼QFLRV�3URˉVVLRQDLV 2IHUWD���9HQGD���$OXJXHU Anúncios 

FARMÁCIA DE PENAMAIOR
Tel. 255 864 504
Horário: 9h-13h/14h-21h
Sáb: 9h-13h/14h-20h
Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

IDADE DO FERRO
'HFRUD©¥R�)RUMDGDV
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com
Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 • 935 553 390

FARMÁCIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350
Horário: 9h-19h30 (abertos ao almoço)
Sáb: 9h-13h
Rua da Ponte Real, 108/112
4590-180 Paços de Ferreira

&DVLPLUR�)HUQDQGR�3LQWR�$OYHV
5HSDUD©·HV�GH�(OHFWURGRP«VWLFRV
2ˉFLQD��5XD�6DO¥R�3DURTXLDO
Meixomil- 4590 Paços de Ferreira
255 962 442 • 917 535 570

FARMÁCIA FREAMUNDE
Tel. 255 881 375
Horário: 9h-13h/14h-20h
Sáb: 9h-13h/14h-19h
Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Paços de Ferreira

&DEHOHLUHLUD�/LQGLQKD
0DULD�2OLQGD�3��3��&RXWLQKR
5XD�'U��/H¥R�GH�0HLUHOHV�����U�F���(VT�
Paços de Ferreira - tel. 912 543 178
cabeleireiro.lindinha@gmail.com

0$5,$�-2�2�1(72�'$�6,/9$
62/,&,7$'25$�GH�(;(&8��2
Rua António Matos, Nº 50
���������)UD]¥R
T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

',1��025(,5$�6,/9$
$'92*$'$
Av.ª D.José de Lencastre N.º9 2ºDto 
4590-506 Paços de Ferreira
T.255 863 731 - F. 255 863 737
dinasilva-9170p@adv.oa.pt

AT - ANTÓNIO TORRES
(TXLSDPHQWRV�+RWHOHLURV

0RQWDJHQV�5HQRYD©·HV�5HSDUD©·HV
3D©RV�GH�)HUUHLUD

7HO��)D[���������������7HOHPµYHO����������
HPDLO��JHUDO#DQWRQLRWRUUHV�SW

5XD�GR�'HSµVLWR������������������
$55(,*$'$

7HOHI�������������������7HOHPµYHO����������

/LPSH]DV�'RP«VWLFDV���&RQGRP¯QLRV
&RPHUFLDLV�H�,QGXVWULDLV�
� ����)LQDO�GH�2EUDV

Limpezas Teixeira

9(1'(�6(
Terreno c/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil
Cont. 914870083

6$/�2�'(�%(/(=$
Vanda Campos
&DEHOHLUHLUR��(VW«WLFD��6RO£ULR
Rua D. José de Lencastre, lj 5
Cont. 913012079

'�2�6(
*DWLQKRV�EHE«V�D�TXHP�RV�HVWLPDU
Cont. 932 323 700

35(&,6$�6(
Dois aprendizes estofadores
Arreigada
Cont. 919 925 215

9(1'(�6(
Móveis - desde 9,99 euros
/LTXLGD©¥R�GH�VWRFN�
Reta de Carvalhosa
Cont. 917 822 593

2)(5(&(�6(
Serviços para limpeza doméstica no concelho de Paços de Ferreira
Cont. 933791504

Para Visitar o Museu: Quintas e Sextas
das 9 às 12 horas | das 14 às 17 horas

Rua do Souto, n.º 233, Seroa - Paços de Ferreira

TANOARIA 
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA
MUSEU DA TANOARIA

Para marcação: Manuel Maia - 916 870 267

,0(',$72�1|�����GH�����������

Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 16 
GH�'H]HPEUR��QD�VXD�DFWXDO�UHGDF©¥R��WRUQD�VH�S¼EOLFR�TXH�D�&¤PDUD�0X-
QLFLSDO�GH�3D©RV�GH�)HUUHLUD��HPLWLX�HP����GH�PDLR�GH������R�$/9$5��'(�
/27($0(172�1�|���������UHIHUHQWH�DR�3�/��Q�|���������HP�QRPH�GH�0DULD�
-RV«�/RSHV�)HUQDQGHV��HP�VHTX¬QFLD�GR�GHVSDFKR�GR�6HQKRU�9HUHDGRU�GR�
3HORXUR�GH����GH�DEULO�GH�������DWUDY«V�GR�TXDO�IRL�OLFHQFLDGR�R�ORWHDPHQWR�
TXH�LQFLGH�VREUH�R�SU«GLR�VLWR�QD�5XD�GRV�&DPHORV��IUHJXHVLD�GH�)UD]¥R�
Arreigada, descrito na Conservatória do Registo Predial de Paços de Ferreira 
VRE�R�Q�|��������������)UD]¥R�H�LQVFULWR�QD�PDWUL]�XUEDQD�VRE�R�DUWLJR�
4240, da respectiva freguesia.

Área abrangida pelo P.D.M.
2SHUD©¥R�GR�ORWHDPHQWR�FRP�DV�VHJXLQWHV�FDUDFWHU¯VWLFDV�
Área do prédio a lotear: 848,00 m2;
�UHD�GH�LPSODQWD©¥R�WRWDO��������P��
�UHD�WRWDO�GH�FRQVWUX©¥R��������P��
1�|�GH�/RWHV�����FRP�£UHD�P¯QLPD�GH�������P��H�P£[LPD�GH�������P��
N.º máximo de pisos acima da cota de soleira: 2;
N.º máximo de pisos abaixo da cota de soleira: 0;
1�|�GH�ORWHV�SDUD�KDELWD©¥R�XQLIDPLODU����
1�|�GH�ORWHV�SDUD�KDELWD©¥R�ELIDPLODU����

3D©RV�GR�0XQLF¯SLR�GH�3D©RV�GH�)HUUHLUD�����GH�PDLR�GH������
O Vereador do Pelouro

Paulo Jorge Rodrigues Ferreira, Dr.

Aviso
1|���623�����

&¤PDUD�0XQLFLSDO�GH�3D©RV�GH�)HUUHLUD

PU
B
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Os cientistas afi rmam que dor-
mir sem roupa é muito benéfi co 
para o nosso corpo, baseando-se 
em dados que provam uma melho-
ria da circulação sanguínea. 

Quando adormecemos, a tempe-
ratura corporal deve diminuir para o 
sono ser profundo e saudável, sen-
do que o aquecimento provocado 
pelo uso de pijamas causa sudorese 
e um sono fraco e desconfortável.
Os cientistas também chegaram à 
conclusão de que dormir sem pija-
ma é útil para mulheres que sofrem 
de candidíase, sendo especialmen-
te prejudicial se dormirem com 

sutiãs, pois estes provocam má cir-
culação sanguínea das glândulas 
mamárias, compressão do peito, 
estagnação do sangue e compres-
são dos vasos sanguíneos.

O desconforto da roupa durante 
o sono leva-o a acordar, libertan-
do no sangue cortisol, a hormona 
ligada a sintomas de stress. Ao 
dormir sem roupa, o desconforto 
desaparece ou diminui, sendo que 
a hormona oxitocina, também co-
nhecida como um antidepressivo 
natural, toma o seu lugar na cor-
rente sanguínea. Assim, livra-se da 
fadiga, depressão e mau humor.

Certo dia um caçador espanhol 
chegou a uma loja de armas em 
Portugal e perguntou:

- Cual el precio de ese revolver?
O vendedor respondeu:
- Este revólver não está a 

venda.
O caçador pensa e pergunta:
- Y esa escopeta en la ventana?
- Essa caçadeira também não 

está a venda. Responde o vende-
dor. O caçador fi ca puto e fala:

- No quieres venderme las ar-
mas porque soy español, verdad?

- Sim. E daí. Diz o vendedor
O caçador então sai da loja 

furioso e volta acompanhado 
de um polícia que chega à loja e 
pergunta:

- Oiça, o que você tem contra 
os espanhóis?

O vendedor responde:
- Eu? Tenho tudo, revólver, 

aquela caçadeira na vitrine, me-

tralhadora, sniper...

Um casal tinha quatro fi lhos 
homens. Os três mais velhos eram 
altos, ruivos e de pele clara, en-
quanto o mais novo tinha cabelo 
preto, olhos escuros e era baixo.

Após uma longa doença, o pai 
estava no seu leito de morte. Vi-
rando-se para a mulher, pergun-
tou, num sussurro:

- Querida, antes de eu morrer, 
sê sincera comigo. O nosso mais 
novo é mesmo meu fi lho?

A mulher respondeu carinho-
samente:

- Juro por tudo que há de mais 
sagrado que ele é teu fi lho.

Com isso, o homem morreu em 
paz. A mulher fechou-lhe os olhos 
e murmurou:

- Graças a Deus ele não per-
guntou sobre os outros!

DORMIR SEM ROUPA FAZ BEM PALAVRAS CRUZADAS

Teste Cultural

A felicidade é de tal forma importante que deve 
esforçar-se para a alcançar. Pode agora explo-
rar outras aprendizagens.

Não deixe para amanhã o que pode fazer hoje. 
Faça alguns exercícios físicos mesmo em casa.

Cumpra todas as tarefas que lhe pedem. Cui-
dado com a linha. Acredite no seu valor pois o 
sucesso espera por si.

A sua energia vital está um baixo, faça me-
ditação. Poderão surgir algumas difi culdades 
económicas.

Deixe que as pessoas se exprimam como são. A 
sua saúde será o espelho das suas emoções.

Equilibre as suas rotinas. Seja diligente e pode-
rá conseguir bons resultados. Pense positivo e 
conseguirá concretizar os seus projetos.

Cuidado com os excessos alimentares e não se 
envolva num novo empréstimo. Que os seus 
desejos se realizem!

Seja mais exigente consigo e não se abata com 
pensamentos derrotistas. Que a juventude de 
espírito o faça ter o mais belo sorriso.

Poderá ter um aumento de responsabilidades, 
mas está em boa forma e vai adaptar-se rapida-
mente às novas situações.

A sua energia está em alta, canalize-a de forma 
positiva. Poderão surgir algumas difi culdades 
fi nanceiras neste período.

Cultive a boa disposição, pois você merece ser 
feliz! Se pretende fazer mudanças profi ssionais 
seja mais prudente.

A sua auto-estima anda muito em baixo, 
anime-se. No capítulo fi nanceirio avance com 
cuidado pois a vida está difícil.

Anedotas

62/8dÐ(6
7HVWH�&XOWXUDO����D���E���F���E����D����F����F����D�
&UX]DGDV��Horizontais�����8UQD��$FLGH]�����6XEOLPH��8QR�����$PDLQD��)RUD��
���'R��6XUJH��('�����5DPR��0XGD�����3DUD��7LUD�����5$0��1pRQ��5D�����$WLWR��
5LD�����3HUX��2QOLQH������$QHGRWD��3XD������5DVR��$USRDU�
Verticais�����8VDGR��5DSDU�����5XPR��3DWHQD�����1%$��5DPLUHV�����$OLVDU��
7XGR�����,QXPDQR�����$PDUR��2WD�����&(��7RUQDU�����)HPLQLO�����'XR��8U��
$LSR������(QUHGDU��1XD������=RDGD��$OHDU�
$GLYLQKD����R�EXUUR�H���R�FDYDOR�

Touro

Caranguejo

Leão

Virgem

Balança

Escorpião

Sagitário

Capricórnio

Aquário

Peixes

Gémeos

Carneiro

Teste Lógica

Um burro e um cavalo carregam sacos. O burro diz: “Se 
eu pegasse um dos teus sacos, fi caria com o dobro dos 
teus, mas se tu pegasses um dos meus, fi caríamos iguais.” 
Quantos sacos leva cada um?

1 – Qual o maior império da 
história, iniciado com explo-
ração marítima no séc. XV:
a – Britânico
b – Mongol
c – Muçulmano

2 - As polainas são peças 
de vestuário usadas em que 
parte do corpo:
a – Cabeça
b – Pernas
c - Mãos

3 - Qual é o único país de 
África que tem uma arma na 
sua bandeira nacional:
a – Egito
b – Nigéria
c – Moçambique

4 – A “epidemia da fi loxera” 
afeta que tipo de espécie viva 
do planeta:
a – Cavalos
b – Videiras
c - Pinguins

5 – Património Mundial da 
UNESCO, o Parque Nacional 
Los Glaciares está onde:
a – Argentina
b – Chile
c – Peru

6 – O que signifi ca o “A” na 
sigla VAR do sistema usado 
em jogos de futebol:
a – Ajuda
b - Assistência
c – Assistente

7 – Qual dos seguintes países 
é um dos 27 membros da 
União Europeia:
a – Gronelândia
b – Suíça
c – Bulgária

8 – O país basco está centrado 
à volta de qual cordilheira 
montanhosa:
a – Pirineus
b - Alpes
c – Apeninos

HORIZONTAIS
1. Caixa em que se recolhem os votos nas eleições. Acri-
tude. 2. Magnífi co. Único. 3. Abranda. Na parte exterior. 
4. República Dominicana (domínio de Internet). Aparece 
de repente. Espera deferimento (abrev.). 5. Galho. Renova. 
6. Preposição que indica destino, fi m. Filete. 7. Memória 
de computador (de acesso aleatório). Elemento químico 
gasoso, utilizado em tubos luminosos. Rádio (s.q.). 8. Grito 
agudo das aves, quando embravecidas. Laguna. 9. Grande 
ave galinácea. Que se realizada através da internet. 10. 
Narração sucinta de um facto jocoso. Ponta aguçada. 11. 
Rasteiro. Prender, fi sgar com arpão.

VERTICAIS
1. Já utilizado. Cortar rente. 2. Destino. Prato metálico 
onde o sacerdote coloca a hóstia quando celebra missa. 
3. Campeonato profi ssional norte-americano de basque-
tebol. A Ilustre Casa de (...), romance de Eça de Queirós 
(1900). 4. Aplanar. A totalidade. 5. Desumano. 6. Amargo. 
Base aérea portuguesa. 7. Comissão Europeia. Voltar. 8. 
Próprio do sexo feminino. 9. Dueto. Pátria de Abraão. Le-
gume recomendado em dietas. 10. Envolver em rede. Como 
Eva no Paraíso. 11. Zumbido. Bater as asas.
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COACHING

Coaching…
para quê? (61)

Estimados  leitores
Vamos hoje abordar outra 

virtude fundamental a culti-
var no ser humano: a Cora-
gem. Esta surge como uma 
possibilidade de resposta 
ao medo. Coragem, ousadia 
e bravura significam ir em 
frente apesar do desconforto 
da nova situação, avaliando 
obviamente os riscos ineren-
tes. Falamos de ações, não no 
campo da luta física, mas sim 
da nossa postura intelectual, 
emocional e comportamental 
IDFH�DRV�GHVDˋRV�QR�GLD�D�GLD�

Quais os seus maiores de-
VDˋRV�QHVWH�PRPHQWR"

Quais os primeiros passos 
D�DGRWDU"

 Evoluir, significa acei-
tar o desafio, adquirindo e 
mobilizando competências 
essenciais face ao exigido. A 
mudança é “dolorosa”, mas é 
atenuada pela coragem, entu-
siasmo e foco nos resultados 
pretendidos. Outros requi-
sitos são fundamentais - o 
compromisso, a dedicação e 
a perseverança. É necessário 
acabar aquilo que começa-
mos! 

Não confundir perseve-
rança com teimosia, quando 
insistimos de forma incorreta 
na busca de algo inalcançá-
vel! 

Tudo flui, tudo muda… 
não são os mais “fortes” que 
vencem, mas aqueles que se 
adaptam positivamente às 
novas situações. 

Através da Prática do 
Coaching, poderá trabalhar 
a coragem e a bravura para ir 
PDLV�DO«P�H�Q¥R�ˋFDU�SDUDOL-
sado na situação que lhe traz 
mais sofrimento. Esta nova 
atitude levá-lo-á a superar 
seus medos e alcançar novos 
objetivos.

Não perca o próximo arti-
JR�GH�Ȥ&RDFKLQJȪSDUD�TX¬"ȥ�

Até lá, aprecie Viver

POR JOSÉ CASTRO
Coach pessoal & organizacional

MELHOR MARCADOR

FC PAÇOS DE FERREIRA

MAIS 
VALIOSO

1.º Pedrinho ...................................65
2.º Ricardo Ribeiro ......................63
3.º Diaby..........................................56
4.º Marco Baixinho .......................54
5.º Maracás ....................................54

FAIR-PLAY

APLAUSO 
REVELAÇÃO

1.º Ricardo Ribeiro ......................22
2.º  Hélder Ferreira ......................21
3.º Pedrinho ...................................18
4.º Murilo ....................................... 16
5.º Luiz Carlos .............................. 16

1.º Douglas Tanque .....................5
2.º Hélder Ferreira. ....................3
3.º Marco Baixinho ......................2
4.º Diaby.........................................2
5.º Pedrinho ..................................2

DESTAQUE IMEDIATO

1R�GHFRUUHU�GD�«SRFD����������R�MRUQDO�,0(',$72�YDL�DWULEXLU�TXDWUR�SU«PLRV�DRV�MRJDGRUHV�GR�)&�3HQDˋHO��DR�MRJDGRU�

1º Rafa Sousa ................... 134
1º  Romeu Ribeiro............. 128
3º Ludovic ........................ 123
4º Felipe Macedo ............. 121
5º Paulo Henrique............ 118

TROFÉUS IMEDIATO - ÉPOCA 2019/2020

FUTEBOL CLUBE DE PENAFIEL

MAIS VALIOSO

MARCADORES

FAIRPLAY

1º Ronaldo Tavares.............. 5
2º   Pires ................................ 3
3º   Ludovic.............................2
4º   Felipe Macedo................. 2
5º Inácio Santos....................2

1º Gleison Moreira..............19
2º Paulo Henrique..............18
3º   Ludovic...........................17
4º Ronaldo Tavares............16
5º Luís Ribeiro.....................17

Por decisão da Di-
reção da Associação de 
Futebol do Porto, que 
decidiu ter em conta os 
resultados obtidos nas 
várias competições à 
data de 10.03.2020, com 
exceção da série 2 da 
1ª Divisão que será re-
portada aos resultados 
obtidos na 21ª jornada, 
levaram o GDC Ferreira, 
à data líder da série 2 da 
1ª Divisão, a sagrar-se 
campeão e a garantir 
a subida à Divisão de 
honra da AF Porto. É 
a segunda promoção 
consecutiva na história 
do clube, após na época 
passada ter sido subido 
da 2ª à 1ª divisão distri-
tal.

“Já era o que estáva-
mos à espera, que anu-
lassem a última jornada 
porque tínhamos um jogo 
em atraso que fazia os se-

gundos passarem para 
primeiros. Mas estamos 
todos muito satisfeitos, é 
a 2ª subida consecutiva”, 
afirmou ao IMEDIATO 
Carlos Santos, o presi-
dente do clube. 

“Agora, com a subida, 
vamos ter mais dificul-
dades, porque é necessá-
rio um campo melhor, na 
época que acabou jogáva-
mos no campo do Sobro-
sa e também ao nível dos 
patrocinadores”, referiu 
o presidente, explicando 
que o GDC Ferreira nun-
ca esteve na Divisão de 
Honra, sendo este o pata-
mar mais alto de sempre 
na sua história. “Prati-
camente mantivemos o 
plantel intacto da época 
anterior, valeu a união 
de grupo, a vontade e a 
paixão pelo clube. Temos 
adeptos fervorosos e esta 
subida também se deve ao 
seu apoio”, rematou. 

Subida “foi mais do que justa”, diz presidente

GDC Ferreira sobe à Divisão 
de Honra da AF Porto 

Após duas visitas de 
uma delegação da Ad-
ministração Regional de 
Saúde, o Estádio Capital 
do Móvel viu aprovadas 
as suas condições para 
acolher as jornadas ca-
seiras que faltam dispu-
tar na Liga, interrompi-
da a 12 de março como 
medida de contingência 
devido à pandemia do 
Covid-19.

Na primeira visita foi 
detetada uma irregulari-
dade no sistema de distri-
buição de água no Estádio 
que, sendo de fácil resolu-
ção, foi colmatada no dia 
seguinte (quarta-feira) e 
permitiu que a Mata Real 
se juntasse a; Cidade do 
Futebol, Estádio D. Afonso 
Henriques, Estádio do Dra-
gão, Estádio João Cardoso, 
Estádio José Alvalade, Es-
tádio do Marítimo, Está-
dio Municipal de Braga, 
Estádio do Sport Lisboa e 

%HQˋFD� H� 3RUWLP¥R� (VW£-
dio, como locais aprovados 
com base no caderno de 
encargos enviado aos Clu-
bes e que determina as vá-
rias medidas de segurança 
D�VHUHP�DGRWDGDV�DW«�ˋQDO�
da temporada. 

O Estádio Capital do 
Móvel é uma infraestru-
tura moderna (inaugurada 
em março de 2018) e que 
cumpre com as normas 
da UEFA na dimensão dos 
espaços, tendo sido o fu-
tebol profissional dotado 
com todas as medidas de 

higienização e salubridade 
necessárias para diminuir o 
risco de contaminação pelo 
Covid-19. 

Em casa, os Castores 
ainda vão receber o Bele-
nenses, FC Porto, SC Bra-
ga e Portimonense, tendo 
deslocações fora a; Rio Ave, 
Sporting, Tondela, Setúbal, 
Moreirense e Gil Vicente. 
O FC Paços de Ferreira está 
na 16ª posição da Liga NOS, 
com seis pontos acima da 
linha de água, tendo atrás 
de si o Portimonense e o CD 
Aves.

ARS aprovou o Estádio Capital do Móvel

Paços vai mesmo jogar 
em casa os jogos da Liga

ESTÁDIO PREPARADO PARA O REGRESSO
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Após ter sido dada por 
concluída a época despor-
tiva de 2019/20, o Águias 
de Eiriz prepara já a pró-
xima temporada, sob o co-
mando de Carlos Santos. 
O Clube, a militar na Divi-
são de honra da AF Porto, 

anunciou a renovação com 
os atletas: Paulo Ferreira, 
Telmo Gonçalves, Hélder 
Santos e Jorge Rocha.

Romeu Coelho conti-
nuará na nova época des-
portiva como responsável 
pela coordenação da for-

mação do Águias de Ei-
riz, que manterá António 
Torres como responsável 
técnico do escalão Sub19. 
Recorde-se que esta equi-
pa conseguiu a inédita 
promoção à 1ª divisão dis-
trital.

CD Águias de Eiriz

“É caso para dizer que 
o Rei vai Nú! #VERGONHA 
#CMFP”. Foi assim que 
reagiu a ADC Penamaior 
na sua página de FB ao sa-
EHU�TXH�̀ FRX�IRUD�GR�DQ¼Q-
cio feito pelo presidente 
da Câmara Municipal de 

Paços de Ferreira sobre o 
lançamento do “concur-
so público a instalação de 
relva sintética nos comple-
xos desportivos de futebol 
das freguesias de Ferreira, 
Figueiró, Frazão e Raimon-
da”.

ADC Penamaior
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COACHING

Os campos de ténis 
do Complexo de Piscinas 
Municipais foram reaber-
tos ao público no passado 
dia 18 de maio, estando já 
disponíveis para utiliza-
ção livre e aulas de ténis 
para quem quiser apren-
der esta modalidade.

Cumprindo as normas e 
regras impostas pela Dire-
ção Geral de Saúde (DGS), 
os dois campos foram re-
TXDOLˋFDGRV��FRP�D�PHOKR-
ria da iluminação substitui-
ção do pavimento.

Segundo Pedro Santa-
na Cepeda, vereador com 
o pelouro do Desporto da 
Câmara Municipal de Pe-
QDˋHO�� IRUDP�ȤGHVHQYROYL-
das normas excecionais e 
temporárias e implemen-
tadas medidas gerais de 
segurança para comple-

mentar as recomendações 
da autoridade de saúde”, 
para garantir a segurança 
dos utilizadores. 

Ȥ$�SU£WLFD� GH� DWLYLGDGH�
física é fundamental para 
garantir a saúde e o bem 
estar físico e mental das 
pessoas e, desde modo, os 
penafidelenses passam a 
poder utilizar em segu-

rança este equipamento 
que, aliás, foi alvo de uma 
UHTXDOLˋFD©¥R�QR�DQR�SDV-
sado”, explica. 

De entre as condições de 
utilização, destaca-se a exi-
gência de marcação prévia, 
a não utilização de balneá-
rios e a lotação máxima de 
dois praticantes em regime 
livre e de quatro pratican-

tes em regime de aulas com 
professor.

Os campos de ténis do 
complexo das Piscinas Mu-
QLFLSDLV� GH� 3HQDˋHO� HVW¥R�
abertos durante a semana, 
à segunda, terça, quinta 
H� VH[WD�IHLUD�� GDV� ��K���
¢V� ��K���� H� GDV� ��K��� ¢V�
��K���� $RV� V£EDGRV�� GX-
UDQWH�R�SHU¯RGR�GD�PDQK¥�
HQWUH�DV���K���H�DV���K����
e no período da tarde entre 
DV���K���H�DV���K���

$V� PDUFD©·HV� SRGHP�
ser efetuadas de segun-
da a sexta feira, dentro do 
período de funcionamen-
to, em vigor, das insta-
lações da Câmara Muni-
cipal de Penafiel através 
dos seguintes contactos 
WHOHIµQLFRV�� ���������� _�
���������� _� ���� ���� ����
ou por e-mail: desporto@
FP�SHQDˋHO�SW�

Equipamentos foram melhorados antes de abrir

Já funcionam os campos 
GH�W«QLV�HP�3HQDˉHO� A Comunidade In-

termunicipal (CIM) do 
Tâmega e Sousa está a 
organizar um ciclo de 
webinars, seminários 
online, para discutir em 
que situação vai estar o 
desporto depois da pan-
demia. O “Munidespor-
tivo – Desporto, municí-
pios e período pós-crise” 
vai acontecer de 1 a 5 de 
junho.

Ȥ&RP� R� OHYDQWDPHQWR�
progressivo das restrições, 
têm sido definidas novas 
regras para a prática de ati-
vidade física e desportiva, 
mas permanecem dúvidas 
quanto aos impactos da 
COVID-19 no desporto em 
geral e no desporto muni-
cipal em particular”, referiu 
a entidade em comunicado.

$VVLP��D�&,0�GR�7¤PH-
ga e Sousa decidiu criar o 
evento para apoiar e escla-

recer técnicos municipais e 
intermunicipais do despor-
WR��EHP�FRPR�SURˋVVLRQDLV�
da área e todos os curiosos 
ȤVREUH�R�IXWXUR�GR�GHVSRUWR�
municipal através da parti-
OKD�GH�H[SHUL¬QFLDV�H�ERDV�
práticas nas temáticas da 
gestão do desporto e da 
gestão de crise”.

'H���D���GH�MXQKR��VHP-
SUH� ¢V� ��� KRUDV�� HVSHFLD-
listas convidados, entre 
dirigentes, empresários, 
consultores e investigado-
UHV�FLHQW¯ˋFRV��Y¥R�HOXFLGDU�
os participantes sobre a 
realidade que espera o des-
porto municipal através da 
plataforma Zoom.

6HJXQGR� D� &,0� GR� 7¤-
mega e Sousa, a participa-
ção nos webinars é gratuita, 
mas tem limite de partici-
pantes e requer inscrição 
através de um formulário 
eletrónico disponível na 
sua página.

Ciclo de seminários online está aberto a todos

CIM debate desporto 
municipal pós Covid-19

&$0326�)25$0�5(48$/,),&$'26�$17(6�'$�5($%(5785$
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