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Regresso da | Liga marcado para o final de maio

Paulo Meneses diz que a Liga poe o dinheiro
acima da saude

O presidente do Fu-
tebol Clube de Pacos de
Ferreira mostrou-se bas-
tante critico e cético re-
lativamente ao apressado
regresso do futebol que
a Liga tenta promover,
vendo apenas “questoes
econdémicas” nessa von-
tade.

Em tom duro para com
o Plano tracado que preveé
0 regresso a competicao
no final de maio, de forma
a cumprir os 10 jogos que
faltam na I Liga, Paulo Me-
neses questionou a falta de
realismo para a situacao
por parte do organismo que
gere o futebol. “Nao hd um
Plano B da Liga para o caso
de nao ser possivel jogar
as 10 jornadas que faltam.
Querem o futebol a tudo
custo, é uma questao eco-

ndémica e estamos a po-la
acima da sadde. O impacto
das despesas que vamos
ter com; mais salarios, tes-
tes e demais logistica sera
idéntico ao valor que ainda
temos a receber de direitos
televisivos”.

O presidente do FC Pa-
¢os de Ferreira questionou
também o que sucedera a
verdade desportiva do cam-
peonato. “A 30 de junho os
jogadores podem ir embora
porque acabam contrato. E
se decidirem sair? Consi-
derar um jogador infetado
como tendo uma mera uma
lesdo, como é possivel? E
se o Pacos tiver trés guar-
da-redes infetados, vai
um jogador para baliza?”.
Paulo Meneses espera que
o bom senso impere por
parte dos organismos que
gerem o futebol, quando

Direitos Reservados

ATLETAS REGRESSARAM AOS TREINOS NO RELVADO, APOS 52 DIAS DE PARAGEM

o regresso da competicao
estd marcado para o ulti-
mo fim de semana de maio.
“Em tdo curto espaco de
tempo nao é possivel voltar
a competicao com a prepa-
racao necessaria para um
campeonato profissional”.

Cabe a DGS a opiniao fi-
nal sobre o regresso.

Plantel profissional ja
fez o Teste Covid19

Mesmo tendo esta dura
posi¢do sobre o “andr-
quico” regresso da Liga, a
equipa ja entrou em pre-
paracao no relvado e, para
isso, atletas, equipa técni-
ca, equipa médica e staff
envolvido diretamente com

o plantel principal realiza-
ram ha uma semana testes
a COVID-19, para garantir
que todos se encontram ap-
tos e livres da doenca.
Com todos os resultados
negativos, o plantel profis-
sional do FC Pacos de Fer-
reira voltou aos treinos na
segunda-feira, sob fortes

medidas de higiene e segu-
ranga.

Durante esta primeira
semana, os atletas chegam
ao Estadio Capital do M6-
vel ja equipados de casa e
estdo a realizar treinos in-
dividuais, sendo, para isto,
utilizados os trés relvados
existentes na Mata Real.
Cada atleta tem o seu ma-
terial de treino e os exerci-
cios respeitam a distancia
de seguranca exigida.

Fora do periodo de trei-
nos, os atletas, equipa téc-
nica, equipa médica e staff
do clube foram aconselha-
dos a continuar a respeitar
o isolamento social.

No decorrer da proxima
semana, o plantel devera
regressar aos treinos de
conjunto, de forma a estar
preparado para as 10 jorna-
das em falta na Liga.

CORONAVIRUS (COVID-19)
RECOMENDACOES
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Decisao do Governo e da Liga termina com 2.° divisao

Epoca dos rubro-negros acabou,
mas clube quer cumprir

A decisao do Governo
e da Liga Portuguesa de
Futebol de terminar com
as competicoes de fute-
bol da 2.? divisao, obri-
gou os clubes a terminar
contratos com jogadores
e a alterar o seu funcio-
namento.

Esta terca-feira, dia
5 de maio, a Liga Por-
tuguesa de Futebol ho-
mologou a classificacao,
fazendo subir o Farense
e o Nacional e fazendo
descer o Cova da Pieda-
de e o Casa Pia.

Com esta decisao, o
Futebol Clube de Pena-
fiel viu o seu campeonato
terminar, classificando-
-se em 15.° lugar, com 28
pontos conquistas em 24
jogos, nos quais conquis-
tou seis vitorias, 10 empa-
tes e oito derrotas.

Para Anténio Gaspar
Dias, este é “momento
dificil, que ninguém que-
ria ou esperava dentro da
Liga Pro”, um momento
que “ndo é justo para nin-
guém”, quando faltavam
ainda dez jornadas para
jogar. “Todas as equipas

queriam acabar o campeo-
nato, mas tendo em conta
as circunstancias, tenho
de acreditar que esta era
a posicao mais justa e se-
gura”.

Para o Futebol Clube
de Penafiel, esta medi-
da implicou “arrumar a
casa”. “E hora de dizer
aos jogadores que a época
esta finalizada”, referiu o
presidente.

Esta decisdao suspen-
de também a preparagao
da proxima época. “Nao
sabemos como sera, nao
temos nenhuma indica-
cao do comeco da pré-
xima época, estamos
dependentes do evoluir

Futebol popular cancelado

A Associagao de Fute-
bol Amador de Penafiel
também deu por encerra-
das as suas provas despor-
tivas. Contudo, nao have-
ré titulos.

“Deliberou a Direc¢ao
da Associagao de Futebol
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Amador de Penafiel, que
devem dar-se por con-
cluidas as competicoes de
todos os escaldes de fute-
bol e futsal, masculinas e
femininas, nao resultan-
do das mesmas qualquer
efeito desportivo imedia-

il -

da pandemia”. E podera
acontecer que, até existir
uma vacina, nao havera
publico nos estadios.
Financeiramente, e
num momento em que o
FC Penafiel aderiu ao lay-
-off, o presidente espera
poder garantir o rendi-
mento dos funciondrios,
de forma a “ndo verem
coartado o seu rendimen-
to mensal na totalidade.
Vamos também tentar
acabar a época da melhor
maneira possivel, tendo
em conta os constrangi-
mentos que todos temos
agora. A minha funcao é
proteger a sociedade des-
portiva e o Futebol Clube

»

to”.

Em comunicado, dao
nota de que esta decisao
“visa proteger a popu-
lagcao, especialmente os
jovens e as criancas que
amam o futebol”, Associa-
cao “estd a AFAP certa do

AlarSAT
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de Penafiel e ndo é nossa
intencao dar por finaliza-
do, ainda que a lei assim
nos permita, nenhum con-
trato”, acrescentou.

Segundo Anténio Gas-
par Dias, a passagem
do clube para Socieda-
de Andénima Desportiva
(SAD) foi uma mais valia
para o clube. “Provavel-
mente se fossemos uma
sociedade unipessoal por
quotas, estavamos numa
situacdo muito dificil e, se
nao fossemos Sociedade
Anoénima Desportiva, nao
sei se sobreviveriamos”.

As regras aplicadas ao
futebol profissional no
Penafiel foram também
estendidas aos escaldes
de formagao, pela Asso-
ciacao de Futebol do Por-
to. As competicoes e 0s
treinos estao cancelados,
até ordem em contrario.
“E um desejo meu acredi-
tar que, daqui a um més ou
dois, teremos uma vacina
ou estaremos mais livres
desta pandemia e podere-
mos ter o Campo das Lei-
ras com os nossos atletas
de formacao a treinar?,
rematou.

apoio de todos para esta
medida excecional, acre-
ditando que estaremos
agora separados, mas es-
taremos num futuro pro-
ximo juntos e aptos a pre-
parar a época 2020/21”.

A fatura
das ajudas

Paulo Gongalves | Diretor
paulogoncalves@imediato.pt

E inevitavel que pela quinta edigao consecutiva
tenhamos a pandemia como fio condutor da edicao
do IMEDIATO. Comegamos pelo “periodo da incerte-
za”, passamos pela “ansiedade da propagagao”, vie-
mos o “medo pelo presente e pelo futuro”, testemu-
nhamos os “atos soliddrios” no seu combate e agora,
felizmente, ja falamos de “retoma progressiva” rumo
a uma normalidade controlada. No fundo o ciclo es-
perado e do qual apenas ignordvamos a duracao que
teria. Estamos longe de ter o problema resolvido, até
porque este ndo se esgota nos nimeros que diaria-
mente a DGS enuncia. O verdadeiro problema, para
quem escapou da doenca, comeca daqui em diante
com o processo da cura econémica. Ninguém julgue
que recebeu sem fatura os apoios, ajudas, créditos e
demais facilidades que os governantes prometeram.
O que eles fizeram foi somente empurrar o problema
com a barriga, de forma a levarmos uma pancada pe-
quena, mas constante ao longo dos proximos anos.
A entrevista ao IMEDIATO do economista José Mar-
ques da Silva coloca-nos bons temas para reflexao e
duvidas pertinentes para muitas das empresas e tra-
balhadores da regiao, que vao pagar essa fatura com
elevados custos pessoais e profissionais.

Longe de ser uma atividade prioritaria para o pafs,
o futebol representa 0,3% do PIB nacional e a Liga
Portuguesa de Futebol Profissional estimou uma di-
minuicao entre 350 e 400 milhoes de euros nas re-
ceitas previsionais imediatas devido a paragem du-
rante dois meses devido a pandemia. Na regiao, ha
dois Clubes que participam nas competi¢oes da Liga
e que vao ter um final de época distinto. O FC Penafiel
viu a direcao da Liga acabar com o campeonato e o
presidente, Gaspar Dias, quer cumprir com as obri-
gacoes financeiras de uma época atipica. Na I Liga a
decisao foi diferente e ha a intencao de disputar os
10 jogos em falta. Um regresso apressado que deixa o
presidente do FC Pacos de Ferreira inquieto, pela in-
sensibilidade demonstrada pela satde face a pressao
da necessidade econémica. E o assunto em destaque
nesta edicao. Boa leitura e que impacto dos 50 dias de
paragem no tempo, vividos entre meados de margo e
o inicio de maio, tenham servido para reavivarmos
medos nunca antes provados, mas também sido tteis
na introspecao sobre a sociedade que criamos e que-
remos para o futuro.

TELE-ASSISTENCIA
24 HORAS
919 920 493
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Crime aconteceu em julho do ano passado

Padeiro confessa homicidio

Comecou a ser julgado
no Tribunal de Penafiel,
Joao Miranda, o homem
de 32 anos que em julho
do ano passado matou a
tiro de cacadeira o atual
namorado da ex-compa-
nheira, durante uma em-
boscada, em Alvarenga,
Lousada.

Ao Tribunal, o dono de
uma padaria em Apare-
cida, Lousada, comecgou
por negar os episoddios de
violéncia doméstica cons-
tantes da acusacao, come-
tidos contra Filipa Pinto,
a mae dos seus trés filhos,
com quem viveu durante
12 anos e de quem se tinha
separado um més antes

do crime. “Nunca lhe bati,
nem nunca lhe apontei
uma arma ou ameacei de
morte”, afirmou o arguido,
que prestou declaracdes
por videoconferéncia a par-
tir da cadeia onde estd em
prisao preventiva.

Assumiu, contudo, ter
sido o autor dos trés dis-
paros feitos contra a car-
rinha da ex-companheira e
contra Tiago Magalhaes, o
homem com quem esta an-
dava a distribuir pao, que
tinha sido seu funcionario
e que morreu. “Mas peguei
na cacadeira para me de-
fender e nao para os afron-
tar. Tive medo do Tiago”,
explicou.

Mostrando-se “arrepen-

Episddio aconteceu quando militares tentavam

dispersar ajuntamento

Agressores de GNR com termo
de identidade e residéncia

Um militar do Posto da
GNR de Pacos de Ferrei-
ra foi agredido na noite
do passado dia 3 de maio,
quando tentava por termo a
um ajuntamento, em Pagos
de Ferreira. Do episddio re-
sultaram dois detidos — um
homem de 40 anos e uma
mulher de 51 — que foram
libertados pelo tribunal,
com termo de identidade e
residéncia.

A agressao aconteceu
quando os militares se
deslocaram a zona da Ca-
vada, apds denuncia feita
por populares, devido ao
excesso de barulho numa
habitacao, onde alegada-
mente decorria uma festa.
Na mesma, estavam cerca
de 30 pessoas, numa altura

em que o pais esta sujeito
a um estado de calamidade
que proibe o ajuntamento
de mais dez pessoas.

Quando tentavam dis-
persar as pessoas, ordem
nao foi bem aceite pelo
proprietario da habitacao,
um dos agentes foi empur-
rado, acabando por cair e
bater com a cabeca no chao.

O militar sofreu feri-
mentos na cabeca, rosto e
bracos e foi levado para o
Hospital Padre Américo,
em Penafiel.

Os autores das agressoes
foram identificados pela
GNR e detidos. Presentes
a Tribunal no dia seguinte,
foram libertados, com ter-
mo de identidade e residén-
cia, indiciados pelos crimes
de resisténcia e coagao.

dido”, Joao Miranda disse
que cometeu “um ato ir-
racional” por temer pela
prépria vida. “Nao o queria
matar. Gostava muito dele,
como se fosse um irmao.
Nada desculpa o que fiz,
mas se pudesse voltar atras
nunca tinha feito o que fiz”,
rematou.

Ex-companheira de ho-
micida conta “inferno”, de
insultos e agressoes

Contudo, a versao de
Joao Miranda relativamen-
te a violéncia doméstica
foi contrariada pela sua
ex-companheira. No Tribu-
nal de Penafiel, Filipa Pinto
pediu que o arguido - que
assiste ao julgamento por

video conferéncia - nao
ouvisse o seu depoimento.
Depois relatou varios epi-
sodios de violéncia de que
foi vitima, as maos do ho-
mem com quem viveu 12
anos e com quem tem trés
filhos. “Os meus dias eram
um inferno”, afirmou.

Filipa Pinto refutou
ainda o depoimento do
empresario da panificacao
e garantiu que ele atingiu
Tiago Magalhaes, 0 homem
com quem esta se tinha en-
volvido e que era também
amigo do arguido, com in-
tencdo de o matar. “Depois
de matar o Tiago disse que
s0 ndo me matava porque
era a mae dos seus filhos”,
rematou.

Na ultima quinzena foi feita mais uma detencao

Nove pessoas detidas
por incumprimento

Direitos Reservados

De 19 de abril a 3 de
maio, a GNR registou
mais um crime de de-
sobediéncia as medidas
restritivas impostas pelo
Estado de Emergéncia.
Esta detencao, elevou
para nove o nimero de
detencoes por incumpri-
mento, desde o inicio das
operacoes.

A Gltima detencao reali-
zada pelas autoridades de-

4

veu-se ao incumprimento
de suspensao da atividade
de estabelecimento comer-
cial. Por este crime, tinha
mja sido detidas mais duas-
pessoas.

Na origem das restantes
seis detencoes estiveram
associadas ao incumpri-
mento de confinamento
obrigatério.

As detencgoes acontece-
ram em Pacos de Ferreira,
Lousada, Paredes e Penafiel.

automeireles
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Fugiram quando foram descobertos

Apanhados a furtar gaséleo

Dois homens, de 38
e 48 anos, foram iden-
tificados pela GNR de
Penafiel, apds terem
sido apanhados a furtar
gasoleo de uma viatura
pesada estacionada na
via publica.

Depois de terem sido
denunciados, os dois
homens, ambos com an-
tecedentes criminais,
um pela pratica de furto
qualificado e o outro por
crime de violéncia do-
méstica, fugiram quando

se aperceberam da pre-
senca do denunciante.

Um fugiu de carro e
o outro apeado, abando-
nando o bidao e a man-
gueira, a qual ainda se
encontrava com ligacao
direta ao depdsito de
combustivel da viatura
pesada.

Os militares, apds in-
formacgdes recolhidas,
iniciaram varias diligén-
cias no sentido de in-
tercetarem os suspeitos,
tendo ambos sido locali-
zados pouco depois.

Denuncia devido a violéncia doméstica,
nao presenciada pelas autoridades

Detido na posse de armas

Um revolver, uma es-
pada, duas réplicas de
arma de fogo, varias mu-
nic¢oes de diferentes cali-
bres e seis carregadores,
foram apreendidas pela
GNR de Penafiel a um
individuo de 48 anos, no
ambito de uma dentncia
por violéncia doméstica.

Na posse de todo o
material, o individuo foi

constituido arguido por
posse de armas ilegais e
os factos remetidos ao
Tribunal Judicial de Pe-
nafiel.

Contudo, os milita-
res nao presenciaram
a situacao de violéncia
doméstica e a vitima re-
cebeu tratamento hospi-
talar no Centro Hospita-
lar Tamega e Sousa, em
Penafiel.

Furtaram ainda um carro para transportar

bens furtados

Assaltaram loja

Dois homens, de 20 e 26 anos, com antecedentes
criminais, foram identificados pela GNR de Penafiel,
por furto a um estabelecimento comercial, no qual
entraram depois de arrombar a porta. Tinham ainda

furtado um carro.

O material furtado, duas televisdes plasma, diver-
sas bebidas brancas, cervejas, sumos, aguas, chocola-
tes, entre outros artigos de venda ao ptblico, no valor
total de 3100 euros, assim como a viatura, foram re-

cuperados.
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Economista José Marques da Silva prevé que desemprego atinja 20 mil habitantes do Tamega e Sousa

Crise vai ser dramatica para a regiao

José Marques da Silva
é economista e CEO da
FINANCE XXI Consul-
ting. Natural de Felguei-
ras, conta com uma ex-
periéncia de mais de 20
anos na implementacao
de projetos de investi-
mento e competitividade,
empresarial e territorial
e foi co-Coordenador dos
Planos Estratégicos e de
Desenvolvimento Inter-
municipal do Tamega e
Sousa.

Conhecedor do tecido
empresarial da regiao
do Tamega e Sousa, José
Marques da Silva, em en-
trevista ao Jornal IMEI-
DATO, falou dos efeitos
que esta crise pode ter
nas empresas € no co-
mércio, assim como das
suas consequéncias ao
nivel das faléncias e do
desemprego.

Que impacto estima que
crise venha a gerar no te-
cido econémico da regido,
nas indiistrias exportado-
res e na economia domés-
tica?

O impacto da crise so-
bre as empresas e o em-
prego serd muito forte. De
resto, como acontecera no
resto do pais. A crise sera
transversal aos diferentes
sectores e regides e direta
ou indiretamente, todos
sofreremos as consequén-
cias desta crise severa.

No caso concreto da
sub-regiao do Tamega e
Sousa os efeitos desta cri-
se serdao acentuados, devi-
do as particularidades que
a caraterizam. Esta é uma
regido com uma ativida-
de econémica muito de-
pendente das exportacgoes
(mais de 40% das empresas
exportaram em 2019) e em
particular da indastria. Os
Nnossos principais parceiros
comerciais, Espanha, Fran-
ca e Alemanha estao em
forte crise, estimando-se
que a procura possa cair
entre 15 e 20% (menos 300
a 350 milhoes de euros).

Além disso, a sub-regiao
do Tamega e Sousa tem o
pior poder de compra per

capita entre as NUTS III
(72,3% da média nacional),
ou seja, nao dispomos de
margem para gerar procura
interna e economia local.
Tendo ainda em conta os
niveis de qualificacao da
populacao, o envelheci-
mento e a perda populacio-
nal, a nossa especializacao
produtiva nao potencia as
atividades que vao sair a
ganhar desta pandemia,
como a saude, a industria
farmacéutica. Estas varid-
veis nao ajudam e vao pe-
nalizar fortemente a nossa
capacidade para recuperar.

Precisamos ainda de
interlocutores institucio-
nais, fortes e coesos, que
assumam, nos diferentes
féruns, a voz e a defesa
dos interesses desta sub-
-regido. Precisam de falar
a uma s6 voz, unir esforco,
concertar entre si um pla-
no coerente, ganhador, util
aos empresarios e trabalha-
dores em geral.

Podemos perder os gan-
hos alcancados ao longo
dos dltimos dez anos em
termos de inser¢ao inter-
nacional das nossas em-
presas exportadoras. Apds
a crise de 2008 o territdrio
ganhou cerca de 3 mil no-
vas empresas exportadoras,
que podem agora perder-se.

Temos uma massa criti-
ca empresarial com grande
capacidade para se rein-
ventar, para se adaptar a
mudanca e aos nossos pa-
radigmas. E é esse trabalho
que eles tém que fazer. Mas
esse esfor¢o nao é suficien-
te. Aresposta dos empresa-
rios nao vai ser suficientes
para driblar esta crise. Pre-
cisamos do apoio do gover-
no e da Uniao Europeia.

Estes apoios do Gover-
no e da Unido Europeia
sdo suficientes e adaptados
a nossa regiao?

As faléncias e o desem-
prego vao ser uma realida-
de nos proximos tempos. A
taxa de desemprego que se
encontrava no inicio deste
ano muito proximo dos 6%,
o nivel mais baixo dos ul-
timos 17 anos, poderéd du-

plicar com a crise. Ou seja,
poderemos vir a ter 10 mil
novos desempregados no
territério.

A resposta comec¢a num
nivel supranacional. O Go-
verno estd a fazer aquilo
que pode e 0 apoio da Uniao
Europeia serd decisivo para
a resposta a crise.

Esta ndo é uma crise
passageira e temos que ter
alguma gestao dos instru-
mentos da crise, para nos
podermos aguentar por um
periodo que pode ir até aos
dois ou trés anos.

Esta crise também vai
mudar comportamentos
dos consumidores?

O comercio e servicos
valem cerca de 1/3 da nos-
sa producao na sub-re-
gido do Tamega e Sousa e
cumpre uma funcao social
muito importante, de liga-
¢ao das pessoas ao territo-
rio. O comércio vai sofrer
enormemente, mas muito
antes dessa alteracao do
paradigma de consumo. Ha
problemas de fundo mais
sérios, temos o poder de
compra mais baixo do pais,
esta é a regiao mais pobre
e isto nao deixa espaco
para uma recuperagao por
parte do consumo inter-
no. Se ja éramos os mais

pobres, imaginemos agora
quando lhe juntarmos 10
mil desempregados, que é
0 que estimo aconteca nos
préximos trés anos. A ati-
vidade comercial e dos ser-
vigos vou ter um enorme
revés, porque vao ter que
lidar com a perda de ren-
dimentos das pessoas, com
o0 aumento do desemprego
e com novas regras, novos
habitos.

Este setor precisa de
apoio, que se ajude a ante-
cipar cenarios. A crise vai
ser dramatica e estes vao
ser os primeiros a senti-la.

Fala de um plano de
recuperagdo economica. O
que deveria conter?

Desde logo, nao pode-
mos perder o saber fazer e
o know-how da industria
que fomos construindo ao
longo dos tltimos 40 anos.
Um plano de reconversao
industrial muito sério que
atenda as especificidades
do territério parece-me de-
cisivo e tem de ter uma do-
tacdo orcamental consen-
tanea com os objetivos que
podemos perseguir. Este
tem que atender também
ao facto de termos uma
classe empresarial muito
empreendedora, com uma
grande atitude de capaci-

dade enfrentar o risco.

Este plano tem ainda
que criar condicoes sau-
daveis e sustentaveis para
uma diversificacao da eco-
nomia, temos que encami-
nhar os nossos jovens para
setores de futuro do nosso
territorio, caso da saude,
criar condi¢oes para trazer
esses setores de atividade
para o nosso territério.

Ao nivel do desemprego
este plano também tem que
atuar. Em fevereiro deste
ano tinhamos 8672 de-
sempregados inscritos no
Tamega e Sousa, mais 200
desempregados do que em
dezembro do 2019, mas es-
tes podem vir a representar
18 ou 20 mil nos préximos
trés anos. Sera preciso criar
mecanismos de reconver-
sao das pessoas, apoios so-
ciais e apoios ao comércio e
servicos da regiao.

A Unido Europeia tem
previsto um pacote de
apoio. Isto vai conseguir
minimizar este impacto na
nossa economia?

As empresas estao com
um sério problema de li-
quidez e as medidas do Go-

verno ajudam a minimizar
este impacto. Mas daqui a
uns meses, o problema nao
vai ser a falta de dinheiro
ou de capacidade para ace-
der a ele. O problema das
empresas do nosso terri-
torio é o elevado endivi-
damento, de falta de capi-
tais proprios e capacidade
financeira. Por isso, estas
linhas de apoio do Gover-
no, sao linhas de mais en-
dividamento. Vao resolver
problemas de curto prazo,
mas quando chegar a altu-
ra de os empresarios terem
que comecar a pagar essas
linhas, os problemas estru-
turantes de fundo, vao 14
ficar. Muito mais do que o
dinheiro, é criar condicoes
de competitividade e sus-
tentabilidade no futuro.

O proéximo ciclo finan-
ceiro para os préximos
sete anos, até 2027 tera
o maior envelope finan-
ceiro de que ha histéria,
podera ser de cerca de 70
ou 80 mil milhoes de euros
para apoio aos paises e a
economia, um envelope
muito préximo ao que foi
disponibilizado na crise da
Troika.

Instaladores Oficiais
do Canal Cortizo
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Maior feira agricola do norte e centro cancelada devido a pandemia

Desconfinamento

Nuno Aratjo
PS Pendafiel

E com enorme satisfacdo e orgulho que assistimos
a resposta do nosso pais a este flagelo epidemioldgico
que atingiu toda a humanidade. Sao inimeros os elogios
internacionais a gestao portuguesa do Covid-19 e os
dados cientificos colocam o nosso pais entre os melho-
res, a nivel europeu, na resposta a pandemia. Contudo,
Portugal venceu apenas uma importante batalha contra
este inimigo sem rosto, estando ainda longe de vencer a
guerra. A fase de desconfinamento que agora iniciamos
apela, como nunca antes, a responsabilizacao de todo o
povo portugués. Este regresso progressivo e faseado a
normalidade, exige que cada um de nds cumpra, com o
maximo de rigor, as obrigagoes de seguranca a que estd
obrigado. A solidariedade, empatia e espirito de colabo-
racdo que nos caracterizam, reforcam a minha conviccao
de que estaremos a altura deste novo desafio. Juntos
continuaremos a vergar esta praga.

E a seguranca
no trabalho?

Duarte Graga
BE Penafiel

0 estado de emergéncia terminou, mas ainda é
necessario minimizar o contacto social presencial, a
fim de limitar a propagacao do virus. Vemos a atividade
econdmica a ser retomada, incluindo em Penafiel com
producao de mascaras compradas pela Camara Municipal
de Penafiel (CM Penafiel) e distribuidas pela populagao.
Mas uma questao se levanta: com que seguranca é isto
feito? Sabemos que nunca faltam abusos aos direitos do
trabalho em Penafiel. Embora a visibilidade do problema
seja afetada por as pessoas terem medo de represélias
por parte dos patroes, sabemos que os abusos continuam
e intensificam agora. Exige-se que as instituicoes, em
particular a CM Penafiel, nao se preocupem sé com o
funcionamento das empresas, mas com as condi¢coes em
que funcionam para quem trabalha.
As/os trabalhadoras/os merecem seguranga!

Monica Ferreira

EVENTO ACONTECE EM PENAFIEL EM AGOSTO

Pela primeira vez
em 40 anos, a Agrival, a
maior feira agricola no
norte e centro do pais,
que acontece em agosto,
em Penafiel, nao se vai
realizar.

O Pavilhao de Feiras
e Exposicoes de Penafiel
receberia a 41.2 edicao da
Feira Agricola do Vale do
Sousa, mas por decisao da
Penafiel Activa, Empresa
Municipal, entidade orga-
nizadora, este ano tal nao
vai acontecer. “Apds uma
avaliacao das condicoes

excecionais e da incerteza
decorrente do momento
que atualmente vivemos,
nao estao reunidas as con-
dicoes necessarias para a
realizacao da Feira Agrival,
no proximo més de agosto”,
afirma a organizacao.
Importante agora, é
conter a pandemia provo-
cada pelo novo coronavi-
rus. “E importante a acdo
de cada um para acabar
com o contdgio. E eventos
que promovam uma grande
concentracao de pessoas,
como é o caso da Feira Agri-
val, potenciam um enorme

risco para a satide publica”,
informam, acrescentando
que “a decisdo do cance-
lamento foi articulada em
estreita colaboracao com as
autoridades competentes.
Esta decisao é para a pro-
tecao de todos, garantindo
a seguranca e bem-estar do
publico, expositores e de
todas as pessoas envolvi-
das na sua realizagao. Nes-
te momento, a prioridade é
superar esta pandemia”.

A Agrival acolhe num
espaco superior a 25.000
m2, expositores ligados
a agricultura, gado, mas
também inameras 4reas
de negbcio como maqui-
naria, agro-industria, sec-
tor automovel, imobiliaria,
gastronomia, novas tecno-
logias, artesanato ou servi-
¢os, entre outros. O evento
acontece durante 10 dias a
proporciona aos milhares
de visitantes concertos,
concursos ou gastronomia.

Nos ultimos anos, a
Agrival tem gerado negé-

Medida aplicada a empresas com volume de negdcios até 150 mil euros

Camara nao vai cobrar derrama a empresas com menos lucro

A Cadmara Munici-
pal de Penafiel nao vai
cobrar derrama as em-
presas com um volume
de negécios até 150 mil
euros, taxa essa referen-
te ao exercicio de 2019,

Camara Municipal pediu esclarecimentos a DGAL sobre nimeros apresentados

PS questiona autarquia sobre o plano para reduzir prazos de pagamento a fornecedores

O Partido Socialis-
ta (PS) de Penafiel deu
conta de que pediu es-
clarecimentos a Camara
Municipal de Penafiel,
relativamente ao prazo
médio de pagamento aos
fornecedores. A Camara
diz que ntmeros estao
errados e critica PS por
estar a fazer politica,
numa altura em que é
preciso pensar nas fami-
lias e nas empresas.

No requerimento que foi

enviado ao presidente da
Céamara Municipal de Pena-
fiel, Antonino de Sousa, o
PS pediu informacao quan-
to ao plano da autarquia
para reduzir o prazo médio
278 dias para pagamento
a fornecedores, prazo este
divulgado recentemente
pela Direcao Geral das Au-
tarquias Locais (DGAL) que
faz de Penafiel, segundo os
socialistas, o “quinto pior
do pais e o pior do Distrito
do Porto em matéria de pa-
gamento a fornecedores”.

Os socialistas pedem um
plano para reduzir este pra-
z0 para um ndmero nunca
superior a 30 dias, “per-
mitindo assim as nossas
empresas terem a liquidez
necessdria a atravessar este
periodo negro e a assegurar
a manutencao dos postos
de trabalho no nosso con-
celho”.

No requerimento, pe-
dem ainda que a autarquia
disponibilize no site do
municipio, um mapa que
com as rubricas nas quais

e que deveria ser paga,
pelos empresarios pena-
fidelenses, até ao final do
més de maio.

Esta medida, criada pela
Camara Municipal, carecia

serdo aplicados os dois
milhdes de euros do em-
préstimo que a autarquia
contraiu para dar resposta
a pandemia provocada pela
Covid-19.

Camara aponta erro
matemdtico

Contatada, a Camara
Municipal de Penafiel la-
mentou que o PS enviasse
a imprensa um documen-
to “com insinuagoes e in-
formacoes erradas”, que

de autorizacao da Autori-
dade Tributaria, o que en-
tretanto ja se verificou.

A derrama é um impos-
to municipal que incide
sobre o lucro tributavel das
pessoas colectivas, caben-

lhe tinha sido apresenta-
do duas horas antes, sem
que o pudesse analisar ou
responder. “Assim se vé e
regista, o “espirito de co-
laboragao” prometido pelo
PS local durante a pande-
mia do COVID19”, afirma a
autarquia.

Quanto ao contetdo do
requerimento, dos prazos
médios de pagamento, a
Cédmara Municipal de Pe-
nafiel refere que “s6 po-
dem constituir um erro
matematico, grosseiro,

cios na ordem dos 10 mi-
lhoes de euros em nego-
cios.

Apesar de este ano nao
se realizar, a maior feira
agricola do Centro e Norte
de Portugal promete dedi-
car todos os esforgos para
surpreender o publico em
2021, na 41.* Edicao da
Agrival, que ira decorrer de
20 a 29 de agosto.

“A Agrival faz parte do
nosso ADN e é uma deci-
sao dificil de tomar, mas os
tempos sao dificeis e pri-
meiro esta a satide e bem-
-estar dos Penafidelenses e
dos milhares de visitantes.
Teremos certamente em
2021, com a ajuda de Deus,
uma Agrival com redobra-
da energia e alegria que nos
fara esquecer este momen-
to e que sera a oportunida-
de perfeita para celebrar
todo o nosso magnifico
territdrio”, rematou Anto-
nino de Sousa, presidente
da Camara Municipal de
Penafiel.

grival s6 em 2021

do ao Municipios fixar a
respectiva taxa anualmen-
te.

A medida faz parte do
Plano Municipal “Juntos
Vamos Vencer” de apoio as
Familias e as empresas.

por parte da DGAL a quem
ja foram pedidos esclare-
cimentos”. “Nao é neces-
sario ser especialista, na
matéria, para se perceber
que ao nivel de prazos de
pagamento é impossivel
passar de 114 dias para
255 em apenas 3 meses”,
acrescentam, lamentando
haver “quem escolha fazer
politica, a qualquer custo,
e depois ha quem opte por
dedicar-se a ajudar as fa-
milias e as empresas Pena-
fidelenses”.
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Para o ano esta prevista a substituicao dos contentores do concelho

400.000 euros para municipalizar
recolha do lixo

Passados 16 anos, a
recolha dos residuos sé-
lidos urbanos em Pacos
de Ferreira voltou a ficar
sobre a alcada da Camara
Municipal. Ao IMEDIA-
TO, o vice-presidente e
vereador do Ambiente,
Paulo Ferreira, falou do
processo de mudanca,
dos investimentos feitos
e das expectativas com a
municipalizacao.

“Foi um processo muito
longo, complexo e demo-
rado por causa das buro-
cracias e questoes legais. O
que nos levou a municipa-
lizar o servico foram duas
questoes, entendermos
que conseguimos fazer um
melhor servi¢o a popula-
cdo, e que a médio-longo
prazo esta mudanga vai ser
benéfica para o orcamento
do municipio e consequen-
temente para os cidadaos”,
disse.

Para Paulo Ferreira, a

A PARTIR DE

4 DE MAIO

poupanca para o municipio
vai ser “muito significati-
va”, mas como teve de ser
feita a aquisicao de “equi-
pamentos dispendiosos”,
ainda nao vai ser possivel
de imediato “que esse valor
seja refletido na fatura que
as pessoas pagam mensal-
mente”.

A municipalizacao, que
entrou em vigor a 4 de
maio, implicou um investi-
mento “na casa dos 400 mil
euros” e que vai ser feito de
duas formas.

“Agora estd em vigor
um concurso publico para
um aluguer operacional de

RECOLHA DO LIXO FEITA PELO MUNICIPIO!

quatro camioes por 250 mil
euros. Vamos abrir outro
para comecar no préximo
ano e esse sim, vai durar
varios anos”, adiantou o
vice-presidente do muni-
cipio.

Além dos veiculos de re-
colha, a autarquia teve ain-
da de contratar cinco mo-
toristas e dez cantoneiros,
bem como adquirir equipa-
mentos individuais de pro-
tecdo. A CMPF também vai
continuar a pagar a recolha
dos residuos reciclaveis
do concelho a Ambisousa,
bem como para depositar
os residuos domésticos no

aterro de Lustosa.

Contudo, ainda que os
primeiros tempos sejam
“sempre dificeis, porque é
um processo complexo que
vai comecar do zero”, o ob-
jetivo é melhorar a qualida-
de do servico, sendo que a
autarquia tem o desejo de
substituir os contentores
do concelho para o proxi-
mo ano.

Ainda que, nesta fase
inicial, os mapas de circula-
¢ao se mantenham idénti-
cos aos que eram seguidos
pela SUMA, o municipio
pretende alargar o nimero
de dias de recolha.

Paralelamente, o verea-
dor do Ambiente também
adiantou que todos os dias
vai circular um camiao de
recolha extra “para resol-
ver problemas que vao sur-
gindo em alguns locais que
nao estao na rota diaria”,
casos que, segundo Paulo
Ferreira, sao “bastante co-
muns”.

Igualdades?

Abilio Fernandes
PSD Pagos de Ferreira

Compete as escolas definir um plano de ensino a dis-
tancia em articulacao com parceiros locais, para que todos
os alunos tenham acesso equitativo ao ensino. No nosso
concelho 822 alunos nao tinham equipamento informatico
e 334 nao tinham internet. Os Directores dos Agrupamentos
e a Camara Municipal assinaram um acordo para combater
este problema. Procurando garantir a equidade, a igualdade
e justica neste processo e em todo o concelho de Pacos
de Ferreira, os diretores (e a Camara Municipal) acorda-
ram prescindir da rececao de equipamentos informaticos
disponibilizados por parte das juntas de freguesia. Ou seja,
deixaram de receber, no imediato, um apoio importante

para os alunos.

Foi mesmo decisao dos diretores ou tera sido por impo-
sicao do senhor presidente, como forma de esvaziar uma
medida de alguns presidentes de junta de governacao PSD?

Raimonda oferece mascaras
a sua freguesia ‘geminada”

A Junta de Freguesia
de Raimonda ofereceu 250
mascaras produzidas na ter-
ra a sua freguesia geminada,
Hericy. Para a presidente
do Comité de Geminacao
de Hericy, esta doacao veio
provar o “compromisso
inabalavel mesmo além das

REMUNICIPALIZACAO DOS SERVICOS DE RECOLMA DE RSU !

COROMAYINLN

e eiaedan See Do (DA
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fronteiras” que liga as duas
freguesias.

Recentemente, numa
parceria com um supermer-
cado local, a Junta de Fre-
guesia de Raimonda colocou
também dispensador de al-
cool gel automatico para os
utilizadores do multibanco.

SIM, NOS CONSEGUIMOS!
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Comerciantes esperam que clientes se apercebam que “comércio local tem de tudo”

Clientes voltam timidamente - e “com um pouco de medo”

Depois de um més e
meio de paragem, o co-
meércio local, juntamente
com cabeleireiros e livra-
rias, reabriu esta segun-
da-feira. O IMEDIATO
acompanhou este regres-
so em Pacos de Ferreira e
Penafiel.

Munidos de mascaras,
viseiras e gel desinfetan-
te, os comerciantes do
concelho partilharam os
seus receios, mas tam-
bém a vontade de voltar.

Carla Costa, dona da
Alternativa Jeans, em Pa-
¢os de Ferreira, confessou
ao IMEDIATO que “ndo se
sente segura” a voltar a
abrir a loja. Contudo, a lo-
jista contou que os clientes
com quem interagiu, que
ainda sao poucos, “se sen-
tiam seguros”, mesmo que
muitos tenham receio de
experimentar a roupa.

Para Carla Costa, esta
paragem foi “bastante
stressante”, porque, ainda
que tenha vendido algu-
mas pecas de roupa online,
a quebra foi “quase total”.

Ja no estddio de fotogra-
fia Kryphoto, em Penafiel, o
trabalho foi retomado com

“otimismo, seguranga e
muita vontade”. O espago
manteve as regras de hi-
giene que ja aplicava, devi-
do aos trabalhos realizados
com bebés, e alargou a se-
guranca.

“Uso obrigatério de
mascaras para clientes e
para a equipa de trabalho,
assim como protegdo de
pés e bata descartavel para
entrar no estddio foram
algumas das medidas que
adotamos”, explicou a pro-
prietéria, Cristina Silva.

Comércio local estd “no
fundo”, mas tem oportuni-
dade de ganhar clientes

Atras do balcao da Ou-
rivesaria Pacense ha quase
meio século, José Mendes
ja passou por muito, mas
nunca viu nada como esta
reabertura. “Recebi um ou
outro cliente, mas nem se
compara, isto estd mesmo
no fundo”, comentou com
o IMEDIATO o comerciante
de 75 anos.

O lojista prevé que a
recuperagao seja dificil e
deixa mesmo em aberto
encerrar a loja. “A situagao
nao vai ser facil, também ja
tenho alguma idade, se tiver
de fechar, fecho”, confessou.

Monica Ferreira

NOVAS MEDIDAS DE FUNCIONAMENTO

Também na galeria
Dany, na cidade de Pena-
fiel, os responsaveis pelo
espaco estdao “conscientes
de que numa primeira fase
vai ser tudo muito compli-
cado”.

Para trabalhar em segu-
ranga, todos os funciona-
rios da empresa receberam
uma formacao e foram cria-
das “zonas sujas” e de aten-
dimento, regras de entrada
e processos de desinfecao
das pecas que foram expe-
rimentadas ou tocadas pelo
cliente.

Para Pedro Bessa, um
dos responsdveis, “numa
escada muito longa, su-
biu-se o primeiro degrau”
e comecam-se a dar passos
para reestabelecer a con-

Esquadrejadeira MILOR CNC-32TA

Subida, descida e inclinagao elétrica. Paralela automatica

PUB

fianca dos clientes, sendo
que o comércio local vai
oferecer maior seguranca
aos fregueses que os sho-
ppings.

Também Carla Cos-
ta considera que, se bem
aproveitada, a reabertura
do comércio local pode ser
uma boa oportunidade para
a reafirmacao do comércio

local.

“Acho que, como os sho-
ppings ainda nao abriram,
as pessoas vao comprar
no comeércio local e vao-se
aperceber de que temos de
tudo”, afirmou a proprieta-
ria da Alternativa Jeans.

Cabeleireiros e barbea-
rias com “recuperagao fa-
cil”

DuoDifusao

Formagao e Consuttoria

FORMACAO

E-FORMADOR

14 MAIO

‘ 2020

O IMEDIATO também
esteve a conversa com Pe-
dro Pinto, proprietario da
barbearia Barbas Vintage,
de Pacos de Ferreira, que
retomou ao trabalho ape-
nas por marcacao.

“Estou a notar alguma
afluéncia, mas também sin-
to que alguns clientes tém
medo e que cortam o cabelo
e a barba em casa. E com-
plicado, porque nesta para-
gem tive quase as mesmas
despesas, mas nao tive re-
ceitas nenhumas”, contou.

Contudo, o barbeiro
sente que a recuperacao do
seu ramo vai ser “ficil”, e
que vai retomar o trabalho
quase na plenitude.

“Temo é pelo resto dos
negdbcios, que vao ter difi-
culdades e até podem ficar
em risco”, terminou.

DESTINATARIOS:

‘.I ’ y m
 teodcos e praticos sobre a
da plataforma Moodle
principios pedagogicos da

INFORMAGOES:
Telem: 912095151/
919797943

E-LEARNING

FONMAGAD TOTALMENTE A DISTANCIA

25 HORAS

-

INSCRIGAO
' 80€
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Se a culpa é minha eu posso

- )

coloca-la em quem eu quiser!!!

Da democratizacgao da culpa e cul-
pabilizacao democratica

Estes dias de confinamento vao
ficar na histdoria da humanidade
como um momento nico de “auto-
-sincro-multi-re-evolucionamento”
cientifico, a cada instante estamos
a revolucionar todo o conhecimento
humano sobre Filosofia, Psicologia,
Sociologia, Politica e acima de tudo
de duas ciéncias que claramente
todos n6s dominamos: a Virologia e a
Epidemiologia. Nao houve na histéria
da humanidade uma fase com tama-

Nuno

Sousa

O espaco que ocupamos
tem um custo

E de repente, tudo mudou. Metade
do mundo estd em confinamento e
subitamente parece que sabemos tra-
balhar sem termos de picar o ponto
ou assinar uma folha de presenca.

O mundo continuou, mais devagar,

é certo, mas continuou. As aulas
passaram a ser online (muitas aulas
presenciais eram tao mas que o virus

N7V o — THiE Ay —
SUNES  FRANCESINHAS
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astel

nha producao de literatura explora-
tério-popular-cientifica de qualidade
certificada e aprovadissima pelo juari
académico-cientifico do Facebook.
Mas fomos muito além disso, quem

é que hoje quer saber das palavras,
dos textos, dos livros ou literatura,
quando podemos partilhar videos do
Youtube e tudo se torna pratico, sim-
ples, filoso6fico e tao basico...

Pelo que percebemos foi decretada
uma nova ordem social que no fundo
nao tem ordem, melhor tem ordem,
mas nao tem ordenacao, é algo orga-
nico positivo, espontaneo, aleatério
e quase nem se da conta. Estou certo
que as declaracoes individuais de sa-
crificio em prol do bem-estar comum,
vao ser o farol que vai guiar muitos
dos que nos proximos tempos se
encontrardo na porta do Instituto de
Emprego. E fundamental saberemos
que esta fase vai permitir acabar com
a corrupcao, extinguir as negociatas e
eliminar os abusos que os detentores
do poder exercem sobre nés o Povo
(exemplo: 1° de Maio direitos iguais
para todos... os trabalhadores). Vai
ser fundamental no dia em que nao

foi uma béncao, passe o exagero) ou
televisionadas. Uma solucao merit6-
ria também pela velocidade com que
tudo foi produzido e colocado em
antena. Impressionante e diferente do
que estamos habituados. Alias, de um
modo geral, a conduta e gestao desta
crise por parte do governo, tem sido
exemplar. Naturalmente que ha situa-
¢oes menos positivas a apontar, mas o
balanco é francamente positivo, tendo
em conta a qualidade, a velocidade e
comunicac¢ao das solucdes.

Mas voltemos a picar o ponto.
Sabemos que existe uma cultura de
“presencialismo” nos escritdrios
portugueses na medida que mais vale
estar presente no horario de trabalho
(e mais uns 15 minutos além) mesmo
nada fazendo, do que efetivamente
produzir o que devemos produzir com
a qualidade exigivel, independente-
mente do horério. Esta necessidade
de estar nos locais de trabalho (nao
é tido em conta aqui atendimento ao

' CACHORROS

conseguirmos pagar a conta no su-
permercado, que sejamos capazes de
explicar ao camarada da caixa que o
mundo de hoje passou a ser diferente,
todo o sistema capitalista caiu ou esta
prestes a ruir, alguém assim o decre-
tou no Instagram.

Mas nao ficara por aqui, os discur-
sos didrios, os zigue-zagues cientifi-
cos, as horas de diretos e os mete-e-
-tira mascara, serviram para muitos
finalmente perceberem que tém todas
as condicoes para assumirem sem
vergonha as suas deducoes cientifi-
co-matematicas. Democratizaremos
as afirmacoes cientificas, tal e qual o
Trump o faz... e atencdo o gajo é pre-
sidente daquele pais que nos filmes
acaba sempre por salvar o Mundo!!!
Com a forca de uns mil likes qualquer
afirmacao estd validada ao nivel de
um ministro, cientista, investigador,
PhD ou comentador dos programas
jornalistico/televisivos.

A grande conclusao é que nés
somos um povo que nao gosta de ficar
preso a limites e ao passado, se um
dia aqui se fez uma revolugao sem
disparar um tiro, hoje fazemos a revo-

publico dado que exige a presenca de
alguém, naturalmente) ocupa espaco.
Espaco que é pago, por um valor cada
vez mais alto, principalmente nos
meios urbanos e centros de cidade.

Raramente pensamos isso. O custo
do espaco que ocupamos num escrit6-
rio. Mas ocupamos e, em média cada
vez mais. Em média, ocupamos 10 m2
num escritério moderno. E cada vez
ocupamos mais espaco porque acres-
centamos uma copa, uma cantina,
um espago para descansar, uma sala
de bastidor, um espaco para jogos,
etc. Estamos paradoxalmente a trazer
ferramentas de 6cio para o espaco de
trabalho.

Com o confinamento e o teletraba-
lho, muitos desses escritorios ficaram
significativamente vazios. E o traba-
lho continuou a ser feito. Porque pre-
cisamos de ocupar todo esse espaco
quando temos espa¢o em casa que
fica vazio e sem uso durante 10 horas
por dia? Porque se tem de pagar renda

SEXTA £ SABADO

85 AIRAVES 00 FACERDON
ENCOMENDA ATE

H30 PARA EVITAR

MPO DE ESPERA

lucao sem tirar o cd do sofa.

Eu ca quero contribuir para esta
revolucdo com mais uma premis-
sa, quando chegar a hora de fazer o
balanco de tudo isto e coisa nao for
bem, bem, cor-de-rosa, se nos atri-
buirem a culpa vamos ser solidarios e
vamos distribui-la pelos outros...

Nota Final: juntamente com as
mascaras distribuam tampoes para
ouvido e vendas... o Covid19 nao é o
Unico virus que ameaca o equilibrio
da social.

Errata

Na edicao passada, de 24 de abril,
nesta pagina de Opiniao, por lapso
publicdmos um texto da autoria de
Manuela Bentes, com o titulo “Terro-
rismo” que nao correspondia ao texto
que a autora tinha mandado para
publicacao nessa edigao.

Apesar de ser um texto da autora,
ja tinha sido publicado no passado.

A autora e aos leitores apresenta-
mos as nossas desculpas pelo erro.

ou hipoteca de dois locais que nunca
sao ocupados ao mesmo tempo? Esta
pandemia pode e deve repensar o uso
dos espagos do trabalho. As empresas
podem reduzir o espago que precisam
de escritério em pelo menos 30% se
usarem uma soluc¢ao hibrida de tele-
trabalho com trabalho presencial. As
equipas podem revezar-se a utiliza-
rem o escritério, sendo que academi-
camente e para efeito exemplificativo,
podemos ter metade das pessoas a
usar o escritério durante metade da
semana e a outra metade das pessoas
a ocupar o restante tempo da semana.
Quanto poupariam as empresas com
esta solucao?

As crises servem muitas vezes para
dar um passo em frente na humani-
dade. Devemos aproveitar esta para
dar esse passo em frente na dicotomia
trabalho/ lazer e elevar as pessoas a
sua condicdo de seres responsaveis,
exatamente o contrario do que vive-
mos ainda.
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FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

Cabeleireira Lindinha

Maria Olinda P. P. Coutinho

Rua Dr. Ledo de Meireles,132 r/c . Esq.
Pacos de Ferreira - tel. 912 543 178
cabeleireiro.lindinha@gmail.com

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUCAO

Rua Antonio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Séab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

DINA MOREIRA SILVA
ADVOGADA

Av.? D.José de Lencastre N.°9 2°Dto
4590-506 Pagos de Ferreira

T.255 863 731 - F. 255 863 737
dinasilva-9170p@adv.oa.pt

IDADE DO FERRO
Decoracao Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

CESTARIA
ARTESANATO
Maria, Toaguina

Souto - Novo - Peroselo
Tim. 915 499 098

TANOARIA
MAIA

ARTESANATO EM MINIATURA

MUSEU DA TANOARIA

Para Visitar o Museu: Quintas e Sextas
das 9 as 12 horas | das 14 as 17 horas

Rua do Souto, n.° 233, Seroa - Pagos de Ferreira

Para marcagao: Manuel Maia - 916 870 267

DAO-SE
Gatinhos bebés a quem os estimar
Cont. 932 323 700

SALAO DE BELEZA

Vanda Campos

Cabeleireiro * Estética * Solario
Rua D.José de Lencastre, lj 5
Cont. 913012079
PRECISA-SE

Dois aprendizes estofadores
Arreigada

Cont. 919 925 215
VENDE-SE

Mdéveis - desde 9,99 euros
Liquidagao de stock

Reta de Carvalhosa

Cont. 917 822 593

VENDE-SE
Terreno ¢/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil
Cont. 914870083

OFERECE-SE
Servigos para limpeza doméstica no concelho de Pagos de Ferreira
Cont. 933791504

Limpezas Tefiweira

Limpezas Domésticas - Condominios
Comerciais e Industriais
. Final de Obras

Rua do Depdsito, 39 - 4595-039

ARREIGADA
Telef.: 255 873 129 - Telemével 939603844

Clinica Dentaria de Penafiel
Director Cinco: Dr. Nelson Nogueira
Av Sacadura Cabral n*33 4580480 Penatwl

hitp:l'www clinicadentariadepenafiel.com/

A Clinica Dentaria de Penafiel

PROTOCOLOS

Aqanténire ‘

DIAGEO

PROCURA

Procuro casa pequena tipo T1 para 1 ou 2 habitante(s)
com algum conforto e seguranca de preferéncia
com um pequeno logradouro.

Aceito pagar caucao e renda antecipada e o prego
de acordo com as condigoes oferecidas.
Dao-se referencias de modo a garantir o senhorio.

Resposta a este jornal ou tlm 933 906 338

AT - ANTONIO TORRES

Equipamentos Hoteleiros
Montagens/Renovagoes/Reparagoes

Pacos de Ferreira
Tel./Fax. 255 964 479 * Telemovel 969804478
email: geral@antoniotorres.pt

Imedsato

Faca a sua assinatura anual por 20 euros
imediato@imediato.pt

CONVENCOES:

ADSE
ADM
ADMG
cGD
EoP
MEDIS
PSP

estabeioceu dversos prodOCOins COM Vanas omprosas ¢ assoCacdes qQue parmde Ao

colaboradores & associados usufruir de condigbes especians na especialidace de Medians Dentaria

Para mais informacies contacte-nos

o Por elefone: 255 711 085

» “I_IV QemS

gerslfdchinicadentanadepanahel com
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Projeto chegou a Pacos de Ferreira e Penafiel

Coaching...

Caixas solidarias querem alcancar “a pobreza escondida” paraqué? (60)

NESTUM

O conceito é simples:
uma caixa onde quem
precisa pode retirar bens
alimentares essenciais, e
quem quer (e pode) aju-
dar reabastece. As caixas
solidarias ja chegaram a
Pacos de Ferreira, através
da iniciativa de Catia Vei-
ga, e a Penafiel, através
da Casa Futebol Clube do
Porto (FCP).

“Reparei que havia uma
iniciativa a nivel nacional,
fui convidada para um gru-
po online e vi que em Pa-
cos de Ferreira nao havia
nenhuma caixa solidaria.
Coloquei nas redes sociais,
tive uma afluéncia mui-
to grande e no mesmo dia
colocamos dez caixas pelo
concelho”, contou Catia

Veiga ao IMEDIATO.

Agora, em Pacos de Fer-
reira ja existem mais de 30
caixas solidérias espalha-
das pelas vérias freguesias
e a iniciativa comeca a de-
senvolver-se.

“Agora comegamos com
outro projeto de acao soli-
daria, em que vamos levar
diretamente a familias ca-
renciadas comida, roupa.
Ja chegamos a cerca de 80
pessoas”, contou ao IME-
DIATO a jovem de 26 anos
por tras da iniciativa pa-
cense.

Para conseguir respon-
der a tantos pedidos, o gru-
po estéd a aceitar doacoes
de comida e roupa, tendo
estabelecido também par-
cerias com lojas e restau-
rantes do concelho.

QUINTA DOS JASMINS

AQUI COMECA
A FELICIDADE.

CASAMENTOS

ALOJAMENTO

LOCAL

EVENTOS CORPORATIVOS

®O®

www.quintadosjasmins.pt

Contudo, segundo a
coordenadora da inicia-
tiva, “como em tudo na
vida, existem pessoas que
se aproveitam” e retiram
alimentos das caixas mes-
mo que nao tenham, ne-
cessariamente, problemas
econ6émicos. Mas esse nao
é o “foco”, garantiu Céatia
Veiga.

“Queremos é ajudar as
pessoas que precisam. Co-
locamos contactos para
entrarem em contacto
connosco, porque muitas
vezes as caixas estdo va-
zias, acontece. Queremos
chegar a pobreza escondi-
da porque com a pandemia
muita gente ficou mais vul-
neravel”, rematou.

Aniversario da Casa FCP
de Penafiel celebrado com
caixa solidaria

A celebrar o seu primei-
ro aniversario em tempos
de pandemia, a Casa FCP
de Penafiel inaugurou uma
caixa solidaria na sua sede,
no Edificio Cavalum (em
frente ao Tribunal de Pe-
nafiel).

“O Departamento de
Casas do FC Porto langou o
desafio e nés prontamente

aceitamos. Ja tinhamos al-
gumas atividades previstas
para acoes de solidarieda-
de e entendemos que esta
seria a melhor forma de
comecar”, contou ao IME-
DIATO Pedro Moreira, pre-
sidente da direcao da Casa
FCP de Penafiel.

A caixa “azul e branca”
foi uma das primeiras do
concelho e pretende aju-
dar a resolver “a falta de
alimentos e outros bens
essenciais em alguns lares”
do concelho.

“J4 recorreram a nossa

caixa, pois ja a tivemos de
a reabastecer. Dai ser im-
portante que as pessoas
que queiram ajudar vao la
colocar produtos necessa-
rios, todas as pessoas in-
teressadas podem e devem
reabastecer a caixa”.

Por agora, o presidente
da direcao da Casa FCP de
Penafiel afirma que o gru-
po vai “ver como corre esta
caixa” e, se for necessario
e conveniente, pode vir a
colocar noutros “locais es-
tratégicos e de facil acesso
a quem precisar”.

POR JOSE CASTRO

Coach pessoal & organizacional

Estimados leitores

Vamos abordar hoje uma
virtude fundamental a culti-
var no ser humano: a Tem-
peranca. Esta, significa atin-
girmos aquilo que desejamos
sem prejuizo proprio ou dos
outros. Vemos hoje em dia
pessoas incapazes de gerir
determinado desejo intenso,
quer se trate de comida, al-
cool, compras, etc. Se na fase
final podemos estar diante
de uma “doenca” mental (e
isso leva-nos para outras
especialidades), na fase ini-
cial, faltou a dita temperan-
¢a ou moderac¢ao. Sabemos
também, que esses desejos
escondem frequentemen-
te desequilibrio em alguma
area pessoal ou profissional.

Atingir esse equilibrio,
essa moderagao, implica
trabalhar determinadas ca-
racteristicas, tais como a
prudéncia, humildade, auto-
controlo e perdao.

Algumas questoes pode-
rao ser colocadas para refle-
Xao.

Em que fase da vida co-
mecou a ter esse desejo de
forma mais intensa?

Qual a dificuldade em
resistir a um impulso ime-
diato?

Quantas vezes se arre-
pendeu do que disse ou fez?

Costuma analisar ra-
cionalmente as opgoes que
tem?

Acha-se uma pessoa
superior relativamente aos
outros?

Como reage a uma pro-
vocacao de um colega?

Quais as emocgoes que
frequentemente alimenta?

Através da Prética do
Coaching, podera trabalhar
em si a Temperanca. Desta
forma, potenciando a sua
moderacao, contribuird para
o seu bem-estar. Esta nova
atitude leva-lo-4 a relagdes
intrapessoais e interpessoais
mais positivas.

Rua do Barrimau, 55

. Nao perca o proximo
4590-750 Pagos de Ferreira

artigo de “Coaching...para

info@quintadosjasmins.pt qué?” Até 14, aprecie Viver!

+351 918 805 888
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= Cursos do Sistema de Aprendizagem
Equivaléncia ao 122 Ano de Escolaridade

TECNICO/A COMERCIAL
TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE
TECNICO/A DE COMUNICAGAO E SERVIGO DIGITAL

Inicio em Maio de 2020
Formacao a Distancia (1

(1) Assim que estiverem reunidas todas as condicdes, estes cursos
passardo a ser ministrados em contexto presencial.

Para jovens com idade inferior a 25 anos com 0 9.° ano
de escolaridade ou superior, sem conclusao do 12.° ano.

Apoios Sociais:

Bolsa de Profissionalizacao;
Bolsa para Material de Estudo;
Subsidio de Alimentacao;

Subsidio/Despesa de Transporte. (2! ~
INSCRICOES ABERTAS

Departamento de Formagao

Telf. 255 718 028 Telm. 918 212 667
Email. formacaof@aepenafiel.pt

O
) ( ‘J Py S Sosoom Skype. forma;éo aep ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE PENAFIEL
5. #2020 ool

£ FORMACAO PROFISSIONAL

12) Apenas sera pago em formacéo presencial

PUB

VISITE O NOVO SITE
WWW.AGUASDEPACOSFERREIRA.PT

Varias funcionalidades:
@i‘i

Aguas : 2 Piquete Avarias: 255 860 571 (24h)
Pagos de\ Ferreira Q
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DIVE rsos mEIOS de Fatura detalhada. QUEM SOMOS AREA DO CLIENTE EDUCACAO AMBIENTAL NOTICIAS CONTACTE-NOS
pagamento: multibanco, compreenda melhor .
payshop e adesao ao 0S Seus consumos CORUNICACUREIE RS '
débito direto e, a6 S R
- COMUNICAGAO DE AVARIAS 4
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-— 20/02/2020 .
COLOvCACAO DE DISPENSADORES DE AGUA ¥ /
Comur"cagéo de Comunlcagﬁo EM VARIAS ENTIDADES LOCAIS y /4 (
leituras: pratico de avarias. 1000272020 '
. ALUNOS DO 1° CICLO VAO «FALAR DE AGUA
e simples COM AMOR»

30/01/2020
AGUA DE PAGCOS DE FERREIRA: QUALIDADE

LIGUE SE Ao EXEMPLAR PARA CONSUMO HUMANO
Nosso SITE. 66 AGUAS DE PACOS DE FERRElR ASSALOU DA MUNDIAL DA IMPRENSA ¢ -A

Aguas
Pacos de\ Ferreira

AGUA
SEGURA




