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A época Pascal vai ser vivida de forma diferente este ano. Aos cristaos, sao pedidas manifesta¢oes de fé, numa altura em que

Igreja apela a uniao das familias e D. Manuel Linda pede

Em plena época de
Pascoa, as celebragoes
pascais vao ter este ano
uma vivéncia diferente
da habitual, por forca do
Estado de Emergéncia em
que o nosso pais foi colo-
cado.

Com as portas das
igrejas fechadas, as eu-
caristias suspensas, tam-
bém o Compasso Pascal,
tradicao tao enraizada
nas nossas comunidades
cristas, fica este ano sem
efeito.

Apesar deste distan-
ciamento a que as pes-
soas estao sujeitas, a
Igreja apela a que nao se
perca a Fé e que cada um
se aproxime da Igreja,
pelos meios hoje dispo-
niveis.

D. Manuel Linda, Bis-
po do Porto, deixa aos
leitores do Jornal IME-
DIATO uma mensagem

de “confianca e esperan-
c¢a” num futuro melhor,
que dependera de todos e
que sera, como ja o foi no
passado, ultrapassado.

Como deve a comunida-
de neste momento aproxi-
mar-se da Igreja e de Deus
e ndo perder a Fé?

No principio da nossa
historia religiosa, nao havia
igrejas nem capelas. Era na
intimidade das casas das
familias que as pessoas se
formavam - hoje diriamos:
se evangelizavam- celebra-
vam o culto e se dispunham
ao exercicio da caridade
crista. E essa foi uma época
4urea, que recordamos com
nostalgia.

Por motivos que sabe-
mos, esta Pascoa de 2020
obrigar-nos-a a esta «re-
fontalizacao». Serd uma
forma de as familias se
darem conta das suas obri-
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gacoes religiosas e nao cai-
rem na tentagao de trans-
ferirem para «o Padre» ou
para a Pardquia toda a res-
ponsabilidade inerente ao
campo da fé. Esse dever co-
meca na familia e nela tem
de estar sempre presente.
Se nao, rigorosamente nao
é familia crista.

Claro que, nesta Pascoa,
faltara um dado que para
nés conta muito e nada
pode substituir: a nocao de

povo de Deus, comunidade
que se retne fisicamente
para celebrar o culto divi-
no. Mas os modernos meios
de comunicacao permitem,
a0 menos, que as pessoas
se sintam «irmanadas»,
pois podem seguir as cele-
bragoes em direto.

Qual a mensagem que
deixa as pessoas para ul-
trapassar este momento?

Confianca e esperanca.

Mesmo as pessoas que nao
tenham fé devem dar-se
conta de que a historia co-
nheceu pestes, epidemias,
guerras e desastres piores
que este. E, ndo obstante
toda a dor e todo o sofri-
mento... sobreviveu-se.
E agora, se Deus quiser, a
ciéncia encontrard cura,
coisa impossivel de sonhar
noutros tempos.

Quem tem fé deve olhar
para a histéria de vida de
Jesus Cristo: Ele passou
por uma terrivel Sexta-fei-
ra Santa, o dia da sua mor-
te. Como expressao visual
dessa imensa dor, o Evan-
gelho diz que, em pleno
meio dia, “o sol se eclipsou
e a terra se cobriu de trevas
e escuridao”. Nao obstante,
este acontecimento nao
foi o fim. A ultima palavra
da histéria aconteceu trés
dias depois: sao os aleluias
da Pascoa florida. E a Vida

em plenitude! Nao se perca
a esperanca e a fé!

Como devemos celebrar
a Pdscoa este ano?

Em familia, aprovei-
tando a ajuda que nos dao
as plataformas da comu-
nicagdo nacional e local.
Unindo-nos intimamente
ao que se celebra em cada
um dos dias do triduo pas-
cal (na quinta, a instituicao
da Eucaristia; na sexta, o
julgamento e a morte do
Senhor; no Sdbado, o silén-
cio do sepulcro). Tomando
consciéncia de que todos
nos, ricos e pobres, dirigen-
tes e dirigidos, pelas nossas
forgas, nao vamos longe.
Precisamos de um Salvador
que nos dé a mao. E, para
nés, como diz o Apéstolo,
“nao ha outro nome que
nos possa salvar que nao
seja o Senhor Jesus Cristo”.

Boa Péscoa!
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Nos ultimos dias, va-
rios desafios tém sido
lancados a comunidade
crista, para celebrar esta
época Pascal, obedecen-
do as orientacoes do Go-
verno, impostas pelo es-
tado de emergéncia. Por
toda a regiao, as pessoas
foram desafiadas a colo-
car uma Cruz adornada a
porta de casa, “a assina-
lar que 14 dentro habita
uma esperanca crista”,
afirmou o Padre Paulo,
da pardquia de Penafiel,
que partilha do conselho
de D. Manuel Linda, ape-
lando as pessoas que ce-
lebrem a Pascoa em casa
e em familia.

A grande mensagem
que o paroco quer fazer
chegar a cada um “é a da
esperanga”. “Nao apenas
uma esperanca de que “vai
ficar tudo bem”. Acredita-
mos que sim. Mas a este
otimismo é necessario dar
um fundamento. E huma-
namente este fundamento
estd em tantos e tantas que
dao do seu melhor, abnega-
do e empenhado, para que
realmente tudo possa ficar
bem. Mas, também, a luz
da fé, esta esperanca tem
fundamento num Deus que
vem ao nosso encontro,
nao nos abandona e impor-
ta-Se connosco. Estamos a
viver a Semana Santa, em
que celebramos Deus tao
proximo de nés que toma
para Si as nossas dores. Na
Cruz estao as nossas dores.
E a Cruz, sinal maior do
amor de Deus por todos,
tem luz e sentido pleno na
manha da ressurreicao. A
esperanga que havemos de
fazer chegar ao coracao de
todos e cada um € a de que
“vai ficar tudo bem”, por-
que Deus pode para além
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do que os homens podem e
estdo a fazer”, afirmou.
Este ano, face as me-
didas que regem o pais, a
Pascoa deve ser celebrada
de forma mais recatada.
“As circunstancias atuais
remetem-nos para a cen-

“confianca e esperanca”

tos nocivos que ele pode
ter. Este ano, celebraremos
Pascoa comprometidos uns
com 0s outros em nao nos
visitarmos, nao sair de casa
sem necessidade maior.
Aqueles que o tém de fazer,
para bem dos outros, faca-o

COMUNIDADE RESPONDEU AO APELO DA IGREJA

tralidade da familia como
Igreja doméstica. E por
isso, convidei as familias
das comunidades que me
estao confiadas a alguns si-
nais e momentos especiais.
Uma Cruz adornada e colo-
cada a porta de casa, a assi-
nalar que 14 dentro habita
uma esperanga crista.

Apoiado pelos meios
de comunicacao social re-
gionais, faremos chegar as
familias as celebragdes do
Triduo Pascal e Domingo
de Pascoa. E como este ano
ndo sera possivel a Visita
Pascal, “decisiva na cele-
bracao da Pascoa, nas nos-
sas terras”, o Padre Paulo
estd a trabalhar na possi-
bilidade de reinventar essa
visita de Cristo Ressuscita-
do.

Importa agora, para o
paroco, apelar a todas as fa-
milias, para que respeitem
o isolamento recomenda-
do. “Se cada um fizer a sua
parte, ficar em casa, todos
podemos combater com
eficacia este virus e os efei-
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com todos os cuidados”.
Questionado sobre se
este afastamento forcado
das pessoas da Igreja e o
momento que o pais vive
as podera afastar da Igreja,
ou, pelo contrdrio, reforcar
a sua fé, o Padre Paulo res-
pondeu. “Este virus fez-nos
toma consciéncia de algu-
mas realidades. Destaco
trés. A primeira é a fragi-
lidade humana e das insti-
tuicoes que tinhamos como
basilares a nossa vida em
sociedade. Um virus, invi-
sivel e infimo, remeteu-nos
ao isolamento, ao medo,
deixou-nos impotentes e a
procura de solugoes que se-
rao, dolorosamente tardias
para tantos. A segunda é
a da absoluta necessidade
dos outros. Cada um, se fi-
zer a sua parte, nao chega.
E necessério que todos o
facam. Cada um por si, por
mais cumpridor que seja,
nao se basta a si mesmo. E
forte e muito clara a afir-
macao do Papa Francisco,
“todos estamos no mes-
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as familias estao obrigadas ao confinamento e ao isolamento social

mo barco”. Fazemos, deste
modo a experiéncia da ab-
soluta necessidade dos ou-
tros para vivermos e poder-
mos sobreviver. A terceira,
parece ser um paradoxo.
Somos frageis e sozinhos
ndo venceremos, mas é
para o isolamento que so-
mos remetidos. Parece que
o virus nos quer dizer que
é necessario que esta expe-
riéncia se faca até a radica-
lidade, que sintamos fome
de dar as maos, apertar um
abraco, de conviver com as
pessoas que amamos, que
sejamos mais humanos uns
com os outros, porque to-
dos padecemos da mesma
fragilidade barrenta.

Se esta experiéncia pode
abrir para a fé, nao sei. Mas
nela estao os principios de
uma experiéncia humana
que conduz ao encontro
com Deus. A consciéncia
de que somos frageis e
indigentes de uma trans-
cendéncia que rasgue um
horizonte de esperanca a
nossa finitude. E a verdade
da Igreja como comunidade
de irmaos, filhos de Deus,
unidos e comprometidos
na mesma fé e na caridade.

“Convido todos a hu-
mildade de escutar a voz
interior da sua consciéncia
e deixar-se tocar pela ter-
nura de Deus que sempre
estd connosco no amor e na
forca da vida que vence as
muitas situagoes de morte
em que tantas vezes nos
encontramos. Pessoalmen-
te, tenho rezado e refletido
muito tudo isto. Nao tenho
respostas. Antes, tenho
muitas perguntas. Apenas
deponho nas maos de Deus
tudo e todos. Confio. Acre-
dito. E esforco-me por viver
cada dia e cada momento a
luz desta fé e desta espe-
ranca”, rematou.
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Abdicar
da liberdade
pelo medo

Paulo Gongalves | Diretor
paulogoncalves@imediato.pt

O virus que abala o mundo veio provar a nos-
sa fragilidade e delicadeza perante a natureza. Por
mais distantes que vivamos entre nés, por mais di-
ferentes que sejam as nossas carateristicas fisicas,
lingua e poder econdmico, todos adoecemos, sofre-
mos e morremos. A geracao que estd hoje economi-
camente ativa, vive o seu primeiro perigo “a sério”
e esta com medo do presente e do futuro. E a classe
média com menos de cinquenta anos e que nao pas-
sou pelas privacoes do salazarismo e da guerra co-
lonial, nao trabalhou em condicdes precérias e mal
remuneradas, que aproveitou todos os bens tteis e
supérfluos que a ciéncia e tecnologia lhe propor-
cionou; e descobriu o mundo em viagens de sonho.
A crise financeira de 2008 foi apenas um pequeno
grao nessa engrenagem, se comparada com o de-
safio que tem agora pela frente. Sentiu-se dona do
mundo e espezinhou a natureza para demonstrar o
seu poder e agora constata quao pequena e fragil é...

As medidas drasticas tomadas pelos governantes
“para o bem de todos nés”, nao podem deixar de
nos preocupar (nao tanto pela sua eficacia e opor-
tunidade) pela forma unanime como aplaudimos a
suspensao da liberdade. Ironicamente, sdo os mais
idosos e que viveram em regime ditatorial os mais
frageis nesta altura e sao os mais jovens, que sem-
pre viveram em liberdade, a aplaudir a sua suspen-
sa0. Sao estes os primeiros a denunciar e insultar
o vizinho que saiu de casa; a censurar quem vai ao
supermercado ou vai levantar a reforma; sao os que
abanam a cabeca aos que decidem viajar nesta al-
tura; sdo os que aplaudem as pauladas com que a
policia intimida a populagao na India ou em Angola
e até exigem que o mesmo se faca ca! E certo que
sao influenciados pelo medo imposto pelos politi-
cos e pelas mentiras das redes sociais, mas, defini-
tivamente, nao sabem o que é a liberdade. Como
explica a ensaista franco-alema Géraldine Schwarz.
“Um dos gatilhos para a Alemanha se tornar barbara
e criminosa no Terceiro Reich foi 0 medo. O medo
desencadeia o pior dos seres humanos. O medo traz
a tona o pior de nos. E, assim, a historia pode-se
repetir”. E s6 os governantes gostarem desta expe-
riéncia...

PS: Entre as inimeras licdes que podemos tirar
da falta de preparacao de alguns 6rgaos para lidar
com esta pandemia esta o desrespeito para com a
imprensa regional. Temos um papel importante na
sociedade e temos, por lei, o direito a informacao.
No jogo do esconde-esconde, remetem-nos para
«facebooks» de presidentes de Camara, se quere-
mos dados para replicar. Os ACES (Agrupamentos
de Centro de Satde) nao tém permissdo para dar
informacoes porque sao exclusivas dos delegados
de satide, que as dao em exclusivo a centralizadora
DGS, sendo que neste percurso sao os presidentes
de camara a ter acesso as mesmas como agentes da
protecao civil. Nao somos meros replicadores de da-
dos, exigimos a informacao.
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Enfermeiro a trabalhar em Espanha fala da sua realidade

“E bom ser-se reconhecido,

mas aplausos nao nos salvam a vida’

O IMEDIATO falou
com Pedro Barbosa, en-
fermeiro de 26 anos de
Penafiel que trabalha
num hospital psiquiatri-
co na cidade espanhola
de Santander, para co-
nhecer a sua realidade
enquanto profissional de
saude.

Ha trés meses, Pedro
Barbosa estava em Bruxe-
las a receber um prémio
internacional, mas agora
encontra-se numa situacao
completamente distinta,
devido ao coronavirus.

“O hospital sofreu res-
truturacoes para responder
a pandemia. Trabalhamos
em equipas fixas de forma
a reduzir potenciais conta-
gios, os doentes nao podem
receber qualquer tipo de vi-
sita nem sair no fim-de-se-
mana e foram criadas dreas
especiais”, contou.

Segundo Pedro Barbo-
sa, o proprio “dia a dia de
trabalho” mudou e o tempo

Psicologa Catia Chumbo alerta para as consequéncias do confinamento nas pessoas

de descanso, onde se cos-
tumava encontrar com os
colegas enquanto comia, ja
nao existe. O contacto com
os pacientes também nao é
0 mesmo, sendo que apenas
se aproxima deles em casos
de “extrema necessidade”.

De acordo com o jovem,
apareceram trés casos po-
sitivos no hospital e um
deles estava a seu cuidado,
de forma a que teve de fi-
car em isolamento domici-
liario, mas deu negativo e
voltou ao trabalho.

Para o enfermeiro, esta
crise causa “grande pesar e
tristeza” aos profissionais

de saude, que lidam com
a morte diariamente ain-
da que estejam a dar o seu
maximo.

Pedro Barbosa critica
que estes profissionais nao
estao devidamente protegi-
dos e correm muitos riscos,
sendo que os governos de-
veriam ter reunido mate-
rial suficiente no inicio do
surto.

Segundo o enfermeiro,
cerca de 12.000 profissio-
nais de saude espanhdis
estao infetados, 12,5% dos
casos positivos no pais. O
recente reconhecimento
publico do trabalho destes
profissionais é bom, mas
“nao salva vidas”.

“Nao nego que me emo-
cionei quando vi os pri-
meiros aplausos, mas sao
precisas medidas concretas
durante e ap6s a pandemia.
Quando esta crise passar,
0s nossos governantes da-
rdo umas palmadinhas de
costas, dizem obrigado e ja
esta”, alertou.

Enfermeira do CHTS afastada da familia

“O que mais custa é ndo

poder abracar a minha filha’

Filipa Silva tem 34
anos e é enfermeira ha
dez anos. Trabalha ha
dois anos no Centro
Hospitalar do Tamega e
Sousa, numa unidade de
Medicina, que lida dire-
tamente com casos posi-
tivos de COVID-19. Des-
de 13 de marco que esta
privada do contacto com
a filha de quatro ano e
com o marido.

“E muito dificil viver
este momento”, contou ao
Jornal IMEDIATO. Desde o
inicio desta pandemia, Fi-
lipa Silva entregou a filha
a um cuidador, depois do
encerramento do infan-
tario, para a proteger de
um possivel contdgio. Em
casa, vive ela e o marido,
em quartos separados, a
usar casas de banho se-
paradas e a mal se verem.
Ele, militar da GNR, traba-
lha nove dias seguidos sem
vir a casa; ela, trabalha 12
horas por dia e s6 vem dor-

mir. “E quando acontece de
estarmos os dois em casa,
temos todos os cuidados”,
explicou.

Importante, agora,
para Filipa Silva é ajudar
os doentes e a combater a
pandemia. Mas confessa,
sente muito a falta da fa-
milia e da filha principal-
mente. “Custa muito nao
poder dar um abrago e um
beijo a minha filha”.

Custa-lhe também ver a
entrega dos profissionais,
sem saber como vai termi-
nar. “Vemos a entrega das
pessoas, mas também lhe
vemos medo”, frisou.

Por enquanto, a vida de
Filipa Silva vai continuar
como até aqui, na esperan-
ca de que o Governo tome
alguma decisdao que lhes
permita ter a filha mais
proxima e retomar a fami-
lia que deixou para tréds ha
trés semanas. “Tenho fé e
acredito que vai melhorar,
se cada um fizer a sua par-
te”, rematou.

Realidade atual pode tornar-se problema grave se nao for controlada

Numa altura em que
estamos obrigados a fi-
car em casa, alteram-se
os nossos habitos e roti-
nasa. O estado de emer-
géncia a que estamos
sujeitos por forca de uma
pandemia, é por si s6 um
fator de stress que pode
a curto e médio prazo,

alterar o estado de espi-
rito das pessoas e depri-
mi-las. A psicéloga Catia
Chumbo, em entrevista
ao Jornal IMEDIATO, fa-
lou desta realidade que o
pais vive e dos efeitos que
isto pode ter na vida das
pessoas. Deixou ainda
alguns conselhos para a
atravessar esta fase.

Segundo a profissional,
“o estado de emergéncia e
o confinamento das pes-
soas em casa, altera dras-
ticamente a vida de todos
aqueles cujas rotinas se
desenvolviam fora da area
de residéncia”, constituin-
do “por si s6 um factor
de stress”, na medida em
que nao podem controlar
o mundo a sua volta, por
forga de uma medida “que
se assume internacional-
mente”.

No contexto de consul-
toério, Catia Chumbo tem
constatado “um aumento
da sintomatologia ansio-
sa e depressiva em varias
faixas etdrias”. “As pessoas
fazem referéncia a situa-
cao de isolamento como
principal causa para o seu
mau-estar e nao o receio de
contrairem o virus, o que de
certa forma é preocupante”.

Esta realidade pode,
segundo a psicologa, ter
diferentes efeitos, na se-
quéncia da postura assu-
mida pela familia nuclear.
“E vejo muitas criangas e
adolescentes a alertarem os
adultos ou seniores para a
utilizacao da mdascara e das
luvas quando se deslocam
ao Hospital”.

A resposta, no que toca
aos adultos, “depende nao
s6 da capacidade de resi-
liéncia, mas também dos

mecanismos de defesa que
a pessoa é capaz de utilizar
para enfrentar qualquer
tipo de situacao adversa”,
afirmou.

As consequéncias prin-
cipais desta situacao pas-
sam pela irritabilidade,
agitacao psicomotora e
dificuldade de regulacao
emocional das criancgas,
que pelo confinamento
nao conseguem libertar a
tensao. E dependendo das
idades nem sempre sao ca-
pazes de expressar verbal-
mente aquilo que sentem, o
que as leva a uma manifes-
tacao somatica frequente
(dores de cabeca, barriga,
entre outros). “E nos adul-
tos a sintomatologia ansio-
sa e depressiva é cada vez
mais visivel”, frisou. “Se
as pessoas nao adoptarem
as medidas de prevencao
necessarias ao controlo da

sintomatologia, os mes-
mos poderao exacerbar-se,
assumindo uma dimensao
psicopatoldgica grave”,
acrescentou.

Para gerir a situacao,
“é importante atendermos
aos ritmos de sono e ali-
mentacdo, bem como a ac-
tividade fisica”. “O simples
facto de assumirmos hora-
rios semelhantes aos an-
teriores potencia no nosso
organismo uma consonan-
cia/equilibrio com a fase
anterior”, sendo as rotinas,
“fundamentais em todas as
idades”, explicou, defen-
dendo a importancia de os
adultos se manterem infor-
mados por fontes crediveis,
limitando o nimero de ve-
zes a que se expoe a NOVos
dados (de manha e a noite),
evitando que a crianga es-
teja a ser constantemente
alvo desta informacao”.

SAUBE

Ansiedade

Por: MARCIA MENDES
Diretora do Servigo de Psicologia do CHTS

A ansiedade carateri-
za-se por sentimentos de
tensdo, medo, preocupa-
¢ao e inseguranga.

A situacao atual pode
levar a presenca de eleva-
dos niveis de ansiedade.

A ansiedade por norma
surge quando percebemos
alguma coisa como sendo
perigosa ou “assustado-
ra”, embora a maior difi-
culdade nao resida na sua
existéncia, mas na sua du-
ragao, intensidade e per-
manéncia, podendo ser ge-
radora de uma perturbacao
emocional, ou problemas
fisicos de origem psicold-
gica (psicossomaticos).

Podemos dizer que a
ansiedade é um problema,
quando afeta de tal forma
a vida do individuo, que o
impede de desempenhar as
funcodes psicologicas, fisi-
cas, sexuais, laborais, re-
lacionais, de entre outras
que anteriormente fazia.

Assim, podem surgir
sinais e sintomas diversos,
como a tensao e preocupa-
¢ao constantes, irritagao e
nervosismo, sudacao, ta-
quicardia, respiragao ace-
lerada, tonturas, nauseas,
tristeza, insonia, dificul-
dade funcionais, de dicgao
e agitacao psicomotora.

Aconselhamos, nesta
fase algumas estratégias
que podem ajudar a re-
duzir a ansiedade: adap-
te a sua rotina, faca uma
alimentacao equilibrada e
exercicio fisico, mantenha
o contacto com amigos/
familia e informado. E im-
portante que confie em si,
pense: “O que estd a acon-
tecer nao vai durar para
sempre”. Por dltimo, faca
relaxamento e meditacao,
vai reduzir a ansiedade e
aumentar a sensacao de
bem-estar.

Aproveite este tempo
para cuidar e pensar em si.

Se precisar, peca ajuda!

Colaboragdo entre Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa
e o Jornal IMEDIATO
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Sérgio Ferraz esteve 15 dias nos cuidados intensivos e ja se encontra em casa

O 1.° recuperado COVID da regiao. Conheca a sua historia

Sérgio Ferraz tem 44
anos e foi o primeiro caso
positivo de coronavirus
em Penafiel, diagnosti-
cado no dia 12 de marco.
O professor e também
diretor do Centro Social
de Recesinhos, passou
por 15 dias de coma de-
vido a doenca, teve febre
altas e uma infecao hos-
pitalar. Mas recuperou e
regressou a casa no pas-
sado dia 1 de abril, onde
se encontra em isola-
mento até dia 15, depois
de ter feito dois testes,
que deram negativo.

Ao Jornal IMEDIATO,
Sérgio Ferraz contou a
sua historia, o que viveu
e o quanto agradece aos
profissionais de saude
que o acompanharam
nesta fase e trabalharam
pela sua recuperacao.

Foi um dos primeiros
casos a ser diagnosticado
em Penafiel? O diagnosti-
co de que era portador do
coronavirus (Covid-19) ti-
ve-o0 no dia 12 de margo. Se
a pergunta é no sentido de
explicar onde fui infetado,
ha uma certeza: fui dos pri-
meiros portugueses a serem
infetados internamente.

Como ficou a saber que
estava infetado com o novo
coronavirus? Aproveito
esta resposta para escla-

Gerador Ar Quente

recer algumas pessoas que
se mostraram muito desin-
formadas sobre o meu caso.
Tive os primeiros sintomas
de que algo nao estava
bem, na noite de 1 para 2
de margo. Até ser chamado
por uma equipa médica do
Hospital de S. Joao, no dia
11 de margo, fui trés vezes
as urgeéncias hospitalares,
liguei quatro vezes para a
Linha Saude 24, fui ao Hos-
pital Particular de Alfena e
terminei no dia 9 de marco
nas urgéncias do Hospital
de S. Joao, com uma car-
ta para internamento, de
onde sai para a minha resi-
déncia as 3:30h, da madru-
gada do dia seguinte.

Como estavamos numa
fase muito precoce do vi-
rus em Portugal, o Gnico
critério que era valorizado,
para que o teste fosse feito,
era ter viajado para um dos
cinco paises referenciados
como perigosos na propa-
gacao do virus.

Ora, eu nao tinha viajado
para fora do pais. Logo, todo
o histdrico que contei, nada
foi valorizado para ser visto
como um utente de risco, a
quem era necessario fazer o
teste. Nao obstante esta re-
cusa, comecei a ter cuidado
no contato com terceiros
pois achava que algo de
mau se passava comigo.

A minha sorte, foi uma
equipa médica do Hospital

de S. Joao ter pegado no
meu caso, mesmo sem me
conhecerem, e perceberem
que nao era normal alguém
ter tido todos os cuidados,
ter tomado os farmacos que
eu tomei e continuar sem
melhoras. Ligaram-me no
dia 11 de marco a infor-
mar que uma ambulancia
se estava a deslocar para a
minha residéncia, para me
levarem para o hospital.
Posso dizer que esse tele-
fonema podera ter sido a
minha salvacao.

Esteve em coma durante
duas semanas e que acha-
vam mesmo que ndo ia re-
sistir? Sim. O meu caso foi
muito complexo por que
era portador do Covid-19

e estava também com uma
pneumonia grave. Como
se tudo isto nao fosse ja
suficiente mau, durante o
periodo de coma, tive su-
bidas da febre, sendo que,
uma delas, derivou de uma
infecao hospitalar. Feliz-
mente, os médicos optaram
por um antibidtico ao qual
reagi bem e, apenas com
esse farmaco, resolveram a
infecao.

Quando saiu do coma,
como se sentia? Foram
14 dias em coma. E muito
tempo! A condicao de coma
(auséncia de realidade), le-
va-nos para uma dimensao
completamente diferente.
Arealidade criada na minha
cabeca estava totalmente
desfasada da realidade que
me tinha acontecido, seja
no tempo, seja no espa-
¢o, seja em episddios que
“supostamente” vivenciei,
outros que “supostamen-
te” aconteceram... Mais
tarde, de uma forma muito
subtil, alguns profissionais
que me estavam a tratar,
foram dando a entender a
gravidade do meu estado
de satde, naquele periodo,
e o facto da minha sobrevi-
véncia ter sido colocada em
causa varias vezes.

Como foi tratado du-
rante este periodo? Em ter-
mos pessoais e de satide?

S6 tenho a dizer bem
de toda a equipa que co-
migo trabalhou, onde in-
cluo todos os profissionais

Direitos Reservados

de sadde. Importa referir
que esta pandemia trouxe
elevados indices de ansie-
dade e grandes alteragoes
na forma de trabalhar das
equipas médicas. Para ter-
mos nocao, cada enfermei-
ro(a) para se equipar antes
de entrar no quarto onde eu
estava, ou outros similares,
demorava entre 20 a 30 mi-
nutos, dada a quantidade
de componentes que tinha
de vestir até ficar devida-
mente equipado(a). Além
disso, ficavam limitados na
sua acdo, nomeadamente
devido aos 6culos que uti-
lizam que lhes retiram a vi-
sao periférica, além do des-
conforto que causam. No
geral, apanhei excelentes
técnicos que sdao também
excelentes pessoas. Isto faz
toda a diferenca!

O que esta experiéncia
mudou a sua vida? Como
ja indiciei, estive numa
posicao perto do “nao re-
torno”. Quando temos esta
consciéncia, forcosamente

repensamos muita coisa
e quais sao as verdadeiras
prioridades que queremos
dar a nossa vida. Um dos
primeiros pensamentos
que tive foi de que, afinal,
é possivel pararmos ou ter-
mos outros ritmos de vida.
Quem diria, no inicio de
2020, que o mundo poderia
de repente ficar “parado”?
Sendo ainda uma fase em
que tudo estd muito “fres-
co”, fica a certeza de que
nao vale a pena perdermos
tempo a pensarmos no que

vamos fazer daquia 1,2 3
anos porque, de repente,
tudo muda. Vivamos o dia-
-a-dia, nao como se fosse
o altimo dia, mas como se
aquele fosse sempre o dia
mais importante.

Que mensagem gosta-
ria de deixar as pessoas?
Como recentemente al-
guém dizia, “este virus é
muito democratico: esco-
lhe ricos, pobres, podero-
sos, grandes lideres, anoni-
mos, jovens, idosos. Com
isto reforco a ideia de que
estamos a lidar com algo
novo, mas muito perigoso.
Prevenir serd sempre a me-
lhor solugao. A ideia de que
s6 acontece aos outros nao
encaixa nesta pandemia.

A quem esta infetado ou
internado, uma palavra de
esperanca e a certeza de que
temos um SNS de exceléncia
que tudo fara para os ajudar,
assim tenham as condicoes
necessdrias para tal.

Cada um tem as suas
crencgas, mas é muito im-

-
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O PROFESSOR SERGIO RECEBEU VARIAS MENSAGENS DE CARINHO DOS
SEUS ALUNOS. UMA DELAS FOI ESTE DESENHO, QUE QUIS PARTILHAR
COM O JORNAL IMEDIATO

portante criarem-se boas
ondas de energia (indivi-
duais ou em grupo) para
com cada doente/infetado.
Nao tenho duvidas que, no
meu caso, e na fase mais
critica, isso foi muito im-
portante. Sabia que algumas
pessoas pediam muito pela
minha recuperagao, mas
so tive verdadeira nocao
de quantos se envolveram
na minha causa, depois de
aceder, pela primeira vez,
aos emails e redes sociais,
ja na fase de internamento.
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Dois deles acabaram em detencao

Trés crimes
por desobediéncia

Desde que foi decre-
tado o estado de emer-
géncia no pais, as for-
cas de autoridade tém
tido um papel ativo na
garantia do cumpri-
mento das medidas que
0 mesmo obriga. Na re-
giao do Vale do Sousa,
este papel tem sido
igualmente cumprido,
tendo a Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR)
registado um total de
trés crimes por desobe-
diéncia, na sequéncia
das medidas restritivas
impostas pelo Estado
de Emergéncia.

Os trés crimes re-
gistados foram come-
tidos em Penafiel (1) e
em Pacos de Ferreira (2)
e acabaram com duas
detencoes: uma por in-
cumprimento de con-
finamento obrigatorio,
outra por incumprimen-
to de suspensao da ativi-
dade de estabelecimento
comercial (esta em Pacos
de Ferreira, num café, no
passado dia 5 de abril, no
qual o proprietario foi
detido por estar a vender
bebidas alcodlicas em re-
cipientes de vidro).

Durante os proximos
meses — fim de semana
de Pascoa — as medidas
impostas pelo Governo
foram mais apertadas e
vao limitar as pessoas

E\\\“"‘l“sa

aos concelhos em que
habitam, proibindo-as de
circular fora do mesmo.

Para garantir o cum-
primento das normas, a
GNR explicou ao Jornal
IMEDIATO que vai rea-
lizar “uma operacao de
intensificacao do patru-
lhamento e fiscalizacao,
em todo o Territério Na-
cional, com o objetivo
de apoiar a populagao e
garantir o cumprimento
das normas do Estado de
Emergéncia”.

Este controlo de des-
locamento entre con-
celhos “ird decorrer du-
rante toda a operacao,
tendo em conta os limi-
tes territoriais e as suas
exigéncias, relembrando
mais uma vez que aque-
les que pretendam passar
o periodo de Pascoa (9 a
13 de abril) no local da
sua residéncia habitual,
devem-no fazer antes do
dia 9 de abril, dado que é
autorizada a deslocacao
para retorno ao domicilio
pessoal como excecao ao
recolhimento domiciliad-
rio (Art.° 5, n.° 1, alinea
s) do Decreto 2-B/2020)”,
informa a Guarda.

Esta restricao nao se
aplica a quem se deva
deslocar por motivos
profissionais, devendo,
para tal, estar munido de
uma declaracao da enti-
dade empregadora.

Valor passa a ser cobrado em transportes que nao sejam de emergéncia

‘“Taxa COVID” para pagar
material de protecao individual

Os Bombeiros Volun-
tarios de Penafiel estao
a aplicar uma “taxa CO-
VID” para transportes
que nao sejam conside-
rados uma emergéncia.
Este valor sera destina-
do, exclusivamente, para
a aquisicao de Equipa-
mento de Protecao Indi-
vidual.

A partir de agora, todos
os transportes os transpor-
tes particulares, sem crité-
rios de emergéncia (retor-
nos do hospital para casa,
saidas que nao sao classi-
ficadas pelo CODU como
emergéncia, entre outras)

que sejam realizados pelos
Bombeiros Voluntarios de
Penafiel, terdao um custo
de 20 euros (10 euros para
socios da instituicao), ver-
ba que sera utilizada uni-
camente em Equipamento
de Protecao Individual.
Esta medida foi anun-
ciada pela corporacao,
numa altura em que, face
a atual fase de mitigacao
emitida pela Direcao Geral
de Saudde, todos os utentes
sao considerados como
suspeitos relativamente
ao novo coronavirus. “E
prioritario que se garanta
a seguranca dos doentes
e dos operacionais, e nes-

Antonino de Sousa pediu a Anténio Costa apoio

A4 sem portagens
para comerciais

O presidente da Ca-
mara Municipal de Pena-
fiel escreveu a Antdnio
Costa, pedindo a im-
plementacao de quatro
novas medidas de apoio
as familias do concelho
nesta fase de pandemia.
Entre elas esta a suspen-
sao imediata das porta-
gens da A4, e até ao fi-
nal do ano, para todas as
viaturas comerciais.

Em missiva enviada ao
primeiro-ministro, além
da suspensao das porta-
gens da autoestrada A4,
Antonino de Sousa pede
a Anténio Costa que o
Governo dé indicacoes ao
Instituto da Habitacao e da
Reabilitacao Urbana para
que disponibilize, de ime-

diato, 30 casas que estao
desocupadas em Novelas,
para o mercado de arren-
damento social.

O autarca apela ainda a
que, com base nas compe-
téncias do Governo, sejam
suspensas até ao final do
ano as taxas de Gestao de
Residuos e de Gestao de
Recursos Hidricos “para
que todos os agregados
familiares e empresas pos-
sam beneficiar dessa isen-
¢a0” e pede um refor¢o “em
montante nunca inferior a
30%” do Fundo Social Mu-
nicipal, “de forma a que o
Municipio possa fazer face
ao exponencial aumento
dos apoios sociais, que se
prevé venham a ser neces-
sarios para apoiar os mais
desfavorecidos”.

Servlgo dlspomvel em todas as lojas

Horarios
12h - 14.30h // 18h - 21.30h

Penafiel 914314563 - 255 212 454 lousada 914319493 - 255 912 077
Lordelo 916938043 - 224 446 083 Felyueiras 919452631 - 255 924 299

te momento, estamos a
gastar mais equipamento
individual e os valores do
mesmo tem sido inflacio-
nado”, afirmou ao JN Ale-
xandre Alves, comandante
da corporacao da cidade de
Penafiel.

A “taxa COVID”, um va-
lor que acresce ao habitual
custo do quilémetro (60
céntimos para nao socios
e 30 céntimos para sdcios”,
estara em vigor durante
esta fase de mitigacao e
nao se aplica as situacoes
de emergéncia. “Continua-
remos a responder a todas
as situacoes de emergén-
cia (via 112), como temos

feito até a data, sendo que
nestas situacoes nao exis-
te qualquer encargo para
o utente”, explicou o co-
mandante, apelando a que
“em caso de emergéncia,
liguem 112, caso a situacao
nao justifique o envio de
ambulancia de emergéncia
pelo INEM, devem usar o
transporte de ambulancia
em ultimo recurso, mini-
mizando assim o risco de
exposicao dos nossos ope-
racionais”.

A presente taxa ird
manter-se enquanto Vvi-
gorar a fase de mitigacao
e consequente pandemia
COVID-19.

Camara esta disposta a pagar

Testes para utentes
e funcionarios dos lares

O Presidente da Cama-
ra Municipal de Pacos de
Ferreira lamentou a falta
de exames a utentes e
funcionarios das institui-
¢oes do concelho e pediu
ao delegado de satide que
sejam feitos testes a CO-
VID-19 aos 904 utentes e
187 funcionarios das 12
instituicdes do concelho.
Humberto Brito afirmou
que a autarquia esta dis-
ponivel para pagar.

“Os testes sao uma sal-
vaguarda e uma garantia
de que quem esta a pres-
tar servicos aos idosos
estd bem e que os idosos
também estdo bem. E se
nunca forem feitos, nunca
saberemos qual a realida-
de e nunca teremos um

diagnéstico daqueles que
estao em condicoes de tra-
balhar”, afirmou ao Jornal
IMEDIATO Humberto Bri-
to, dando nota de que ja
pediu ao delegado de satde
que sejam testados utentes
e funcionarios das institui-
¢oes do concelho, que tém
valéncias de lar, apoio do-
micilidrio, centro de dia e
centro de convivio.

Humberto Brito afirmou
ainda que a autarquia esta
disponivel para suportar os
custos dos testes. “Disponi-
bilizei pagar integralmente
os testes a realizar aos nos-
sos idosos e aos trabalha-
dores das IPSS que prestam
cuidados. Mas nem a pagar
acredito que o queiram fa-
zer. Pode estragar a estatis-
tica”, criticou.

Gawa.r«fo
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Cabeleireira Lindinha

Maria Olinda P. P. Coutinho

Rua Dr. Ledo de Meireles,132 r/c.. Esq.
Pacos de Ferreira - tel. 912 543 178
cabeleireiro.lindinha@gmail.com

FARMACIA DE PENAMAIOR

Tel. 255 864 504

Horario: 9h-13h/14h-21h

Sab: 9h-13h/14h-20h

Domingos,Feriados e Dias Santos: 10h-13h

FARMACIA DA MATA REAL
Tel. 255 862 350

Horario: 9h-19h30 (abertos ao almogo)
Sab: 9h-13h

Rua da Ponte Real, 108/112

4590-180 Pagos de Ferreira

MARIA JOAO NETO DA SILVA
SOLICITADORA de EXECUGAO

Rua Antoénio Matos, N° 50

4595-122 Frazao

T.255 891 581 - 2762@solicitador.net

FARMACIA FREAMUNDE

Tel. 255 881 375

Horario: 9h-13h/14h-20h

Sab: 9h-13h/14h-19h

Rua Alexandrino Chaves Velho, 111
4590-318 Pagos de Ferreira

DINA MOREIRA SILVA
ADVOGADA

Av.? D.José de Lencastre N.°9 2°Dto
4590-506 Pagos de Ferreira

T.255 863 731 - F. 255 863 737
dinasilva-9170p@adv.oa.pt

IDADE DO FERRO
Decoracdo Forjadas
www.idadedoferro.com
geral@idadedoferro.com

Rua do Carral, 201 - Carvalhosa
255 861 342 « 935 553 390

Casimiro Fernando Pinto Alves
Reparagdes de Electrodomésticos
Oficina- Rua Salao Paroquial

Meixomil- 4590 Pacos de Ferreira
255962 442 « 917 535 570

AT - ANTONIO TORRES

Equipamentos Hoteleiros
Montagens/Renovagoes/Reparacoes

Pacos de Ferreira
Tel./Fax. 255 964 479 * Telemavel 969804478
email: geral@antoniotorres.pt

DAO-SE
Gatinhos bebés a quem os estimar
Cont. 932 323 700

SALAO DE BELEZA

Vanda Campos

Cabeleireiro * Estética * Solario
Rua D. José de Lencastre, lj 5
Cont. 913012079

PRECISA-SE

Dois aprendizes estofadores
Arreigada

Cont. 919 925 215

VENDE-SE

Méveis - desde 9,99 euros
Liquidacao de stock

Reta de Carvalhosa

Cont. 917 822 593

VENDE-SE
Terreno ¢/ 1200 m2 - Trindade - Meixomil
Cont. 914870083

OFERECE-SE
Servicos para limpeza doméstica no concelho de Pagos de Ferreira
Cont. 933791504

VENDE-SE

DUAS LOJAS em local de muita passagem e muito

bem localizado em ARREIGADA
LOJA A - 140, 48 + cave * total de 270 m2 - 95.040€
LOJAB - 130,00 * total de 255 m2 - 89.600€

Contactos: 918 953 336 | 919 925 215

Aviso
N°9/STL/2020

Camara Municipal
Pagos de Ferreira

HUMBERTO FERNANDO LEAO PACHECO DE BRITO, Presidente da
Camara Municipal de Pacos de Ferreira, faz publico:

Que a Camara Municipal, em reunido de 18 de fevereiro de 2020,
deliberou, por unanimidade, proceder a abertura de concurso publi-
co para atribuicao de dois lugares reservados de estacionamento de
duragao limitada, por um periodo bienal, na Avenida dos Templarios,
desta cidade, no trogo compreendido entre a Rua D. Jodo | e a Rua D.
Afonso Henriques, em conformidade com o previsto no art® 15° do
Regulamento Geral das Zonas de Estacionamento de Duragao Limitada
n° 61/2017, publicado no diario da Republica, na 22 Série, n® 17, de 24
de janeiro de 2017.

Os interessados, que diretamente sejam servidos por aquela in-
fraestrutura, deverao apresentar a sua pretensao, por escrito e entre-
gue em mao no Gabinete do Municipe, edificio dos Pagos do Municipio,
Praca da Republica, n® 46, CP:4590-527 Pagos de Ferreira, ou enviado
por correio para o0 mesmo endereco. Podera, também, ser enviado via
Email para: geral@cm-pagosdeferreira.pt com elementos de prova
necessarios a sua atribuigao.

Serao admitidas a concurso as candidaturas rececionadas nos ser-
vicos da autarquia até as 16:00 horas do dia 20 de abril de 2020.

Caso, o numero de pedidos de utilizacao de lugares de estacio-
namento reservados seja superior aos colocados a concurso (dois), a
sua atribuigao sera feita, lugar a lugar, mediante licitagao entre os
interessados, a quem oferecer maior lance acima do valor minimo da
taxa prevista no art® 118° da Tabela de Taxas deste municipio, que, por
forga da atualizagao prevista no art® 7° do Regulamento Geral de Taxas
deste municipio, no corrente ano é de 619.59 €/ ano.

Pagos do Municipio de Pagos de Ferreira, 30 de margo de 2020.

O Presidente da Cdmara Municipal
Humberto Fernando Ledo Pacheco de Brito

IMEDIATO N° 669 de 09/04/2020

Clinica Dentaria de Penafiel
Dwrecior Cinco: Dr. Nelson Nogueira
Av Sacadura Cabral n*33 4580480 Penatwel

hitp:iwww.clinicadentariadepenafiel.com/

A Clinica Dentaria de Penafiel

colaboradores & associados usufruir de condiodes especian na especiahidacds de Medians Dentinia

Para mais informacies contacte-nos

o Por telefone: 255 711 085

e Porems

estaboloceu dversos peotocoins

PROTOCOLOS

Avumtdnoe ‘

DIAGEO

geralfdchinicadenianadepanahel com

CONVENCOES:
« ADSE
« ADM
« ADMG
CGD
EDP
MEDIS
PSP

COM Vanas omprosas ¢ assoCacies Que parmde J0s seus
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CONGING

Coaching...
para qué? (58)

POR JOSE CASTRO

Coach pessoal & organizacional

Estimados leitores

Vivemos tempos diferen-
tes, com exigéncias especifi-
cas que para o bem de todos
devem ser respeitadas. Mas
continuamos a Viver, a ter
objetivos, sonhos... O “tem-
po nao perdoa”, continua
a avangar e num apice um
quarto deste ano ja passou!

Lembra-se do que de-

sejava que acontecesse em
2020 na passagem de ano?
Esta acontecer? Quanto
avancou na concretizacao
daquilo que desejava? Ou
simplesmente baixou os
bragos. Voltou aos velhos ha-
bitos e tudo continua igual.
Como esperar resultados
diferentes se continuarmos
com as mesmas atitudes,
comportamentos e agoes?

Tao importante como
iniciar um novo caminho,
é deixar de continuar pelos
caminhos antigos. Quan-
tos pensamentos e crencas
limitantes habitam em sua
Quanto prejuizo
emocional (e material) ja

mente?

Ihe causaram? Essa é pois a
principal medida a fazer para
quem quer alcancar resulta-
dos diferentes. Ha que supe-
rar caminhos equivocados e
desbravar um novo caminho.
Vai ser simples? Claro que
nao! E pois necessario atua-
lizar nosso mapa mental, de
forma a fazer as coisas acon-
tecerem.

Através da Pratica do
Coaching, presencialmente
ou on-line, podera promo-
ver o profundo conhecimen-
to de si, superando medos,
aceitando desafios que fi-
nalmente o direcionem para
aquilo que deseja. Afinal,
o0 seu “sonho” s6 o leitor o
pode conseguir.

Nao perca o proximo
artigo de “Coaching...para
qué?”

Até 14, aprecie Viver!

Efeméride celebrada de forma recatada

Pacos assinalou os seus 70 anos de vida

Foi em ambiente ca-
seiro e sob os efeitos da
nuvem negra que a pan-
demia esta a provocar
no pais que o FC Pacos
de Ferreira celebrou o
seu 70° aniversario. Um
numero redondo e que
tinha diversas atividades
programadas para o assi-
nalar, mas que o corona-
virus acabou por remeter
para casa de cada adepto
do Clube. Mesmo assim,
o Pacos nao deixou de
subir a sua bandeira até
a meia-haste, como for-
ma de “honrar as pes-
soas que fizeram parte
da nossa familia e ja ca
nao estao, e também de
homenagear as pessoas
que, por causa desta pan-
demia, perderam as suas
vidas, nao s6 em Pacos
de Ferreira, mas em Por-
tugal e no mundo”, como
explicou o presidente dos
Castores, Paulo Meneses.

Paulo Meneses apela a
um “Clube dos Sécios”

As celebracoes acaba-
ram por ser feitas sob a
forma de mensagens video
gravadas pelos lideres dos
trés 6rgaos sociais do Clu-
be. O presidente da direcao,
Paulo Meneses, homena-
geou “os funcionérios, atle-
tas e direg¢oes que fizeram
o clube crescer nestes 70
anos de vida” e, em parti-
cular os sdcios. “O nosso

Direitos Reservados

L..A ‘L—_‘uu _#*‘i

BANDEIRA A MEIA HASTE MARCOU ANIVERSARIO

Clube é feito de socios,
como se de uma familia se
tratasse e da qual os sdcios
sao parte fundamental. O
Clube é nosso e assim deve
permanecer até ao limite
das nossas forcas, mesmo
com as dificuldades que
nos aparecem todos os dias
e as situacoes de desigual-
dade contra as quais temos
que lutar todas as épocas”.

A Liga esta parada desde
12 de marco e foi aventada
a hipétese de serem reco-
mecados os treinos ja no
inicio de maio, de forma a
que as 10 jornadas que fal-
tam disputar comecassem
no ultimo fim de semana
desse més e se estendes-
sem até meados de julho.
Um cenario otimista que
ndo é partilhado pelo lider
pacense. “O mundo do fu-
tebol comeca a planear o
regresso a sua atividade. O
futebol deu um exemplo a

sociedade civil daquilo que
foi a sua responsabilidade
com o isolamento social.
Hoje, comeca a planear-se
0 regresso numa perspetiva
de um futuro préximo em
que esta situacdo pandé-
mica seja ultrapassada. Mas
tenho relutancia em aceitar
esta visao tao otimista que
nos possa fazer regressar ao
espetéaculo. E preocupa-me
essencialmente que desses
espetaculos nao possam
fazer parte, numa primeira
fase, os adeptos e 0s nossos
socios, que sao aqueles que
nos apoiam e criticam, sao
a vida de um clube", afir-
mou Paulo Meneses.

Joaquim Ferreira “Va-
mos voltar juntos e mais
unidos”

O presidente da Assem-
bleia Geral pacense foi um
pouco mais otimista no
seu discurso de aniversa-

Clubes profissionais ponderam «lay-off»

Os clubes profissionais
de futebol procuram es-
bater os dramaticos efei-
tos econémicos provoca-
dos pela Covid-19 e uma
das medidas mais drasti-
cas passa pelo recurso ao
«lay-off».

O «layoff» consiste na
reducdo tempordria dos
periodos normais de traba-
Iho ou suspensao dos con-
tratos de trabalho efetuada
por iniciativa das empre-
sas, durante um determi-
nado tempo. Durante esse
periodo os trabalhadores

tém direito a receber um
montante minimo igual
a dois tercos do salario
iliquido (sem descontos)
que receberia se estivesse
a trabalhar normalmente.
No caso dos jogadores de
futebol, que na sua maio-
ria tém salarios elevados,
estariam abrangidos pelo
teto maximo previsto na
medida, trés vezes o saldrio
minimo nacional, pelo que
receberiam neste periodo
um valor maximo de 1905
euros iliquidos/més.

O FC Pagos de Ferrei-
ra ja tornou publica a sua

posicao [a data do encer-
ramento desta edi¢ao na
32feira] e que vai neste
sentido. “Neste momento
nao ponderamos o lay-off.
Vamos aguardar pelas ne-
gociagoes entre a Liga e o
sindicato. Interessa a todos
uma solucao consensual, se
possivel”.

O FC Penafiel é o outro
clube profissional da regiao
e, a data do encerramento
desta edigao, tinha uma
opinido mais taxativa. “O
Clube esta a ponderar um
lay-off para todos - jogado-
res e outros funciondrios”.

rio, sublinhando o reforco
da uniao que esta paragem
pode trazer ao Clube. “Esta
situacao nao esmorece o
NosSso amor e a nossa pai-
xao ao Pacos. O futuro re-
serva-nos muitos golos,
muitas vitérias, muitas ale-
grias. Vamos juntos conti-
nuar a escrever a nossa his-
téria e a levar a todo o lado
a alegria das nossas cores,
o entusiasmo da nossa pai-
xa0, o orgulho de sermos
pacenses. Estamos todos
cheios de saudades da Mata
Real, dos jogos da nossa
equipa, mas - mais cedo do
que tarde - vamos voltar a
estar juntos e, mais unidos,
continuaremos a construir
um grande Pacos”.

Carlos Alves “O Pacos
€ dos melhores Clubes de
sempre”

O presidente Conse-
lho Fiscal, Carlos Alves,

também deixou o seu tes-
temunho sobre o 70° ani-
versario do Clube. “Apesar
de, por questoes de saude
publica, nao podermos
celebrar este aniversdrio
juntos, isso ndo nos deve
impedir de, em dia festivo,
congratularmo-nos com
a historia, os valores e o
espirito de abnegacao do
Pacos. Ha Clubes mais an-
tigos do que o nosso, mas
muito poucos se podem
orgulhar do seu passado,
como nds nos podemos en-
vaidecer com a histéria do
Pacos. A histéria faz de nés
indiscutivelmente um dos
melhores Clubes de sem-
pre do futebol portugués
e um exemplo em termos
de responsabilidade social
no cumprimento das suas
responsabilidades contra-
tuais e de apoio a comuni-
dade. E importante que a
comunidade pacense con-
tinue a manter como seu,
e exclusivamente seu, este
Clube de valor inestimavel
que nasceu numa pequena
comunidade, mas que se
soube tornar grande”.

Para além destas men-
sagens, o Clube também
divulgou diversas foto-
grafias e videos dos sécios
pacenses a exprimir o seu
amor ao Clube através de
camisolas, bandeiras e ca-
checéis expostos em suas
casas no dia do aniversa-
rio.

Iniciativa “Kildmetros
em Casa” pretende angariar
30 mil euros para hospitais

Um grupo de amantes do
desporto lan¢ou uma inicia-
tiva, denominada “Kiléme-
tros em Casa”, que desafia
os participantes a percorrer
a maior distancia possivel
em quatro horas de pro-
va, num espaco confinado
na habitacdo. O conceito é
novo e o objetivo solidario:
angariar 30 mil euros para
doar ao Centro Hospita-
lar do Tamega e Sousa, em
Penafiel e ao Hospital de S.

Joao, no Porto.

“As nossas expetativas
sdo muito elevadas e esta-
mos confiantes que vamos
conseguir atingir a meta
e ajudar os hospitais”, ex-
plicou Alexandre Costa, de
Pacos de Ferreira, um dos
organizadores.

A prova tera lugar no dia
19 de abril entre a 8 e as 12
horas. Inscri¢oes abertas
nas varias plataformas da
iniciativa.
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Telescola vai voltar

Como 3°

O inicio do terceiro
periodo esta marcado
para 14 de abril e tudo
indica que o ensino vai
continuar a distancia.
Contudo, o IMEDIATO
apurou junto das esco-
las de Pacos de Ferreira
e Penafiel que aproxima-
damente um em cada dez
alunos nao tem acesso a
um computador ou a in-
ternet.

O encerramento for¢cado
das escolas de praticamen-
te todo o mundo, obrigou
a arranjar uma forma de
continuar o ensino sem os
alunos e professores esta-
rem na mesma sala. Entre
aulas online ou a atribuicao
de trabalhos por platafor-
mas ou correio eletrénico,
as opgoOes sao muitas, mas
exigem que os alunos te-
nham equipamento infor-
matico e acesso a internet.

Ao que o IMEDIATO

PUB

periodo a porta, um em cada dez estudantes
nao tem acesso a computador ou internet

apurou junto dos diversos
agrupamentos de escolas
de Pacos de Ferreira e de
Penafiel, cerca de 10% dos
alunos nao tém computa-
dor ou outro dispositivo
a partir do qual consigam
trabalhar ou acesso a inter-
net, fulcral para entrar em
contacto com os docentes.

Os nimeros variam um
pouco de escola para esco-
la, mas a incerteza de como
ensino vai funcionar no
terceiro periodo e a preocu-
pacao com estes estudantes
aumentam a cada dia.

Enquanto a maior parte
dos alunos trabalha atra-
vés de plataformas digitais,
ou por e-mail, quem nao
tem acesso a internet re-
cebeu tarefas diretamente
dos professores através do
telefone, ou trabalhos le-
vantados diretamente nas
escolas.

Contudo, para Anténio
Sorte, diretor do Agrupa-

mento de Escolas de Pe-
nafiel Sudeste, “os alunos
nao estao em igualdade de
circunstancia” com este
modelo de ensino, saindo
prejudicados os alunos sem
acesso a computador ou in-
ternet, se nenhuma solucao
for encontrada.

No agrupamento, que
engloba cerca de 1800 es-
tudantes do 1°, 2° e 3° ci-
clo, cerca de 25% nao tem
acesso a um computador
ou outro equipamento
informatico, sendo que a
percentagem de alunos
sem internet é menor, mas
ainda significativa.

Anténio Sorte adian-
tou que o agrupamento vai
emprestar computadores a
alguns alunos, mas que nao
tem capacidade para cobrir
todas as necessidades, de
forma que o ministério da
Educagao e o Municipio de
Penafiel deveriam apresen-
tar uma solugao.

QUINTA DOS JASMINS

AQUI COMECA
A FELICIDADE.

CASAMENTOS

ALOJAMENTO

LOCAL

EVENTOS CORPORATIVOS

®O®

www.quintadosjasmins.pt

Rua do Barrimau, 55
4590-750 Pacos de Ferreira

info@qguintadosjasmins.pt

#3351

918 805 888

“A nivel nacional até se
pode estabelecer um plano,
mas dentro do concelho é
muito mais rapido se a Ca-
mara Municipal resolver o
problema, através do em-
préstimo de equipamento,
por exemplo”, afirmou.

Na Escola Secundaria
de Pacos de Ferreira (ESPF)
também se sente este pro-
blema, ainda que numa di-
mensao mais pequena. Se-
gundo o diretor da escola,
José Valentim Sousa, cerca
de 6% dos alunos nao tém
equipamentos eletrénicos
para trabalhar, enquanto
apenas 19 nao tém internet
num universo de mais de
1600 estudantes. O diretor
adiantou que, nestes casos
tem sido feita uma ponte
com as Juntas de Freguesia,
que tém contactado estes
jovens.

Outra questao que surge
sa0 0s exames nacionais,
fulcrais no ensino secunda-

rio para garantir o acesso ao
ensino superior. De acordo
com José Valentim Sousa, a
escola recebeu indicacoes
de que estas avaliagoes “sao
para manter”, sendo que as
candidaturas acabaram na
semana passada. “A partida
vamos ter exames nacio-
nais, a questao é como se
vao realizar”, considerou o
diretor da ESPF.

Telescola vai voltar
como complemento edu-
cativo

O Governo anunciou
que a Telescola vai regres-
sar para fazer o ensino
chegar a um maior nime-
ro de alunos, de segunda a
sexta-feira, através de um
ou mais canais de acesso
universal da RTP na Te-
levisao Digital Terrestre.
O objetivo é que as aulas
televisivas comecem logo
a 13 de abril, dia previsto
para ao inicio do terceiro

periodo, e os contetidos
vao ser complementares ao
acompanhamento a distan-
cia dos professores.

A Telescola vai ficar
entao disponivel para os
alunos até ao 9° ano, sendo
que o ensino secundario vai
ter medidas especificas que
serao anunciadas.

Vao ser criados horarios
para os diferentes anos
escolares e disciplinas e
0 Ministério da Educagao
também esta a arranjar so-
lucdes para que nao haja
sobreposicoes de progra-
macao em familias com
mais que um filho.

Além dos programas
educativos na televisao, a
RTP também vai divulgar a
sua plataforma Ensina, que
retine contetidos multimé-
dia de diversas matérias,
entre as quais Artes, Por-
tugués, Ciéncia, Cidadania,
bem como uma area para o
pré-escolar.
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A Associacao Empresarial de Penafiel apela a toda

a comunidade Penafidelense e associados, para se
juntarem a uma iniciativa solidaria que esta a ser V
levada a cabo, com o objetivo de serem entregues

bens (alimentares ou de protecdao individual]l ao Campanha \/
Hospital Padre Américo de Penafiel, para garantir + Ventiladores

que todos os nossos profissionais de saude, neste

momento tao dificil, estejam o mais protegidos possivel Co ntra o COVi d - 1 9

e alimentados, para desenvolver a sua funcao.

Liga de Amigos do Hospital Padre Américo
0S BENS COM NECESSIDADE URGENTE SAO: IBAN: PT50 0007 0000 1408 8800 1152 3
« Fatos integrais impermeaveis (de pintor, de apicultor);
* Oculos de protecio; Vamos Dar a Quem Cuida de Nos!
* Mascaras FFP2; .
i ey #TodosPeloNossoHospital
¢ Luvas de Nitrilo ate ao cotovelo;
* Termometros; (Se pretender recibo de donativo, por favor solicite o mesmo
« Socas: para o email: ligadeamigoshpa(@chts.min-saude.pt)
]
« Pijamas e lencois para os doentes COVID-19;
* Pelicula vedante;
° 3 . Se pretender ajudar, dentro do que
Garrafas_ pe_ql_lena_s dsagila; lhepfor possive{, contacte-nos: q Q"I
* Pacotes individuais de bolachas;

q e Telf. 255 718 028 ep
* Barritas energéticas. Email. cferreiraf@aepenafiel.pt PR p—

=]
=]
[

VISITE O NOVO SITE
WWW.AGUASDEPACOSFERREIRA PT

Varias funcionalidades:

@i‘i

"_ 'l

[ o
Aguas . Piquete Avarias: 255 860 571 (24h)
Pagos de\Ferreira -

Diversos meios de Fatul‘a detalhada. QUEM SOMOS AREA DO CLIENTE EDUCACAO AMBIENTAL NOTICIAS CONTACTE-NOS
pagamento: multibanco, compreenda melhor
payshop e adesao ao 0S Seus consumos COMUNICACAO DE LEITURAS
débito direto A =
% COMUNICA(}O DE AVARIAS
e — 3> ©
— 20/02/2020
COLOFACAO DE DISPENSADORES DE AGUA
Comunicacdo de Comunicacao EM VARIAS ENTIDADES LOCAIS
leituras: pratico de avarias. ' 100272020
e simples ALUNOS DO 1° CICLO VAO «FALAR DE AGUA

COM AMOR»

30/01/2020
AGUA DE PACOS DE FERREIRA: QUALIDADE

LIGUE-SE AO - :
NOSSO SITE. o

~ ]
Agllg‘aasgc;ﬁ z;e'ra AG UA
: \ ' Qe SEGURA

ZELO
o
2
)
qyCY




	iMED_09_01
	iMED_09_02
	iMED_09_03
	iMED_09_04
	iMED_09_05
	iMED_09_06
	iMED_09_07
	iMED_09_08
	iMED_09_09
	iMED_09_10
	iMED_09_11
	iMED_09_12

